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Reakcje alergiczne
Przy lekach przeciwko HIV, niewielki odsetek oséb ma reakcje alergiczne w
pierwszych dniach czy nawet tygodniach leczenia.
Najczestszym objawem jest wysypka, ale to lekarz przekaze Ci szczegdtowe
informacje na temat tego, na co powinienes(as) zwrdci¢ uwage.
W przypadku wystapienia tych objawdw, powinienes(as) niezwtocznie udac
sie do lekarza.
Reakcje alergiczne mogg wywotywadé m.in. abacavir (Ziagen, Kivexa,
Trizivir), nevirapine (Viramune) oraz etravirine (Intelence).
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M Chceszwiedziec wigce)? g

NAM jest organizacja pozarzgdowa zajmujaca sie HIV, z siedzibg w Wielkiej
Brytanii. Wspdtpracujemy z ekspertami z dziedziny medycyny, badar oraz opieki
socjalnej oraz z osobami dotknietymi przez HIV. Wydajemy informacje na temat
HIV wjezyku angielskim wwersji papierowej i elektronicznej, w tym materiaty dla
0s6b zyjacych z HIV, a takze dla oséb zawodowo zajmujgcych sie tg tematyka.

Ten materiat powstat w oparciu o oryginalng publikacje NAM. NAM nie
odpowiada za doktadno$é ttumaczenia ani za odniesienie do lokalnych warunkadw.

Niestety jako angielskojezyczna organizacja nie jesteSmy w stanie prowadzi¢
korespondencji po polsku. Nasza strona aidsmap.com zawiera jednak baze
Swiadczen oferowanych na catym Swiecie. Mozesz z niej skorzystaé, gdy
potrzebujesz znalezé organizacje lub placdwke opieki zdrowotnej w twojej okolicy.

Mozesz réwniez odwiedzi¢ strone aidsmap.com, gdzie mozesz przeczytad i
pobraé nasze inne przettumaczone materiaty.
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EE www.aitlsmap.com
podstawy
skutki uboczne

NAM

Lincoln House

1 Brixton Road

London SW9 6DE

Wielka Brytania

tel: +44(0) 2078400050
fax: +44(0) 2077355351
www.aidsmap.com
e-mail: info@nam.org.uk

Tresé i projekt graficzny sfinansowany
przez brytyjski NHS Pan-London
HIV Prevention Programme and
NHS South West Essex

Ttumaczenie sfinansowane przez
Merck, Sharp and Dohme

Copyright © NAM 2010.

Jesli cheg Panstwo dokonac
powielenia, adaptacji lub
ttumaczenia niniejszej publikacji,
prosimy o kontakt z naszg
organizacjg.

Nr rej. organizacji charytatywnej
1011220

Corocznie NAM bezptatnie dostarcza
materiaty informacyjne tysigcom
o0s6b. Jesli chciatby$ wspomdc nasza
dziatalnos¢, prosze odwiedzic strone:
www.aitdsmap.com/donate

Informacje zawarte w tej ulotce
dotyczg rekomendowanych procedur
leczenia i opieki 0séb zyjacych z HIV
w Europie.

Podziekowania dla Sieci Plus za
przettumaczenie tej publikacji.

O/O0+
SIEC PLUS



Poza tym ze
utrzymujq zakazenie
HIV pod kontrola,
leki ARV moga
oddziatywac na Twoj
organizm w inny

sposoh. Wszelkie
dodatkowe,
niechciane efekty
terapii nazywane
sq skutkami
ubocznymi.

Krotkotrwate skutki uboczne

Najczesciej wystepujgce skutki uboczne sg wynikiem przezwyczajania sie organizmu do nowego leku.
Po kilku tygodniach zwykle ustepuja.

: @ Mdtosci

@® Biegunka : @ Uczucie zmeczenia

: @ Niespokojny sen

Czesto istnieje mozliwos¢ brania innych lekdw, aby ograniczy¢ skutki uboczne. U nielicznych oséb skutki uboczne nie mijaja.

W tym przypadku mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem o zmianie terapii.

Diugotrwate skutki uboczne

Skutki uboczne o dtugotrwatych konsekwencjach dla zdrowia wystepuja rzadziej.

@ Upewnij sig, ze w twojej przychodni regularnie  : @ Powinien by¢ réwniez badany poziom
masz wykonywane badania watroby, nerek i kosci, : cholesterolu i glukozy. Podwyzszony poziom

: @ Zmiany w Twojej sylwetce (utrata lub
:nagromadzenie tkanki ttuszczowej w pewnych

: miejscach) wystepujg rzadziej niz w przesztosci.

¢ Lekarze starajg sie unikaé lekéw wywotujacych te
: problemy.

i moze oznaczad zwiekszone ryzyko choréb
¢ serca, cukrzycy, nadci$nienia lub udaru.

W przypadku jakiegokolwiek problemu, by¢ moze warto zmieni¢ styl zycia, wzigé
dodatkowe leki lub zmienié rodzaj leczenia ARV.

Wazne informacje

©® Najczestsze skutki
uhoczne sa krotkotrwate i
moya hy¢ czesto wyleczone
innymi lekami.

©® Dlugotrwate skutki
uboczne wystepuja

rzadziej.

@ Jesli skutki uboczne
stwarzaja Ci problemy,
powiedz o tym Twojemu
lekarzowi, hy¢ moze zmieni
Ci leczenie.

m www.aidsmap.com

Copyright © NAM 2010. Jesli chcg Parstwo dokonaé powielenia, adaptaciji lub ttumaczenia niniejszej publikacji, prosimy o kontakt z naszg organizacija.



