
Brinite o zdravlju 

 Za više informacija o HIV-u, možete da posetite website 
www.aidsmap.com  

Možete da nas kontaktirate kako biste dobili informacije o 
istraživanjima kojima je dokazano ovo što čitate na ovom 
prospektu.  

Preporučujemo da razgovarate sa Vašim lekarom o 

informacijama na ovom prospektu.

Želite li da znate više? Beleške 



 

Vežbajte 

Jedite zdravo i 

balansirano 

Prestanite da pušite 

Izbegavajte 

alkohol  

Idite redovno kod 

lekara na kontrole 

Uzimajte 

terapiju 

Razgovarajte 

sa ljudima 

Odmarajte i spavajte 

dovoljno 

VAŽNO 

I Kao i kod svih 

drugih ljudi, zdrav 

stil života se 

preporučuje.  

II Redovno 

uzimanje terapije 

će ojačati vaš 

imunski sistem i 

sprečiti bolesti 

 

Možete mnogo da 

 učinite za Vaše  

zdravlje. Nije sve samo 

 u uzimanju terapije 


