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Bu sayfayi dilinize ¢cevirmek,
uyarlamak ya da yeniden
basmak istiyorsaniz lutfen
bizimle iletisime gegin.

.

Bu kitapgiktaki bilgiler Avrupa’da HIV tedavisi ve bakimi
konusundaki 6nerileri yansitmaktadir.

icerik & Tasarim UK’s NHS
Pan-London HIV Prevention Programme and NHS South
West Essex tarafindan finanse edilmistir.

Turkgeye geviri EATG (European AIDS Treatment Group)
tarafindan finanse edilmistir.

NAM her yil binlerce kisiye ticretsiz bilgi saglamaktadir.
www.aidsmap.com/donate adresini ziyaret ederek
bagista bulunabilirsiniz.

Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi‘ne bu kaynaktaki
ceviri destegi icin tesekkir ederiz.
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Eger ilaclarinizi almayi ayda birden fazla kez unutursaniz, tedavinizin ise
yaramasina engel olacak yiiksek bir risk olusabilir.

Eger viicudunuzdaki HIV sayisi artarsa, bu durum bagisiklik sisteminizi
glicsizlestirebilir.

Yeni tani alan bazi bireyler HIV ilaclarina karsi direncli olabilirler. Bir baska
ifadeyle, ilaglardan tam olarak verim alamayabilirler.

Boyle bir durum s6z konusuysa kullandiginiz HIV ilaglarini degistirmeniz
gerekebilir. Yeni baslayacaginiz ilag kombinasyonunun yan etkileri bir
oncekinden farkli olabilir.
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ilaglarinizizamaninda almazsaniz ne olur?
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Temel bilgiler

llaclari zamaninda almak
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NAM, topluluk temelli ve
Ingiltere’de faaliyet yurtten bir HIV
organizasyonudur.

Bizler tip, arastirma ve sosyal hizmet
alanlarinda uzman kisilerle ve

HIV’'den bireysel olarak etkilenen
insanlarla yakin bir iliski iginde
calistyoruz. HIV ile yasayan kisiler ve bu
alanda calisan profesyoneller icin HIV
ile ilgili web tabanli ve basili ingilizce
belgeler hazirliyoruz.

Bu brosr, telif haklari NAM’a ait olan
orijinal bir yayini temel almaktadir.
Cevirinin dogrulugundan ve yerel
olanaklara uyumundan NAM sorumlu
degildir.

Daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var?

Ana dili ingilizce olan bir organizasyon
olmamiz nedeniyle, Tiirkce iletisime
gecemedigimiz igin lzglniz.

www.aidsmap.com adresinde tim
hizmetlerimize iliskin bir veritabani
bulunmaktadir. Size yakin bir saglik
kurulusuna veya baska bir kurulusa
ulagsmak igin bu veritabanini
kullanabilirsiniz.

Bu brostirden edindiginiz bilgileri
doktorunuz ya da diger saglik
calisanlariyla konugsmanizi dneriyoruz.

Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi’ne bu
kaynaktaki ceviri destegi icin tesekkiir
ederiz.
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HIV ilaglarinizi dogru zamanda ve dogru miktarlarda almaniz 6nemlidir.
Ornegin; HIV ilaglarinizi giinde iki defa almaniz gerekiyorsa, bir doz
yaklasik olarak 12 saat icin etkili olacaktir.

I,

HIV tedavisinin (
yararl olmasi
igin ilaglarlnIZI HIVilaglari, viicuttaki x
’ etkilerini yalnizca :
daima zamanlnda belirli bir siire igin
korurlar. :
almali ve asla doz :
atlamamalisiniz.
&)

Aldiginiz en son doz viicudunuzdan : Egerilaclarinizi geg alirsaniz bu, : Fakat dozunuzu vaktinde alirsaniz,

tamamen atilmadan siradaki : vicudunuzda yalnizca bir sire yetecek : vicudunuzda HIV’i kontrol altinda 3 .

dozunuzu almamalisiniz. : kadar ilag oldugunu anlamina gelir. : tutmaya yetecek kadar ilag olacaktr. Onemli hatirlatmalar
Bu durumda HIV yeni hiicrelere : e HiVilaglarinizi dogru
saldirabilir. zamanda ve dogru

ileride HIV tedavinizde
aksakliklara neden
olabilir.

: « miktarlarda almaniz
: daima onemlidir.
: HIV ilaglarinizi diizenli
: almaniz, viicudunuzda
: daima gerekli miktarda
' : ila¢ bulunacagi
. : anlamina gelir.
: Doktorunuz tarafindan
: onerildigi gibi
: kullanilmayan ilaglar,



