§ Incluyendo las cépsulas de ritonavir.

Esta tabla de fdrmacos ha sido elaborada originalmente por la organizacién britdnica NAM, que ha
autorizado a su contraparte en Espafia, el Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt-VIH), a realizar
la traduccidn, adaptacién y difusién. Tanto el equipo de edicién como de traduccién han adoptado todas las

*Formulacién(es) mostrada(s) en la imagen.

Restricciones
alimentarias

Nombre Formulacién

comercial

Nombre Dosis estandar Comprimidos/ Principales efectos

en adultos dia secundarios

genérico

Regimenes en un tinico comprimido

Bictegravir Biktarv 3y Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Depresion, suefios anémalos, dolor de cabeza, mareo, cansancio Se puede tomar
eg! y

2 emtricitabina/tenofovir o 24 50mg de bictegravir, Raros: Conducta suicida conosin
5 & alafenamida 200mg de emtricitabina, alimentos

S o - 25mg de tenofovir alafenamida

O n = e 5 5 o
3 N Darunavir/cobicistat/ Symtuza il Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 . 3 X o . : X 5 . #

S o emtricitabina/tenofovir [ wh &) 800mg de darunavir, Habituales: Reaccion alérgica (hipersensibilidad), pérdida de apetito, suefios anémalos, diabetes, aumento de los niveles de lipidos o enzimas Tomar con

-‘q—)‘ -] alafenamida % T i 150mg de cobicistat, pancredticas o hepaticas o de creatinina, dolor de cabeza, mareo, diarrea, nuseas, vémitos, dolor abdominal, abotargamiento, indigestion, flatulencia, alimentos
© 2 200mg de emtricitabina, hinchazén facial, erupcién cutanea, picor, dolor articular o muscular, cansancio, sensacién de debilidad
© -g 10mg de tenofovir alafenamida Raros: Erupcion cutanea grave con fiebre (sindrome de Stevens-Johnson)

c

Sc Dolutegravir/abacavir/ Triumeq = Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Dificultad para dormir, somnolencia, suefios anémalos, depresién, dolor de cabeza, diarrea, néuseas, fatiga, erupcion cutanea, picor,

SHS lamivudina 50mg de dolutegravir, vémitos, dolor estomacal, mareo, pérdida de cabello, flatulencia, dolor abdominal, abotargamiento, dolor y molestias musculares, dolor articular, nariz Se puede tomar
3 = 600mgde aba_cawf, irritada o secrecion nasal, tos, indigestion, reflujo gastrico y pérdida de apetito conosin

o £ 300mg de lamivudina Raros: Reaccion alérgica (hipersensibilidad), acidosis lctica (exceso de dcido lactico en sangre), pensamientos suicidas alimentos
T c

8 8 Dolutegravir/rilpivirina Juluca Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Disminucion del recuento de glébulos blancos, hemoglobina o plaquetas, aumento del colesterol total o el LDL, reduccion del apetito, Tomar junto

=] 3 SAL.J35:8 50mg de dolutegraviry aumento de los triglicéridos, dificultad para dormir, suefios anémalos, depresién, animo depresivo, ansiedad, dolor de cabeza, mareo, letargo, con una comida
53 ® R N——_ 25mg de rilpivirina nduseas, diarrea, dolor abdominal, vémitos, flatulencia, sequedad de boca, aumento de las enzimas hepéticas o bilirrubina o creatinina fosfoquinasa
@ © o lipasa o amilasa pancreatica, erupcion cutanea, picor, fatiga
= % Raros: Pensamientos o conductas suicidas
£ Doravirina/lamivudina/ Delstrigo %)Bnprirgidg que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Suefios anémalos, dificultad para dormir, pesadillas, depresién, dolor de cabeza, mareo, letargo, tos, nariz irritada o secrecion nasal, Se puede tomar
o E tenofovir disoproxil - 775 'Y 300";153 dfa I:rl;ﬂ\\%g}i'a néuseas, diarrea, dolor abdominal, vémitos, pérdida de cabello, erupcion cutanea, problemas musculares, fatiga, fiebre conosin
§ _% fumarato ¥ 245mg de tenofovir di'soproxil Raros: Acidosis lactica (demasiado acido lactico en sangre), pensamientos suicidas, hepatitis, fallo o dafio renal agudo alimentos
o 5 fumarato

=)

o E Efavirenz/emtricitabina/ Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Dificultad para dormir, cansancio, suefios anémalos, problemas de concentracion, mareo, erupcion cutdnea, picor, nduseas, vémitos, diarrea, Tomar conel

% o fovir disoproxil 600mg de efavirenz, sequedad de boca, dolor de cabeza, ansiedad, depresién, aumento de los niveles de enzimas hepéticas, amilasa o creatina quinasa, oscurecimiento de la piel,  estémago vacio,
o o Medicamento genérico, 200mg de emtricitabina, niveles bajos de fosfato en la sangre, debilidad, dolor de estémago, abotargamiento, flatulencia, indigestion, pérdida de apetito, aumento de los niveles de preferentemente
O - suaspecto puede \ariar 245mg de tenofovir azicary triglicéridos en sangre al acostarse

he] aros: Reaccion alérgica (hipersensibilidad), acidosis lactica (exceso de acido lactico en sangre), psicosis, inflamacién hepatica

T35 disoproxil fumarato Raros: R lérgica (h bilidad), acidosis léctica ( de acido lact ). fl hepat

0 2 A

-8 g Elvitegravir/cobicistat/ Genvoya Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 B n ; ; X L . . N ) . B

s 2 emtricitabina/tenofovir 150mg de elvitegravir, 150mg Habituales: Sge’:nos_anoma'IOS, dolor_ de cabeza,_mareo, nauseas, diarrea, vomitos, dolor abdominal, flatulencia, erupcién cuténea, cansancio 0

o g alafenamida de cobicistat, 200mg de Raros: Depresion, hinchazén de la piel, cara, labios, lengua o garganta alimentos

3 s

S emtricitabina,

o2 10mg de tenofovir alafenamida

® 3

= T oy - "

= Elvitegravir/cobicistat, Stribild Comprimido que contiene imi It 1 . ) ) . . ) K . . ., ) . X

5 < emtrigtabilfa Itenofovgr 1 SOn?g de elv?tegravir Un comprimidoal dia Habituales: Nauseas, diarrea, vomitos, suefios anémalos, dolor de cabeza, fatiga, mareo, insomnio, erupcion cuténea, picor, dolor abdominal, Tt?mar con

3 © disoproxil fumarato 150mg de cobicistat abotargamiento, flatulencia, estrefiimiento, somnolencia, debilidad, oscurecimiento de la piel, recuento bajo de glébulos blancos, niveles bajos de fosfato ~ alimentos

el % 200mg de emtricitabina i en lasangre, niveles elevados de triglicéridos y azticar en sangre, niveles elevados de enzimas hepaticas, amilasa, creatinina o creatina quinasa

o 8 f245mg de tenofovir disoproxil Raros: Acidosis lactica (exceso de acido lactico en sangre), fallo renal

c QL umarato

N Q

s g Rilpivirina/ Odefsey g Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Dificultad para dormir, suefios anémalos, depresién, dolor de cabeza, mareo, pérdida de apetito, nauseas, dolor abdominal, vémitos, Tomar con
25 emtricitabina/tenofovir b (Oreoalls 25mg de rilpivirina, sequedad de boca, indigestion, flatulencia, diarrea, erupcion cutanea, cansancio, recuento bajo de glébulos blancos o rojos, recuento bajo de alimentos

S 2 alafenamida \az 200mg de emtricitabina, plaquetas, niveles elevados de lipidos o de enzimas pancreaticas o hepaticas

S5 O 25mg de tenofovir alafenamida Raros: Erupcion cutanea grave y fiebre

(S

=)

] S Rilpivirina/ Eviplera Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Aumento de los niveles de colesterol y triglicéridos, pérdida de apetito, depresion, trastornos del suefio, suefios anémalos, somnolencia, Tomar con

o g emtricitabina/tenofovir 25mg derilpivirina, nduseas, vomitos, diarrea, mareo, insomnio, dolor de cabeza, debilidad, erupcién cutanea, picor, dolor abdominal, sequedad de boca, fatiga, abotargamiento,  alimentos

o c disoproxil fumarato % / 200mg de emtricitabina, flatulencia, alteraciones de la funcién renal, aumento de los niveles de enzimas hepaticas, amilasa o creatina quinasa, niveles bajos de fosfato enla sangre,

245mg de tenofovir disoproxil oscurecimiento de la piel, recuento bajo de glébulos blancos
fumarato Raros: Acidosis ldctica (exceso de acido lactico en sangre), fallo renal

Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleésido/nucleétido (ITIN/ITINt)

TABLA DE ANTIRRETROVIRALES

tratamientos del VIH

grupo de
trabajo sobre

100-200mg una o dos veces al dia

Emtricitabina Emtriva Capsulade 200mg 200mg una vez al dia 1 Habituales: Nauseas, diarrea, vomitos, indigestion, dolor de cabeza, mareo, debilidad, fatiga, aumento de los niveles de enzimas hepéticas, amilasao ~ Se puede tomar
creatina quinasa, aumento de los niveles de azticar y triglicéridos en sangre, erupcion cuténea, picor, oscurecimiento de la piel, insomnio, suefios anémalos C‘I?” osin
Raros: Acidosis lactica (exceso de 4cido lactico en sangre), dafio hepético alimentos
Lamivudina Comprimidos 150mg dos veces al dia o 2 Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, dolor de cabeza, sensacion general de malestar, tos, secrecion nasal, dolor abdominal, pérdida de cabello, Se puede tomar
Medicamento genérico, de 150y 300mg 300mg una vezal dia 1 fiebre, insomnio, erupcién cutdnea, cansancio, dolor musculary articular conosin
su aspecto puede variar Raros: Acidosis lactica (exceso de acido lactico en sangre), dafio hepatico alimentos
pi Comprimido de 245mg 245mg unavezal dia 1 Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, flatulencia, mareo, niveles bajos de fosfato en la sangre, elevacion de las enzimas hepaticas, debilidad, Tomar con
Medicamento genérico, erupcion cutanea, dolor de cabeza, dolor abdominal, abotargamiento alimentos
su aspecto puede variar Raros: Problemas renales, adelgazamiento éseo
Zidovudina Céapsula de 250mg 250mg dos veces al dia 2 Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, sensacion general de malestar, dolor de estémago, fatiga, dolor de cabeza, mareo, debilidad, dolor muscular,  Se puede tomar
Medicamento genérico, pérdida de apetito conosin
su aspecto puede variar Raros: Trastornos sanguineos, lipodistrofia, acidosis lactica (exceso de acido lctico en sangre), problemas hepéticos, pancreatitis alimentos
Combinaciones de ITIN/ITINt en dosis fija
ab:;awrllatmlvut’ilpa ggrgpnrzldogue EONHERE Un comprimido al dia ] Habituales: Dolor de cabeza, dolor abdominal, pérdida de cabello, insomnio, cansancio, pérdida de apetito, secrecién nasal, dolor articular Se puede tomar
EEIEAMENED E=NSHeD; Mg Ceanacayiry Raros: Reaccion alérgica (hipersensibilidad), acidosis lactica (exceso de acido lactico en sangre) conosin
su aspecto puede variar 300mg de lamivudina alimentos
Emtricitabina/tenofovir Descovy S S Comprimido que contiene Un comprimido al dia. La versin ] Habituales: Dolor de cabeza, mareo, suefios anémalos, nduseas, vémitos, diarrea, dolor abdominal, flatulencia, indigestion, erupcion cutanea, Se puede tomar
alafenamida C LS 200mg de emtricitabinay de 10mg esta recomendada en Earigaicio conosin
10mgo 2$mg de tenofovir combinacién con algupos inhibidores Raros: Hinchazon de la piel, cara, labios, lengua o garganta alimentos
alafenamida de la proteasa potenciados
Emtricitabina/tenofovir Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, insomnio, suefios anémalos, dolor de cabeza, mareo, reaccién alérgica, erupcion cutanea, picor, debilidad, dolor Es preferible
disoproxil fumarato 200mg de emtricitabina abdominal, fatiga, abotargamiento, flatulencia, ardor de estémago, niveles elevados en sangre de azticar, enzima pancredtica y triglicéridos, niveles elevados tclqmarlg e
Medicamento genérico, y 245mg de tenofovir de enzima hepética o creatina quinasa, niveles bajos de fosfato en la sangre, oscurecimiento de la piel, recuento bajo de glébulos blancos ;ngggtgagres?c on
su aspecto puede variar disoproxil fumarato Raros: Fallo renal, acidosis lctica (exceso de 4cido lactico en sangre), adelgazamiento éseo, pancreatitis el estémago vacio
Lamivudina/zidovudina Comprimido que contiene Un comprimido dos veces al dia 2 Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, cansancio, dolor de cabeza, mareo, debilidad, dolor muscular, pérdida de apetito, fiebre, dolor abdominal, S d
Medicamento genérico, 150mg de lamivudinay pérdida de cabello, insomnio, erupcién cuténea, tos, secrecién nasal, dolor muscular o articular, pérdida de grasa, anemia, recuento bajo de glébulos € puede tomar
su aspecto puede variar 300mg de zidovudina blancos, el~evaciér’1 de las enzimas hepaticas L L ;ﬁ;grigs
Raros: Dafio hepatico, anemia grave, acidosis l4ctica (exceso de &cido l4ctico en sangre)
Inhibidores de la integrasa
Dolutegravir Tivicay Comprimido de 50mg 50mg una vez al dia 0 50mg dos 102 Habituales: Nauseas, diarrea, dolor de cabeza, erupcién cuténea, picor, vémitos, dolor o molestia abdominal, dificultad para dormir, mareo, suefios Se puede tomar
veces al dia, si se toma con efavirenz, anémalos, fatiga, flatulencia, aumento de las enzimas hepaticas, aumento de la creatina fosfoquinasa (enzimas producidas en los muisculos) conosin
nevirapina o tipranavir, o en el caso Raros: Reaccién alérgica -hipersensibilidad- (erupcion cutanea, fiebre, dolor muscular, formacién de ampollas), inflamacién hepatica alimentos
de que se sepa que el VIH es resistente
alosinhibidores de la integrasa
Raltegravir Isentress Comprimidos de 400* 400mg dos veces al dia 2 Habituales: Pérdida de apetito, dolor de cabeza, dificultad para dormir, suefios anémalos, depresién, mareo, vértigo, agitacién, dolor abdominal, Se puede tomar
2 600m; 0 dos comprimidos de 600 abotargamiento, flatulencia, diarrea, nduseas, vémitos, indigestion, erupcion cutanea, debilidad, fatiga, fiebre, aumento de las enzimas hepaticas o conosin
y e ] dp me pancredticas, aumento de los triglicéridos alimentos
tnavezaldia Raros: Reaccion alérgica -hipersensibilidad- (erupcién cutanea, fiebre, dolor muscular, formacién de ampollas), pensamientos y conductas suicidas,
fallo hepatico, fallo renal
Inhibidores de la transcriptasa inversa no analogos de nucleésido (ITINN)
Doravirina Pifeltro 100mg de doravirina 100mg una vez al dia 1 Habituales: Suefios anémalos, dificultad para dormir, pesadillas, depresion, dolor de cabeza, mareo, letargo, nauseas, diarrea, dolor abdominal, igr?ges‘ij: tomar
vémitos, erupcion cutdnea, cansancio H
y - - alimentos
Raros: Pensamientos suicidas, dafio renal agudo
Efavirenz Comprimido de 600mg 600mg unavez aldia 103 Habituales: Erupcion cuténea, picor, mareo, dolor de cabeza, suefios anémalos, ansiedad, depresion, dificultad para dormir, problemas de Tomar conel
Medicamento genérico, y capsula de 200mg concentracion, diarrea, nduseas, vémitos, dolor abdominal, cansancio, niveles elevados de triglicéridos y enzimas hepaticas estémago vacio,
su aspecto puede variar Raros: Erupcion cutanea grave, psicosis, tendencias suicidas, fallo hepatico preferentemente
alacostarse
Etravirina Intelence Comprimidos de 100 200mg dos veces al dia 204 Habituales: Anemia, recuento bajo de plaquetas, diabetes; niveles elevados en sangre de azticar, triglicéridos o colesterol; ansiedad, dificultad Tomar con
y200mg* para dormir, dolor de cabeza, infarto de miocardio, hipertension arterial, indigestion y reflujo acido, diarrea, nuseas, vémitos, flatulencia, dolor alimentos
abdominal, fallo renal, cansancio, erupcién cuténea, neuropatia periférica (dafio en los nervios de manos o pies)
Raros: Erupcion cutanea grave (sindrome de Stevens-Johnson)
Nevirapina N Comprimidos de 200mgunavezaldiadurantedos 201 Habituales: Reaccién alérgica (hipersensibilidad), dolor de cabeza, erupcién cutanea (por lo general, en las primeras seis semanas de tratamiento), foenE:reggn osin
Medlcamtentu g':ienerlgo, 200mgy 400mg ;Ieg;::a;gggsgpt'ﬁg sgzoar}‘gl,gﬁl‘r’aeﬁte: fatiga, dolor abdominal, diarrea, nduseas, vémitos, fiebre, elevacion de las enzimas hepéticas, hipertension arterial alimentos. Tragar
su aspecto puede variar i i ) i6 5 i 3
P p (liberacion prolongada) dos semanas y, posteriormente, Raros: Erupcion cutdnea grave (sindrome de Stevens-Johnson) el comprimido de
400mg una vez al dia 400mgentero
Rilpivirina Edurant Comprimido de 25mg 25mg una vez al dia 1 Habituales: Insomnio, dolor de cabeza, néuseas, erupcién cuténea, depresién, mareo, dolor abdominal, vémitos, reduccién del recuento de globulos Tomar junto
blancos o rojos, recuento bajo de plaquetas, niveles elevados de colesterol o triglicéridos o enzimas hepéticas o amilasa o lipasa pancredticas, con una comida
disminucion del apetito, dificultad para dormir, suefios anémalos, &nimo decaido, cansancio, letargo, sequedad de boca principal
Raros: Erupcién cutanea grave y reaccién alérgica (hipersensibilidad)
Inhibidores de la proteasa
Atazanavir . Cépsulas de 150, 200 300mgcon100mg 2038 Habituales: Nauseas, diarrea, erupcién cuténea, dolor abdominal, dolor de cabeza, vémitos, ardor de estémago, cansancio, aumento de los niveles Tomar con
Medicamento genérico, y300mg de ritonavir una vez al dia de bilirrubina (pudiendo llevar a ictericia) alimentos
su aspecto puede variar Raros: Piedras renales, erupcion cutdnea grave y fiebre, alteraciones del ritmo cardiaco
Atazanavir/ Evotaz Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Aumento del apetito, dificultad para dormir, suefios anémalos, dolor de cabeza, mareo, alteracion del gusto, aumento de los niveles Tomar con
cobicistat 300mg de atazanavir g:utglcigﬁtzi:;(npe:dzﬁgrtl;\fr aictericia), nduseas, vomitos, diarrea, indigestion, dolor abdominal, abotargamiento, flatulencia, sequedad de boca, alimentos
y150meg de cobicistat Raros: Piedras renales, erupcién cutanea grave y fiebre, alteraciones del ritmo cardiaco
Darunavir Comprimidos de 600 800mg con 100mg de ritonavir 2a4§ Habituales: Diarrea, vomitos, nauseas, indigestion, erupcion cutanea, picor, dolor abdominal, abotargamiento, flatulencia, dolor de cabeza, fiebre, Tomar con
Medicamento genérico, y 800mg una vez al dia0 600mg neuropatia periférica (dafio en los nervios de manos o pies), lipodistrofia, dificultad para dormir, debilidad, cansancio, diabetes, niveles elevados de alimentos
su aspecto puede variar con 100mg de ritonavir creatina o amilasa o triglicéridos o colesterol o enzimas hepaticas
dos veces al dia Raros: Funcion hepatica anémala, alteraciones del ritmo cardiaco
Darunavir/ Rezolsta Comprimido que contiene Un comprimido al dia 1 Habituales: Diarrea, vémitos, nauseas, indigestion, erupcién cuténea, picor, dolor abdominal, abotargamiento, flatulencia, dolor de cabeza, pérdidade ~ Tomar con
cobicistat 800mgde daru_n_awr apetito, suefios anémalos, cansancio, diabetes, aumento de los niveles de creatina o amilasa o triglicéridos o colesterol o enzimas hepéticas alimentos
y 150mg de cobicistat Raros: Funcion hepatica anémala, alteraciones del ritmo cardiaco
Lopinavir/ Kaletra Comprimido que contiene Dos comprimidos dos veces 4 Habituales: Nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, abotargamiento, flatulencia, cansancio, debilidad, dolor de cabeza, ardor de estémago e Tragar entero.
ritonavir 200mg de lopinaviry 50mg  al dia o cuatro comprimidos indigestion, pancreatitis, aumento de lipidos o azticar en sangre, diabetes, hipertension arterial, elevacion de las enzimas hepaticas, tos, irritacién de Se puede
de ritonavir una vez al dia garganta, secrecion nasal, infecciones sinusales, infecciones de la piel, erupcién cuténea, picor, hinchazén alérgica, dafio en los nervios periféricos, tomar conosin
dificultad para dormir, mareo, dolor muscular, disfuncién eréctil, trastornos menstruales alimentos
9 Raros: Alteraciones del ritmo cardiaco, funcién renal reducida
6I
x Inhibidores del CCR5
(24
g Maraviroc Celsentri Comprimidos de 150* SOOmgdoSI \égces aldia %1g%mgd 2a4 Habituales: Hipotension postural (mareo al levantarse muy rapido), anemia, nduseas, diarrea, dolor abdominal, abotargamiento, pérdida de Se puede tomar
w y 300mg Ia“:(’;:z: 'taei‘z?azg'"or' r:t;)r:aveir apetito, flatulencia, debilidad, depresion, dificultad para dormir, niveles elevados de enzimas hepéticas, erupcién cutanea conosin
a P! f ORI P B Raros: Problemas hepaticos, reaccién alérgica (hipersensibilidad) incluyendo picor, erupcién cuténea, amarilleo de los ojos, vémitos, orina de alimentos
(excepto tipranaviry fosamprenavir) o .
w 600mg dos veces al dia con efavirenz o color oscuro y dolor abdominal en el lado derecho
o etravirina sin un inhibidor de la proteasa
QZ) potenciado por ritonavir
o Potenciadores de otros farmacos
Cobicistat Tybost Comprimido de 150mg Un comprimido al dia 1 Habituales: Nivel elevado de azticar en sangre, aumento del apetito, dificultad para dormir, letargo, suefios anémalos, dolor de cabeza, mareo, Tomar con
alteracion del gusto, nduseas, diarrea, dolor abdominal, abotargamiento, latulencia, sequedad de boca, ictericia, erupcién cutdnea y cansancio alimentos
Raros: Calculos renales
Ritonavir Norvir Comprimido de 100mg Para ‘potenciar’ aotros la4 Habituales (a dosis reducida): Niveles elevados de lipidos, diarrea Tragar entero.
inhibidores de la proteasa Raros: Alteraciones del ritmo cardiaco, reaccién alérgica grave (hipersensibilidad) y erupcion cutanea grave (sindrome de Stevens-Johnson) Tomar con

alimentos para
evitar nduseas



