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Alerjik Reaksiyonlar - -
HIV'e etkili Gicilaci bir arada kullanan ¢ok az sayida kiside tedavininiilk birkag Temel bl Igl Ier
Yan etkiler

gununde veya haftasinda alerjik tepkime gozlenmistir.

Ensik gortilen belirti dokiintti olmakla birlikte, bu konuda daha detayl bilgiyi
doktorunuzdan alabilirsiniz.

Bu belirtileri gorirseniz, acil tibbi yardim almaniz gerekir.

Bu ilaglar abakavir (Ziagen, Kivexa, Trizivir), nevirapin (Viramune) ve
etravirin (Intelence) olarak siralanabilir.
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Dahafazlabilgiye miihtiyacimiz var?
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NAM, toplum temelli ve ingiltere'de yerlesmis bir HIV organizasyonudur. Biz, tip,
arastirma ve sosyal hizmet alanlarinda uzmanlasmis kisilerle ve HIV den kisisel
olarak etkilenen insanlarla yakin bir iliski icinde calismaktayiz. HIV ile yasayan kisiler
ve bu konuda calisan profesyoneller icin, HIV ile ilgili Web tabanli ve basili ingilizce

belgeler hazirlamaktayiz.

Bu materyal, telif hakki NAM'ye ait olan orijinal bir yayini temel almaktadir. Cevirinin
dogrulugundan ve bolgesel 6zelliklere uyumundan NAM sorumlu degildir.

ingilizce konusan bir kurulus olmamiz nedeniyle, Tiirkce iletisime gecemedigimiz
icin Gizglinliz. www.aidsmap.com adli sitemizde, diinya capindaki hizmetlerimize
iliskin bir veritabani bulunmaktadir. Size yakin bir saglik kurulusuna veya baska bir

kurulusa ulasmak icin bu veritabanini kullanabilirsiniz.

Sitemizde diger cevrilmis dokiimanlari da okuyabilir ya da indirebilirsiniz.
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NAM

Lincoln House
1Brixton Road
London SW9 6DE

Phone: +44 (0) 207840 0050
Fax: +44 (0) 2077355351
Website: www.aidsmap.com
E-mail: info@nam.org.uk

Bu kitapgiktaki bilgiler Avrupa'da
HIV tedavisi ve bakimi konusundaki
onerileri yansitmaktadir.

icerik & Tasarim UK's NHS
Pan-London HIV Prevention
Programme and NHS South West
Essex tarafindan finanse edilmistir.

Ceviri Merck, Sharp ve Dohme
tarafindan finanse edilmistir.
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Bu sayfayi dilinize cevirmek,
uyarlamak ya da yeniden
basmak istiyorsaniz Iitfen
bizimle iletisime gecin.

UK kayith bagis numarasi 1011220

Her yil NAM binlerce kisiye licretsiz
bilgi saglamaktadir.

Litfen www.aidsmap.com/donate
adresini ziyaret ederek bagista
bulunun.

Pozitif Yasam Dernegi 'ne bu
kaynaktaki ceviri destegiicin
tesekkiir ederiz.
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Kisa vadeli yan etkiler

En sik rastlanan yan etkiler, viicudunuzun yeniilaca alismaya ¢alismasi sirasinda ortaya gikar.
Genellikle tedaviye baslandiktan birkag hafta sonra yok olurlar.

HIV'e etkiliilaclar.

HiV'ikontrol @ ishal : @ Hasta gibi hissetme : @ Yorgunluk hissi : ® Uyku bozuklugu
altinda tutarken, : : :
baska yollardan

viicudunuzu
etkileyebilir.
Gerekenindisinda
yadaistenmeyen
bu tiir olaylara‘yan
etki’' adi verilir.

Genellikle bu yan etkileri azaltmak icin baskaca ilaglar kullanabilirsiniz. Bazi insanlarda bu etkilerin yok olmadigi gorilmstr.
Sayet boyle bir deneyim yasiyorsaniz, doktorunuzla tedavinizi degistirme secenegini konusabilirsiniz.

Uzun vadeli yan etkiler

Uzun vadeli sonuclari olan yan etkiler daha az goriilmektedir Onemll NOktaIar
e s s s R e S ® En sik goriilen yan
@ Izlendiginiz klinikte, her seyin yolunda : @ Seker ve kolesterol diizeylerinizi 6lgen : @ Vucut seklindeki degisiklikler (belirli bolgelerde = :

s . o 3oy Y . : " ; i ; etkiler kisa vadeli
gittiginden emin olmakicin, diizenli olarak bébrek, : testler de yapilmalidir. Yiiksek seviyeler, kalp : yag kaybiya da artisi) gegmise nazaran daha az lanlard buniar bl
karaciger ve kemik testlerinin yapildigindan ¢ hastaliklari, seker hastaligi (diyabet), yliksek : gorilmektedir. Gliniimiizde doktorlar bu tiirden olan a!' Ir ve buniar, bir
eminolun. ST : tansiyon hatta inme riskinizin yiiksek oldugu : etkilere yol acabilecek ilaclari kullanmamaya 6zen takim ilaclar kullanilarak

: anlamina gelebilir. : gostermekteler. giderilebilirler.

©® Uzun vadeli yan etkiler
daha az gorillmektedir.

@ Sayet yan etkiler
sorunlaraneden
oluyorsa bu konuyu
doktorunuzla goriisiin.
Tedavinizi degistirmek
miimkiin olabilir.

Sayet ortada bir sorun varsa, yasam seklinizi degistirmek, ek bir tedavi almak ya da HIV
tedavisi seceneklerinizi yeniden g6zden gecirmek yararli olabilir.
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