
ปฎิกิรยิาการแพ้
l จากการใช้ยาตา้น HIV สามอย่าง ผู้ ใช้จ�ำนวนน้อยมีอาการแพ้ ในวนัแรกหรอืสัปดาห์แรก 
	 ที่ ไดร้บัยา
l ผลข้างเคยีงที่สามัญที่สุดคอืการเกิดผื่นคนั แตแ่พทย์ของท่านจะอธิบายให้ท่านทราบ 

	 อย่างละเอียดวา่ท่านควรจะคอยระวงัในเรือ่งอะไร
l ถ้าท่านมีอาการเหล่าน้ี ส่ิงส�ำคญัคอืท่านขอรบัความช่วยเหลือทางแพทย์อย่างเรง่ดว่น
l ยาเหล่าน้ีคอื abacavir (Ziagen, Kivexa, Trizivir) nevirapine (Viramune) และ  

	 etravirine (Intelence)

www.aidsmap.com

ความรูเ้บือ้งต้น
ผลขา้งเคยีง

หมายเหตุ

ต้องการได้รบัข้อมูลเพ่ิมเติม?
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ข้อมูลในเอกสารน้ี เป็นไปตามข้อ
เสนอแนะตามหลักปฎิบัตสิ�ำหรบั
การรกัษาและดแูล HIV ในยุโรป

เน้ือหา & ออกแบบ อุปถัมภ์ โดย 
UK’s NHS Pan-London HIV  

Prevention Programme และ  
NHS South West Essex 

การแปล อุปถัมภ์ โดย Merck,  

Sharp and Dohme

สงวนลิขสิทธิ์ NAM 2010

ถ้าท่านตอ้งการแปล ดดัแปลง หรอื
ผลิตซ�ำ้ใน factsheet ฉบับน้ี โปรด
ตดิตอ่กับเรา

จดทะเบียนการกุศลในสหราช
อาณาจักรอังกฤษ หมายเลข 
1011220

ทุกปี NAM จัดหาข้อมูลฟรี ให้แก่
ผู้คนนับพัน ถ้าท่านตอ้งการช่วย
บรจิาค โปรดเข้าเยี่ยมชมที่
www.aidsmap.com/donate

ขอขอบคณุ AThaiS Limited ที่แปล
ข้อมูลฉบับน้ี

NAM เป็นองคก์าร HIV เพือ่ชมุชน มสี�ำนักงานอยู่ ในประเทศสหราชอาณาจกัร เรา
ท�ำงานอยา่งใกล้ชิดรว่มกบัผูเ้ช่ียวชาญในสาขาของ ยา การวจิยัและการดแูลสังคม 
และผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV เราผลติขอ้มลูทาง HIV ทีม่กีารพมิพเ์ผยแพรแ่ละมเีวบ็เป็นภาษา
องักฤษ รวมถึงทรพัยากรส�ำหรบัช่วยผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV และส�ำหรบันักวชิาชีพผูท้�ำงาน
ดา้น HIV

เอกสารชิน้น้ี ผลติขึน้จากส่ิงพมิพส์งวนลขิสิทธิด์ัง้เดมิของ NAM NAM ไมข่อรบัผดิ
ชอบในความเทีย่งตรงของการแปลหรอืการแปลงใหเ้ขา้กบัประเทศของทา่น

เราขออภยัในฐานะทีเ่ราเป็นองคก์รที่ ใช้ภาษาองักฤษ เราไมส่ามารถทีจ่ะตดิตอ่เป็น
ภาษาไทย อยา่งไรก็ตาม เวบ็ไซทข์องเรา aidsmap.com จะรวมขอ้มลูพืน้ฐานทีท่า่น
สามารถคน้หาบรกิารของทัว่โลกได ้ทา่นสามารถใช้เพือ่คน้หาองคก์รหรอืการบรกิาร
ทางสุขภาพใกล้บา้นทา่น

ทา่นสามารถเขา้เยีย่มชม aidsmap.com เพือ่อา่นและดาวน์โหลดขอ้มลูทีม่กีารแปล



ตับ

กระดูก

 ไต

ยาต้านเชือ้ไวรสั
น้ี นอกจากจะช่วย
ควบคุมเชือ้ HIV แล้ว 
ยังอาจจะมีผลต่อ
รา่งกายในอีกทางหน่ึง 
คือเกิดอาการไม่พึง
ประสงค์ท่ีเรยีกวา่ ‘ผล
ข้างเคียง’

ข้อส�ำคัญ
l ผลข้างเคียงท่ีสามัญท่ีสุด 

จะเกิดในระยะสัน้และ
บ่อยครัง้ท่ีสามารถแก้ ได้
ด้วยการใช้ยา

l ผลข้างเคียงในระยะยาว 
จะเกิดไม่บ่อยนัก

l ถ้าผลข้างเคียงสรา้ง
ปัญหาให้ท่าน โปรด
ปรกึษาแพทย์เก่ียวกับ
เรือ่งน้ี ท่านอาจจะต้อง
เปล่ียนวธีิการรกัษา

ผลข้างเคียงท่ีเกิดในระยะสัน้
ผลข้างเคยีงที่สามัญที่สุดคอื ผลที่รา่งกายของท่านคุน้เคยกับยาใหม่ที่ท่านไดร้บั หลังจากสองสามสัปดาห์ผ่านไป ผลข้างเคยีงเหล่าน้ีมักจะหายไป

บ่อยครัง้ที่ท่านสามารถใช้ยาชนิดอื่นเข้าช่วย เพื่อจ�ำกัดผลข้างเคยีงเหล่าน้ี บางท่านจะรูสึ้กวา่ผลข้างเคยีงเหล่าน้ีไม่หายขาด ถ้าเป็นเช่นน้ี ท่านอาจจะปรกึษาแพทย์ถึงการ
เปลี่ยนการรกัษา

l ท้องเสีย l รูสึ้กคลื่นไส้ l นอนไม่หลับl รูสึ้กเหน่ือย

ผลข้างเคียงท่ีเกิดในระยะยาว

l โปรดให้แน่ใจวา่ท่านไดร้บัการตรวจที่คลินิกของท่าน
เป็นประจ�ำในเรือ่ง ตบั ไต และกระดกู เพื่อตรวจวา่ทุก
อย่างเป็นปกต

l ท่านควรจะไดร้บัการตรวจระดบัคอเรสเตอรร์อล
และกลูโคส ถ้าอยู่ ในระดบัสูง จะหมายความวา่ท่าน
จะอยู่ ในความเส่ียงที่สูงขึน้ในการเป็นโรคหัวใจ เบา
หวาน ความดนัโลหิตสูง หรอืโรคหลอดเลือดสมอง
ตบีตนั

l การเปลี่ยนแปลงรปูรา่งของท่าน (น� ้ำหนักลดหรอืมี ไขมัน
เพิ่มเฉพาะแห่ง) เกิดไม่บ่อยเท่าที่ผ่านมา แพทย์ ในปัจจุบัน
พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ยาที่จะท�ำให้เกิดปัญหาเหล่าน้ี

ผลข้างเคยีงที่มีผลตอ่สุขภาพของท่านในระยะยาว เกิดไม่บ่อยนัก

ถ้าหากมีปัญหาเกิดขึน้ อาจจะคุม้ถ้าท่านเปลี่ยนสไตล์การใช้ชีวติ รบัการรกัษาเพิ่มเตมิ หรอืเปลี่ยนการรกัษา HIV ของท่าน

www.aidsmap.com สงวนลิขสิทธิ์ NAM 2010 ถ้าท่านตอ้งการแปล ดดัแปลง หรอืผลิตซ�ำ้ใน factsheet ฉบับน้ี โปรดตดิตอ่กับเรา


