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Dahafazla bilgiye miihtiyaciniz var? s

.
.
.

NAM, toplum temelli ve ingiltere'de yerlesmis bir HIV organizasyonudur. Biz, tip,
arastirma ve sosyal hizmet alanlarinda uzmanlasmis kisilerle ve HIV den kisisel
olarak etkilenen insanlarla yakin bir iliski icinde calismaktayiz. HIV ile yasayan kisiler
ve bu konuda calisan profesyoneller icin, HIV ile ilgili Web tabanli ve basili ingilizce
belgeler hazirlamaktayz.

Bu materyal, telif hakki NAM'ye ait olan orijinal bir yayini temel almaktadir. Cevirinin
dogrulugundan ve bolgesel 6zelliklere uyumundan NAM sorumlu degildir.

ingilizce konusan bir kurulus olmamiz nedeniyle, Tiirkce iletisime gecemedigimiz
icin Gizgliniiz. www.aidsmap.com adli sitemizde, diinya capindaki hizmetlerimize
iliskin bir veritabani bulunmaktadir. Size yakin bir saglik kurulusuna veya baska bir
kurulusa ulasmak icin bu veritabanini kullanabilirsiniz.

Sitemizde diger cevrilmis dokiimanlari da okuyabilir ya da indirebilirsiniz.
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(E11) wwwaidsmap.com
Temel bilgiler
HIV ve bagisiklik sistemi

NAM

Lincoln House
1Brixton Road
London SW9 6DE

Phone: +44 (0) 207840 0050
Fax: +44 (0) 2077355351
Website: www.aidsmap.com
E-mail: info@nam.org.uk

Bu kitapgiktaki bilgiler Avrupa'da
HIV tedavisi ve bakimi konusundaki
onerileri yansitmaktadir.

icerik & Tasarim UK's NHS
Pan-London HIV Prevention
Programme and NHS South West
Essex tarafindan finanse edilmistir.

Ceviri Merck, Sharp ve Dohme
tarafindan finanse edilmistir.
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Bu sayfayi dilinize cevirmek,
uyarlamak ya da yeniden
basmak istiyorsaniz Iitfen
bizimle iletisime gecin.

UK kayith bagis numarasi 1011220

Her yil NAM binlerce kisiye licretsiz
bilgi saglamaktadir.

Litfen www.aidsmap.com/donate
adresini ziyaret ederek bagista
bulunun.

Pozitif Yasam Dernegi 'ne bu
kaynaktaki ceviri destegiicin
tesekkiir ederiz.
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Bagisikhik
sistemi viicudun
dogal savunma
sistemidir.

Hiicrelerden,
dokulardan ve
organlardan
olusan bir agdir.

‘Patojenler’ (yada
mikroplar) hastaliklara
sebebiyet verebilen
yasayan organizmalardir.
Bakteriler ve viriisler de
patojenolarak tamimlanir.
insan patojenlerle

strekli temas halindedir;
soludugumuz havada,
yedigimiz yiyeceklerde

ve cevremizde patojenler
bulunmaktadir.

Fakat patojenler genellikle
sagligimiza zarar vermez;
clinkd bagisikhk

sistemi, viicuda giren
patojenleresaldirarak
viicudu korur .

: Bagisikhk sisteminiz giiclii ise hasta olmazsiniz.
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@ Bir patojen viicuda girdiginde, bagisiklik
sistemindeki hiicreler (CD4) bu organizmanin
oraya ait olmadigini fark eder.

@ Diger bagisiklik sistemi hiicreleri (CD8
. hucreleridahil), patojeni yok etmek Gizere
: saldirlya geger.

Bagisiklik sisteminiz HIV tarafindan zayif diisiiriildiiyse, hasta olabilirsiniz

&

@ HIV, bagisiklik sisteminizin CD4

hiicrelerini enfekte etmis ve ele gecirmistir

@ Bir baska patojen viicuda girdiginde, sistem
nasil savasacagini artik bilmemektedir.

Onemli noktalar

@ Bagisiklik sistemi,
viicudun, patojenleri
fark ederek yok eden,
savunma sistemidir.

@ HIV bagisiklik
sistemini zayiflatir.

Boylelikle, sik rastlanan
patojenler bazi

enfeksiyonlara ve/veya
f} hastaliklara yol acabilir.

ﬁ ﬁ @ HIV tedavisi bagisikhik
sistemini giiclendirir.

@ Patojen viicudunuzda ¢ogalarak, hasta
olmaniza neden olabilir.

m www.aidsmap.com
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