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ต้องการได้รบัข้อมูลเพ่ิมเติม?

ยาต้าน Entry inhibitors

l รวมถึง CCR5 inhibitors และยายับยัง้การหลอมตวั Fusion inhibitors

‘Nukes’ และ ‘non-nukes’ 

l ช่ือทางวทิยาศาสตรท์ี่ถูกตอ้งของ ‘nukes’ คอื nucleoside reverse  
 transcriptase inhibitors (เรยีกสัน้ๆ วา่ NRTIs) 

l ช่ือทางวทิยาศาสตรข์อง ‘non-nukes’ คอื non- nucleoside reverse  

 transcriptase inhibitors (NNRTIs)

ความรูเ้บือ้งต้น
จะรกัษาอย่างไร
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ข้อมูลในเอกสารน้ี เป็นไปตามข้อ
เสนอแนะตามหลักปฎิบัตสิ�าหรบั
การรกัษาและดแูล HIV ในยุโรป

เน้ือหา & ออกแบบ อุปถัมภ์ โดย 
UK’s NHS Pan-London HIV  

Prevention Programme และ  
NHS South West Essex 

การแปล อุปถัมภ์ โดย Merck,  

Sharp and Dohme

สงวนลิขสิทธิ์ NAM 2010

ถ้าท่านตอ้งการแปล ดดัแปลง หรอื
ผลิตซ�า้ใน factsheet ฉบับน้ี โปรด
ตดิตอ่กับเรา

จดทะเบียนการกุศลในสหราช
อาณาจักรอังกฤษ หมายเลข 
1011220

ทุกปี NAM จัดหาข้อมูลฟรี ให้แก่
ผู้คนนับพัน ถ้าท่านตอ้งการช่วย
บรจิาค โปรดเข้าเยี่ยมชมที่
www.aidsmap.com/donate

ขอขอบคณุ AThaiS Limited ที่แปล
ข้อมูลฉบับน้ี

NAM เป็นองคก์าร HIV เพือ่ชมุชน มสี�านักงานอยู่ ในประเทศสหราชอาณาจกัร เรา
ท�างานอยา่งใกล้ชิดรว่มกบัผูเ้ช่ียวชาญในสาขาของ ยา การวจิยัและการดแูลสังคม 
และผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV เราผลติขอ้มลูทาง HIV ทีม่กีารพมิพเ์ผยแพรแ่ละมเีวบ็เป็นภาษา
องักฤษ รวมถึงทรพัยากรส�าหรบัช่วยผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV และส�าหรบันักวชิาชีพผูท้�างาน
ดา้น HIV

เอกสารชิน้น้ี ผลติขึน้จากส่ิงพมิพส์งวนลขิสิทธิด์ัง้เดมิของ NAM NAM ไมข่อรบัผดิ
ชอบในความเทีย่งตรงของการแปลหรอืการแปลงใหเ้ขา้กบัประเทศของทา่น

เราขออภยัในฐานะทีเ่ราเป็นองคก์รที่ ใช้ภาษาองักฤษ เราไมส่ามารถทีจ่ะตดิตอ่เป็น
ภาษาไทย อยา่งไรก็ตาม เวบ็ไซทข์องเรา aidsmap.com จะรวมขอ้มลูพืน้ฐานทีท่า่น
สามารถคน้หาบรกิารของทัว่โลกได ้ทา่นสามารถใช้เพือ่คน้หาองคก์รหรอืการบรกิาร
ทางสุขภาพใกล้บา้นทา่น

ทา่นสามารถเขา้เยีย่มชม aidsmap.com เพือ่อา่นและดาวน์โหลดขอ้มลูทีม่กีารแปล

www.aidsmap.com



สิง่ส�าคัญ l ยาแต่ละชนิด จะต้านเชือ้ไวรสั  

HIV ด้วยวธีิท่ีแตกต่างกัน
l เราใช้ยาหลายชนิดรว่มกันในการ
โจมตีเชือ้ HIV อย่างรนุแรง

l วตัถุประสงค์ของการรกัษาคือ การลด
ปรมิาณเชือ้ไวรสั HIV ให้เหลือน้อยท่ีสุด
เท่าท่ีจะท�าได้

มีการผลิตเชือ้ HIV มากขึน้

ยาตา้นไวรสั ‘protease 
inhibitor’ (PI) จะช่วยไม่ ให้เกิด
ส่ิงน้ีขึน้

เชือ้ HIV จะซ่อนตวัลึกลงไปในเซลล์

‘Integrase inhibitors’ จะหยุดยัง้ไม่
ให้เกิดส่ิงน้ีขึน้

ภายในเซลล์ เชือ้ HIV จะ
เปลี่ยนแปลงโครงสรา้งของเซลล์ 

ยาที่เรยีกวา่ ‘nukes’ และ  
‘non-nukes’ จะป้องกันไม่ ให้เกิดส่ิง
น้ีขึน้

เชือ้ไวรสัตวัใหม่จะหลุดออกจาก
เซลล์ และพยายามเกาะตดิเซลล์
อื่นเพื่อท�าให้ตดิเชือ้ตอ่ไป

1 2 3 4 5

ลักษณะต่อไปน้ี แสดงให้เห็นถึงการท่ีเชือ้ไวรสั HIV ท�าให้เซลล์ต่าง ๆ  ในรา่งกายติดเชือ้ ยาชนิดต่างๆ จะเข้าไปแทรกแซงสว่นต่างๆ ของกระบวนการ
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ยาตา้นเชือ้ไวรสัทุกชนิดจะช่วยลดการตดิเชือ้ 
HIV  ในเซลล์ ใหม่ แตย่าหลายชนิดจะออกฤทธิ์
ไม่เหมือนกัน

ยาสองชนิดที่น�ามาใช้รว่มกันจะช่วยให้มีการ
โจมตเีชือ้ HIV 

อย่างรนุแรง วตัถุประสงคข์องการรกัษาคอืการ
ท�าให้ ‘ปรมิาณไวรสัในรา่งกายเหลือน้อยที่สุด
จนตรวจไม่พบ’ – ระดบัเชือ้ HIV ในเลือดอยู่ ใน
ระดบัต�า่มาก

การรกัษาโรคติดเชือ้ HIV จะช่วยให้ท่านด�าเนินชีวติต่อไปตามปกติ โดยลดจ�านวนการติดเชือ้ HIV  ในรา่งกาย

เชือ้ไวรสั HIV ยึดเกาะกับเซลล์ CD4 
เซลล์ CD4 ถือเป็นส่วนส�าคญัใน
ระบบภูมิคุม้กันของรา่งกาย 

ยาน้ีเรยีกวา่ยาตา้น ‘entry 
inhibitors’   โดยตวัยาพยายามขัด
ขวางการยึดเกาะกับเซลล์ 


