Verifica periodic la receptie campaniile de consultatii si analize
medicale pe care Baylor le desfasoara

In prezent Baylor iti recomanda:
Un consult anual la cabinetul de pneumologie
O evaluare cardiologica prin electrocardiograma
Testul Papanicolau pentru depistarea problemelor ginecologice - doar
pentru femei
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B Vrei sa afli mai multe? e

@ Citeste materialele de pe site-ul www.baylor.ro

® Urmareste Fundatia Baylor Marea Neagra pe facebook: @BaylorRomania
sau @FundatiaBaylor

@ Fii prieten pe twitter cu Fundatia Baylor Marea Neagra:
https:/twitter.com/BaylorRomania

® Cere sa vorbesti cu cineva din echipa Baylor atunci cand vii la clinica

® Daca nu esti din judetul Constanta sau nu locuiesti in Romania
poti pune intrebari folosind urmatoarele mijloace de contact:
numarul de telefon 0241691730 sau la adresa de email
secretariat@baylor.ro

Acest material are la baza o publicatie pentru care NAM are drepturile de autor.
Textul a fost tradus din limba engleza si revizuit pentru a fi potrivit pentru
persoanele care traiesc cu HIV din Romania.
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Cei care se straduiesc pot fi ajutati www.aidsmap.com

(AEl1p) aidsmap

Informatii de baza
8 cai prin care poti sa ali
grija de sanatatea ta




Vorbeste cu

6 cei din jurul tau
si cere ajutor

daca ai nevoie

e Sa faci miscare

Poti sa faci
multe ca sa

ai grija de
sanatatea ta.
Nu e indeajuns
sa iti iei
pastilele.

Sa bei mai putin
alcool sisa nu
consumi droguri

Daca fumezi,

- Vorbeste cu cei din jur
renunta la fumat

si cere ajutor.

> “
Sa manancidin
fiecare cate putin ‘

Odihneste-te,
dormi indeajuns

Vino la programarile
de la clinica si fa-ti
analize regulat

Retine

® Ca pentru orice
alta persoana,
daca faci schimbari
inviata tade zi
cu zi poti sa iti
imbunatatesti
sanatatea

‘ . ® Tratamentul
la-ti corect - . e
fmpotriva HIV intareste sistemul
imunitar si astfel
te imbolnavesti
mai greu




