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Sunt multe informatii gresite
despre HIV si SIDA.

Nu tot ce auzi in jur despre HIV si

SIDA este adevarat.

Acest material te va ajuta sa separi
miturile de realitate.




Tratamentul
impotrivaHIV
are efecte
secundare
ingrozitoare.

Medicamentele pe care le iei impotriva HIV au
Realitatel] mult mai putine efecte secundare decét cele
folosite in trecut.

Efectele secundare apar, de obicei, pentru ca organismul tau

se obisnuieste cu noile medicamente. Ele dispar dupa cateva
s3ptamani. Efecte adverse grave, care si dureze mult, sunt foarte
raLe.. [I)aaCé ai probleme cu un medicament, medicul tau ti-l poate
schimba.
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Medicii ma pot
tratade alte
boli chiar daca
nu le spun ca
am HIV.

Daca ai HIV, este foarte important sa spui acest
lucru atunci cind mergi la un medic de alta
specialitate.

1l ajuta sa gaseascd cauza reala a problemelor de sanatate pe
care le ai si sa iti dea un tratament care sa nu iti afecteze modul in
care actioneaza tratamentul impotriva HIV.
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O persoana cu
HIV poate sa
imbolnaveasca
pe altcineva
doar prin simplu
contact.

Poti sa transmiti HIV doar cand fluide din corpul
tau (de exemplu sange, sperma, lichid vaginal,
dar nu saliva sau lacrimi) intra in corpul altei
persoane.

Acest lucru nu se intampla cand imbratisezi Fe cineva sau cand
folosesti lingurita, paharul, prosopul sau toaleta cu altcineva.
Deci, nu exista nici un risc sa imbolnavesti pe cineva in aceste
situatii.
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Daca ai HIV nu mai poti sa calatoresti

Ay

e

in afara tarii.

Diagnosticul de HIV nu te impiedica sa calatoresti

in afara tarii ca turist.

Trebuie doar sa fii atent ca daca vrei sa stai mai mult sau sa
lucrezi; in unele tari acest lucru nu este posibil daca ai HIV.
Printre aceste tari se numara Arabia Saudita. Verifica care sunt
conditiile pentru persoanele cu HIV atunci cand vrei sa pleci sa
lucrezi in alt3 tara.



Cel mai bine e sa iei tratamentul impotriva HIV
doar atunci cand te simti rau.

Nu.
Ma simt bine.

Cel mai bine e sa incepi tratamentul impotriva
HIV cat mai repede posibil.

Fara tratament virusul HIV iti distruge, fara sa iti dai seama,
sistemul imunitar (sistemul de aparare al corpului tau). Daca
incepi tratamentul Thainte ca sistemul imunitar sa fie afectat poti
evita sa te mai imbolnavesti pe viitor.
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Poti sa te vindeci de HIV.

Chiar daca se fac multe cercetari in acest
Realitatell domeniu, infectia cu HIVinca nu se poate
vindeca.

Tratamentul impotriva HIV poate sa distruga cea mai mare parte
avirusului HIV din corpul tau, dar el nu va dispare de tot. Va fi
prezent in continuare in anumite parti ale corpului tau, ca de
exemplu in intestine. Daca nu iti mai iei medlcamentele virusul
HIV va incepe din nou s3 se imprastie prin tot corpul.



Daca ai HIV, transmiti boala ori de cate ori
faci sex cu cineva.

Asa cum o femeie nu ramane gravida ori de cate
Realitatell ori are o relatie sexuala, nici tu nu transmiti HIV

altei persoane, ori de cate ori ai o relatie sexuala

cucineva.

Daca folosesti prezervativul corect sansele de a transmite HIV

sunt foarte mici. Daca mai iei si medicamentele impotriva HIV
corect si ai nivel viral nedetectabil atunci riscul este si mai mic.



Prezervativul nu mai e necesar daca
ambii parteneri au HIV.

E bine sa folosesti prezervativul si atunci cand
Realitate§ partenerul sau partenera ta are HIV.

De ce? Pentru ca prezervativul te apara de o alta infectie cu
transmitere sexuala si de riscul de a lua un al tip de virus HIV.
Riscul cel mai mare este sa iei unvirus HIV care este rezistent la
medicamentele pe care le ei si care iti va face tratamentul sa nu
mai functioneze.



Medicamentele impotriva HIV imi fac mai
mult rau decat bine.

v

Fara medicamentele impotriva HIV te-ai
imbolnavi grav, ai face SIDA si ai muri.

Tratamentul impotriva HIV luat din timp iti permite sa ai o viata
lunga si sanatoasa.
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impotriva HIV.

Plantele si

suplimentele

nutritionale

pot fila fel O
debuneca ‘
medicamentele -

Unele plante si suplimente nutritionale pot fi

Vitamine

Pune pentru sanatatea tain general, dar nu pot

impiedica virusul HIV sa se inmulteasca in corpul
tau si saiti distruga celulele sistemului imunitar.

Doar medicamentele impotriva HIV pot face asta. in plus, unele
plante pot sa impiedice medicamentele impotriva HIV sa isi faca
efectul. Pot sa reduca nivelul de medicamente pe care il ai in

sange si, astfel, sa fie mai putin eficiente in lupta impotriva HIV.



Nu poti sa iei HIV daca esti casatorit.

@

Din pacate, milioane de persoane care sunt
casatorite sau se afla intr-o relatie stabila cu

cineva s-au imbolnavit cu HIV.

Asta se intampla pentru ca, cateodata, unul dintre partenerl avea
HIV inainte de casatorie sau de relatle Se mai poate intampla

si cdnd unul dintre soti sau parteneri a avut o relatie sexualg
altcineva si nu a folosit prezervativul.
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O companie farmaceutica a gasit leacul
pentru HIV daril tine secret ca sa faca bani.

LF.%C

Cercetatorii si companiile farmaceutice nu au
gasitinca leacul pentru HIV.

Sunt mai multe companii de medicamente care fac tratamente
pentru HIV si competitia intre ele este foarte mare. Daca una
dintre ele ar gasi leacul si I-ar vinde ar castiga multi mai multi bani
decat celelalte.
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M \/rei sa afli mai multe? i

Citeste materialele de pe site-ul www.baylor.ro

Urmareste Fundatia Baylor Marea Neagra pe facebook: @BaylorRomania
sau @FundatiaBaylor

Fii prieten pe twitter cu Fundatia Baylor Marea Neagra:
https:/twitter.com/BaylorRomania

Cere sa vorbesti cu cineva din echipa Baylor atunci cand vii la clinica

Daca nu esti din judetul Constanta sau nu locuiesti in Romania
poti pune intrebari folosind urmatoarele mijloace de contact:
numarul de telefon 0241691730 sau la adresa de email
secretariat@baylor.ro
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Acest material are la baza o publicatie pentru care NAM are drepturile de autor.
Textul a fost tradus din limba engleza si revizuit pentru a fi potrivit pentru
persoanele care traiesc cu HIV din Romania.
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