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Transfuzje krwi

Tres¢ i projekt graficzny sfinansowany przez brytyjski Mac AIDS Fund.
Ttumaczenie sfinansowane przez Merck, Sharp and Dohme.
Podziekowania dla Sieci Plus za przettumaczenie tej publikacji.
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Nrrej. organizacji charytatywnej 1011220

Corocznie NAM bezptatnie dostarcza materiaty informacyjne tysigcom oséb.

Jesli chciatbys wspomadc nasza dziatalnos¢, prosze odwiedzi¢ strone: www.
aidsmap.com/donate

Informacje zawarte w tej ulotce dotycza rekomendowanych procedur
leczeniai opieki 0séb zyjacych z HIV w Europie.
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® W niektorych mniej zamoznych krajach nie stosuje sie nowoczesnych metod
badania krwi dawcow na obecnos¢ HIV, wiec istnieje wtedy ryzyko zakazenia HIV
w trakcie transfuzji krwi.

® Jesli krew dawcow jest starannie przebadana pod katem HIV, ryzyko zakazenia
HIV w trakcie transfuzji krwi jest niezwykle niskie.
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Fakty o drogach zakazenia

NAM jest organizacjg pozarzagdowa
zajmuijaca sie HIV, z siedzibg w Wielkiegj
Brytanii. Wspétpracujemy z ekspertami
z dziedziny medycyny, badan oraz opieki
socjalnej oraz z osobami dotknietymi
przez HIV. Wydajemy informacje na
temat HIV w jezyku angielskim w wersji
papierowej i elektronicznej, w tym
materiaty dla oséb zyjacych zHIV, a takze
dla os6b zawodowo zajmujgcychsie tg
tematyka.

Ten materiat powstat w oparciu o
oryginalng publikacje NAM. NAM nie
odpowiada za doktadnos¢ ttumaczenia
ani za odniesienie do lokalnych
warunkow.

Niestety jako angielskojezyczna
organizacja nie jesteSmy w stanie
prowadzi¢ korespondencji po polsku.
Nasza strona aidsmap.com zawiera
jednak baze Swiadczen oferowanych na
catym Swiecie. Mozesz z niej skorzystac,
gdy potrzebujesz znalez¢ organizacje
lub placowke opieki zdrowotnej w twojej
okolicy.

Mozesz rowniez odwiedzic strone
aidsmap.com, gdzie mozesz przeczytac
i pobrac¢ nasze inne przettumaczone
materiaty.

Chceszwiedzieéwiecej?
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HIV mozna sie
zakazi¢ podczas
nastepujacych
CZynnosci.

Seks
waginalny, bez
prezerwatywy

Przyjmowanie
narkotykéw
droga dozylna,
gdy sprzet
uzywany jest
wspolnie
zinnymi
osobami

i Seks analny, bez
i prezerwatywy

i Seks oralny

i wykonywany

i mezczyznie, bez
i prezerwatywy

i (chociaz ryzyko jest

i nizsze niz podczas

i seksu waginalnego czy
i analnego.)

i Karmienie
; piersig
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i W czasie cigzy lub

i porodu, gdy nie

i sgzastosowane

i dziatania

i zapobiegawcze _

Niemaryzyka
zakazenia

HIV podczas
nastepujacych
CZynNnosci.

Wazne uwagi

Oddychanie
tym samym
powietrzem

@ HIV mozna sie zakazi¢ wylacznie
wtedy, gdy ptyny ustrojowe
jednej osoby dostang siedo

organizmu drugiej osoby.

. przytulanie

Podanie i Catowanie
dtoni i lub
0

i Wspoélne

r i uzywanie
i talerzy czy
. szklanek

Plucie,
kichanie czy
kaszel

@ Jedynymi ptynami ustrojowymi,
ktore zawierajg wystarczajaca
ilos¢ HIV, by przenies¢ zakazenie
s3: nasienie, wydzielina z pochwy
i zodbytu, krew i kobiece mileko.

Ukaszenie
i komara

i Korzystanie
i ztoalety

\

® Mozna zapobiec zakazeniu HIVw
trakcie kontaktow seksualnych
poprzez poprawne stosowanie
prezerwatywy.




