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Ta broszura zawiera informacje na temat mozliwych skutkéw ubocznych leczenia
antyretrowirusowego. Wszystkie leki, takze te przeciwko HIV, moga wywotac
nieplanowane/niechciane skutki i by¢ moze zechcesz przeczytac te broszure, bo niepokoisz

sie, Ze sie pojawia lub juz sie u Ciebie pojawity.

Znajdziesz tu informacje, ktére pomoga Ci zrozumied, na czym polegajg skutki uboczne, jak
ich uniknac i jak sobie z nimi poradzic.

Skutki uboczne s3 nieuniknione, ale to, ze ktdry$ z nich zostat opisany w tej broszurze nie
oznacza, ze musi u Ciebie wystapic¢. Nawet jesli pojawi jaki$ skutek uboczny, na ogét ma
tagodny, tymczasowy przebieg i mozna go leczyc.

Po przeczytaniu tej broszury mozesz zechcie¢ porozmawiac o skutkach ubocznych leczenia
ARV z Twoim lekarzem lub inng osobg z zespotu medycznego opiekujgcego sie pacjentami
z HIV.

Srodki ostroznosci przed skutkami ubocznymi

Aby powstrzymac replikacje HIV, konieczna jest terapia skojarzona z kilku lekdw ARV, z
ktorych kazdy atakuje wirusa w nieco inny sposéb. Leki te maja bardzo silne dziatanie na
wirusa, ale mogg tez spowodowac niepozadane reakcje lub skutki uboczne.



Nie dotyczy to wytacznie lekdw antyretrowirusowych — wszystkie $rodki lecznicze, w tym
medycyna alternatywa i tzw. ,naturalne” i ,ziotowe” srodki, mogg wywotywac niepozgdane

skutki uboczne.

Kazdy stosowany obecnie lek ARV zostat poddany wieloletnim badaniom, polegajacym na
testach klinicznych przy udziale setek, jedli nie tysiecy, 0oséb zyjacych z HIV. Testy te maja za
zadanie sprawdzic, czy leki ARV s3 bezpieczne w uzyciu. Gdy lek zostaje dopuszczony do
uzytku, oznacza to, ze korzysci wynikajace z jego stosowania przewazajg nad jego skutkami

ubocznymi.

Wiekszosc skutkdw ubocznych, ktdre zostajg zidentyfikowane podczas badan klinicznych -
na przyktad, biegunka, mdtosci lub bdle gtowy — ma na ogdét tagodny przebieg i czgsto
ustepuje. Ale nawet tagodne skutki uboczne moga wptynac na jakos¢ zycia, wiec dobrze
wiedziec o ich mozliwych efektach.

Czasami w trakcie badar klinicznych wykrywa sie powazniejsze skutki uboczne. Szczegdlnie
powaznym, a nawet niebezpiecznym, skutkiem ubocznym moze by reakcja alergiczna na
lek. Niemniej jednak s3 to rzadkie przypadki.

Reakcje alergiczne

Trzy leki antyretrowirusowe, przy ktérych istnieje najwyzsze ryzyko alergii to: abacawir
(zZiagen, réwniez w tabletkach kombinowanych, Kivexie i Trizivirze), newirapina (Viramune)

oraz etrawiryna (Intelence).

Nadwrazliwosé na abacawir

Uwaza sie, ze u okoto 8% 0sdb rozpoczynajacych terapig abacawirem wystapi reakcja
alergiczna na ten lek (czesto okreslana jako reakcja nadwrazliwosci na abacawir). Wigze sie
ona z genem o nazwie HLA-B*5701i przed rozpoczeciem terapii abacawirem nalezy
wykonac badanie krwi na obecnosc tego genu.

Jesli wynik testu na obecnosc gendw bedzie pozytywny, nie powinienes(as) brac¢ abacawiru
ani zadnej z tabletek kombinowanych zawierajacych abacawir. A jesli wynik testu jest
negatywny, mozesz rozpocza< przyjmowanie abacawiru, w przypadku wystapienia
gorgczki, wysypki, nudnosci, wymiotdw lub bdlu brzucha, nalezy to natychmiast zgtosic
lekarzowi, poniewaz wciaz istnieje niewielkie ryzyko wystapienia reakgcji alergicznej. Gdy
przerwiesz terapie abacawirem z powodu reakcji alergicznej na lek, nie wolno Ci go juz



nigdy bra¢, gdyz w przeciwnym razie moze to byc bardzo niebezpieczne, a nawet grozic
smiercia.

Zaburzenia czynnosci watroby spowodowane newiraping

U niewielkiej liczby osdb, ktdre rozpoczety przyjmowanie newirapiny, wystepujg powazne
zaburzenia czynnosci watroby. Takze i ta reakcja jest zwigzana z wystepowaniem
konkretnego genu. Aby zmniejszy< ryzyko reakcji alergicznej na ten lek, mezczyzni nie
powinni rozpoczynac przyjmowania newirapiny, gdy liczba ich komdrek CD4 wynosi
powyzej 400, zas kobiety gdy liczba ich komdrek CD4 wynosi powyzej 250.

Inne leki, w tym antyretrowirusowe, moga takze, choc rzadko ma to miejsce, wywotywac
reakcje alergiczne. Dlatego wazne jest, aby szybko zgtosic¢ lekarzowi takie objawy, jak
wysypka czy goraczka, lub ogdlne zte samopoczucie wkrétce po rozpoczeciu przyjmowania

nowego leku.
Nadwrazliwos¢ na etrawiryne

U niewielkiej liczby osdb przyjmujacych etrawiriyne (Intelence) - nalezacg do NNRTI -
wystapita wysypka pomiedzy trzecim a széstym tygodniem przyjmowania leku. W
najpowazniejszych przypadkach u pacjentdw wystgpita powazna reakcja skérna w postaci
pecherzy lub tuszczenia. Jest to rzadka ale powazna reakcja alergiczna, ktéra moze nawet
prowadzi¢ do $Smierci.

W przypadkach nadwrazliwosci, ciezkiej postaci wysypki towarzyszg zwykle inne objawy,
m.in. goraczka, wyciericzenie, zapalenie spojowek, obrzek twarzy, béle migsniowe lub
stawowe albo oznaki niewydolnosci watroby, czyli np. zétkniecie oczu, ciemny kolor
moczu, nudnosci, wymioty lub wrazliwos$< ponizej zeber. W przypadku wystapienia
powyzszych objawdw, nalezy natychmiast udac sie do lekarza.

Etrawiryna moze tez spowodowac tagodna wysypke w pierwszych tygodniach leczenia -
takim wypadku warto si¢ skontaktowac z klinika, by to monitorowac. Gdy zdiagnozowana
zostanie reakcja nadwrazliwosci, nalezy natychmiast przerwac podawanie etrawiryny i nie

wolno jej ponownie przyjac.
Moment wystapienia skutkéw ubocznych

Niektdre skutki uboczne pojawiaj3 si¢ wkrétce po rozpoczeciu leczenia danym lekiem, gdy
ciato przystosowuje sie do nowego leku. Takie skutki uboczne czesto stabng, daje sie je



leczyc lub wrecz catkowicie znikaja po kilku dniach, tygodniach lub miesigcach. Sg czesto
okreslane mianem krdtkofalowych skutkéw ubocznych.

Inne skutki uboczne pojawiaja sie dopiero po kilku miesigcach czy nawet latach leczenia
danym lekiem i s to dtugofalowe srodki uboczne.

Czasami leki powoduje skutki uboczne niestwierdzone w trakcie badan i ujawniaja sie
dopiero po zazyciu ich przez wiele oséb w dtugim okresie. Warto poinformowac lekarza o
wszelkich nietypowych objawach, by mozna byto stwierdzi¢ ich przyczyne i odpowiednio

zareagowac.

U kogo wystepujg skutki uboczne?

U kazdego moga wystapic skutki uboczne lekdw antyretrowirusowych. Ich rodzaj i nasilenie
réznig sie w zaleznosci od osoby.

Skutki uboczne nie muszg sie jednak wcale pojawic — w rzeczywistosci wiele oséb
otrzymujacych leki ARV nie ma zadnych skutkéw ubocznych.

U innych pacjentéw z kolei pojawiajace sie skutki uboczne majg tagodny przebieg, wiec nie
przeszkadzaja w zyciu, nie powodujac dolegliwosci czy niedogodnosci.

U niektdrych ludzi wystepujace na poczatku skutki uboczne po jakims$ czasie stabng lub w
ogdle ustepuja.

Istnieje jednak niewielka liczba o0séb, u ktdrych skutki uboczne s3 trwatg reakcja na
konkretny lek antyretrowirusowy i wptywajg na ich jakos zycia, prowadzac nawet do
fizycznych lub psychicznych schorzen.

Indywidualne ryzyko wystapienia niektérych skutkdéw ubocznychwigze sig z pewnymi
czynnikami odnoszacymi sie do tego, kim jestes.

Jednym z tych czynnikdw jest rasa. Na przyktad wiadomo, ze uoséb pochodzacych z
poétnocnej Europy czesdciej wystepuje gen wywotujacy alergie na abacawir.

Réwniez to, czy jestes kobietg czy mezczyzng, moze wptywac na ryzyko skutkdw
ubocznych. Jak juz wspomniano, kobiety nie powinny rozpoczynac przyjmowania
newirapiny, gdy liczba ich komdrek CD4 wynosi powyzej 250, zas mezczyzni nie powinni
rozpoczynac terapii tym lekiem przy liczbie komoérek CD4 powyzej 400. Mozliwe jest tez, ze



zmiany w rozktadzie tkanki ttuszczowej (lipodystrofia), rozwinieta u oséb, ktére
przyjmowaty leki ARV starszej generacji, w wigkszym stopniu dotykajg kobiet niz mezczyzn.

Takze styl zycia moze miec wptyw na ryzyko niektérych innych skutkéw ubocznych.
Przyktadowo, niektdre leki ARV mogg powodowac wzrost ttuszczu we krwi, co moze by¢
zwielokrotnione, jesli jesz duzo ttustych pokarmdéw. Niektére schematy ARV
prawdopodobnie moga zwiekszac ryzyko chordb serca i jest to spory problem u 0séb z
innymi czynnikami ryzyka wystgpienia tych chordb (np. u palaczy).

Inne leki ARV moga zaburzac¢ czynnosc watroby, ale moze tez to mie miejsce w przypadku
naduzywania alkoholu lub stosowania srodkdw psychoaktywnych. Wirusowe zakazenie
watroby typu B lub C moze réwniez zwiekszac ryzyko niewydolnosci watroby w przypadku
przyjmowania pewnych lekédw antyretrowirusowych.

Istnieje wiec wiele rzeczy, ktére mozesz zrobic i ktére wptyng korzystnie na ogdlny stan
zdrowia, by zmniejszyc¢ ryzyko wystapienia pewnych skutkdw ubocznych. Sg to:
zbilansowana dieta z duzg iloscig Swiezych warzyw i owocow i ograniczong ilosciag
ttuszczéw, aktywnosc fizyczna, niepalenie oraz ograniczenie spozywania alkoholu.

Zwrdc sie do swojego lekarza lub kogos innego z zespotu medycznego kliniki leczenia HIV,
by Ci doradzili odnosnie diety czy rzucenia palenia, czy tez gdy chcesz porozmawiac o

stosowaniu alkoholu czy narkotykow.

Wazne, by powiedziec lekarzowi o innych potencjalnych czynnikach ryzyka skutkdéw
ubocznych, np. chorobach serca w rodzinie lub wirusowym zapaleniu watroby typu B lub C.
Wtedy wspdlnie z lekarzem wybierzecie najodpowiedniejsze dla Ciebie leki ARV.

Przeciwdziatanie skutkom ubocznym

Skutki uboczne moga byc uciazliwe, powodowac dolegliwosci czy niedogodnosci, a czasem
nawet wzbudzac niepokdj pacjenta. Pomocna jest sSwiadomos¢, ze mozna ich uniknac.
Warto tez przede wszystkim pamietacd, ze da si¢ zmniejszyc ryzyko wystgpienia skutkow
ubocznych. A jedli juz sie pojawig, zwykle mozna cos na nie poradzic.

Twoje nastawienie do skutkéw ubocznych

Na poczatku dobrze jest sie nastawic realistycznie wobec skutkéw ubocznych. Mimo ze
trzeba mied Swiadomos¢, ze leczenie ARV moze wywotywad skutki uboczne, réwnie wazne
jest, by zdac sobie sprawe, ze:



e Dzigki leczeniu ARV masz sie lepiej poczuc. Nie musisz znosi¢ skutkdw ubocznych.
Jesli nie mozesz sobie poradzic z jakim$ skutkiem ubocznym, istnieje szansa, ze
mozna cos na to poradzic.

e Leczenie antyretrowirusowe daje szanse¢ na dozycie wieku zblizonego do wieku
naturalnej $mierci. Odktadanie na péZniej decyzji o rozpoczeciu terapii z powodu
leku przed skutkami ubocznymi moze zwiekszyc ryzyko zachorowania. Wdrozenie
terapii przy ostabionym systemie immunologicznym moze nawet zwiekszyc¢ ryzyko
skutkdw ubocznych.

o Wiekszosc¢ skutkéw ubocznych ma tagodny charakter i czesto stabng lub w ogdle
ustepuja. W przeciwnym razie mozna je leczyc.

e Obecnie najczesciej stosowane leki ARV nie powoduja tak powaznych skutkdw
ubocznych, jak leki starszych generacji.

o Niektdre skutki uboczne mozna bezpiecznie opanowac przy pomocy innych lekéw.

Obecnie istnieje wiele opcji terapeutycznych ARV i mozesz zmienic leczenie na takie, ktdre
nie wywota u Ciebie skutkéw ubocznych.

Wiedza na temat skutkéw ubocznych

Gdy zamierzasz rozpoczac lub zmienic leczenie ARV, wiedza na temat skutkéw ubocznych
poszczegdlnych lekéw moze Ci pomdc w doborze najodpowiedniejszego dla Ciebie
schematu lekowego.

W dalszej czesci broszury znajduja sie szczegdty na temat najczestszych schematéw
lekowych i skutkdw ubocznych, ktére moga powodowac poszczegdlne leki, a takze jak
mozna sobie z nimi poradzic.

Rozmowa o skutkach ubocznych

Warto porozmawiac ze swoim lekarzem lub innym cztonkiem zespotu medycznego o
ryzyku skutkéw ubocznych oraz ich wptywie na Twoje zycie. Warto wtedy wspomniec
twoja historie choroby, choroby wystepujace w Twojej rodzinie i elementy trybu zycia,
ktére moga wptynac na wystapienie skutkdw ubocznych. Ponadto dobrze poinformowac
lekarza o innych lekach, ktdre bierzesz, by zapobiec przepisaniu Ci leku, ktéry moze

wchodzi¢ w interakcje z lekami antyretrowirusowymi.
O czym nalezy poinformowac lekarza:

e Stwierdzone alergie na inne leki.



e Inne wazne problemy zdrowotne takie, jak np. choroby serca, watroby czy nerek lub
zaburzenia psychiczne (m.in. depresja).

o Stosowanie innych lekéw, czy to na recepte, bez recepty, czy tez srodkéw
psychoaktywnych.

Jesli martwi Cig jakis konkretny skutk uboczny, powiedz o tym komus z personelu
medycznego.

Z pewnoscig beda Ci mogli udzieli¢ wigcej informacji na jego temat oraz omdéwic z Toba
Twoje obawy. Mog3 Ci tez polecic alternatywne leczenie lub poradzi¢, w jaki sposéb
zmniejszy<¢ negatywny wptyw danego skutku ubocznego.

Twdj lekarz albo farmaceuta powinni Cie uprzedzi¢ o potencjalnie niebezpiecznych
skutkach ubocznych przepisanych Ci lekdw i ich objawach. Jezeli cokolwiek jest dla Ciebie
niejasne, dopytaj sie o to. Powinno sie takze otrzymac namiary na osobe, z ktdrg trzeba sie
skontaktowad w przypadku gdy sadzisz, ze wystapity u Ciebie potencjalnie niebezpieczne
skutki uboczne.

Rzadko terapie ARV trzeba wdrozyc lub zmieni¢ natychmiast i raczej nie podejmuje sie
takiej decyzji w jednej chwili. Jesli to mozliwe, by¢ moze wygodniej bedzie zaczac leczenie
W miare niestresujgcym momencie w zyciu, by mozna byto dac sobie czas na oswojenie sie
z wszelkimi wystepujacymi na poczatku skutkami ubocznymi.

Twoje zycie a skutki uboczne

Styl zycia moze pomdéc w zmniejszeniu ryzyka wystapienia skutkéw ubocznych, albo
przynajmniej je ograniczyc.

Rozpoczecie lub zmiana leczenia ARV s3 zwykle dosy¢ duzym wydarzeniem w zyciu,
dlatego warto podchodzi¢ realistycznie do mozliwosci poradzenia sobie z ewentualnymi
skutkami ubocznymi. Lepiej nie planowac innych powaznych zmian zyciowych w tym

czasie.
Warto tez pamietac pewne ogdlne wskazdéwki.

e Dobrze sie odzywiaj! | mysl o tym, co jesz. Dobra, zbilansowana dieta jest niezwykle
wazna dla ogdlnego stanu zdrowia. Lekarz moze Cie skierowac do dietetyka, ktory
Ci doradzi i udzieli informacji na temat diety.



e Sen jest bardzo istotny dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. Jesli
masz problemy z zasypianiem, dobrze, wiedzie¢, ze mozna temu zaradzic. Lekarz
specjalista zajmujacy sie HIV lub lekarz pierwszego kontaktu mogg Ci pomdc.

e Poczucie, ze poradzisz sobie w lepszych, ale i w gorszych momentach, jest réwnie
wazne, co dobry stan zdrowia.

e Wazne jest regularne uprawianie sportu. Poprawia to samopoczucie i moze
zmniejszy¢ ryzyko rozwiniecia sie niektérych powaznych chordb.

e Palenie powoduje wiele problemdw zdrowotnych, jak chociazby nowotwory ptuc,
choroby serca i udary. Nie pal. A jedli palisz, sprébuj rzucic palenie.

e Kontroluj ilos¢ wypijanego alkoholu. Regularne picie w ilodci przekraczajacej
dopuszczalng dawke moze wywotac problemy ze zdrowiem, np. choroby watroby,
serca albo udar.

e BadZ ostrozny(a), stosujac srodki psychoaktywne. Jesli czujesz sie Zle z powodu
spozywania alkoholu lub narkotykdw, by¢ moze warto wspomniec o tym komus z
zespotu medycznego lub lekarzowi rodzinnemu, w celu otrzymania pomocy.

Zmiennos¢ skutkow ubocznych

Wiele 0sdb przyjmujacych leki ARV doswiadcza w ktédryms momencie jakich$ skutkéw
ubocznych. Wiekszos¢ z niepozgdanych reakgji jednak ma tagodng forme, ustepujg same
lub mozna je leczyc.

Dlatego warto pamietac, ze nawet jesli Zle znosisz skutki uboczne lub masz z ich powodu
kiepskie samopoczucie, raczej nie powinno tak byc przez caty czas.

Réwnie wazne jest, by pamietac, ze nie musisz znosic skutkdw ubocznych, lub samodzielnie
sobie z nimi radzi¢. Dzigki leczeniu ARV masz sie poczuc lepiej. Jesli nie radzisz sobie z
jakim$ skutkiem ubocznym, porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem ds. HIV, pielegniarkg lub
farmaceutg - na pewno Ci pomoga.

Najczestsze skutki uboczne

Ta czgs< broszury poswiecona jest najpowszechniejszym skutkom ubocznym, wywotanym

przez obecnie stosowane leki ARV.

Zawarte tu informacje majg na celu pomdc Ci w rozpoznaniu ewentualnych skutkéw
ubocznych, w przypadku ich wystgpienia. Znajdziesz tez informacje na temat sposobdw
radzenia sobie z niepozadanymi reakcjami na leki.



Warto pamietac kilka rzeczy o skutkach ubocznych:

e Wiele objawdw, na przyktad bdl gtowy, biegunka, nudnosci lub wymioty czy
wysypka, moga miec przyczyne niezwigzang z lekami ARV. Gdy wystapig, moga nie
by¢ powodem leczenia antyretrowirusowego.

e Dobrze jest wspomniec lekarzowi o potencjalnych skutkach ubocznych. Wazne jest,
by wykry¢ przyczyne tych objawdw.

e Nie musisz znosi¢ skutkéw ubocznych - prawie zawsze mozna cos$ na nie poradzic.

Biegunka
Biegunka moze by¢ skutkiem ubocznym wigkszosci lekéw antyretrowirusowych.

W przypadku pewnych lekéw biegunka ustepuje po uptywie pierwszych kilku tygodni lub
miesiecy leczenia, ale u niektdrych osdb jest statg reakcjg na dany lek.

Niewiele pomagajg zmiany w diecie przy biegunce spowodowanej przez inhibitory
proteazy, ale istnieje szereg lekéw, ktére moga temu zaradzic, szczegdlnie lek
przeciwbiegunkowy, loperamid (nazwa handlowa: Imodium). Lekarz Ci go przepisze, gdy

rozpoczynasz jakikolwiek schemat lekowy, ktéry moze wywotac biegunke.

Wazne jest, aby dalej przyjmowac ptyny i positki, nawet gdy z powodu lekdw masz
biegunke. Jesli biegunka stanowi dla Ciebie problem, porozmawiaj z lekarzem, co moze Ci
pomac.

Pamietaj, ze biegunka moze miec tez inne przyczyny, dlatego gdy dtugo sie utrzymuje,

dobrze jest porozmawiac z lekarzem, by sprawdzi¢, czym jest spowodowana.

Mdtosci

Nudnosci lub wymioty moga by¢ skutkiem ubocznym wigkszosci lekéw
antyretrowirusowych. Lekarz powinien Ci zaproponowac tabletki przeciwwymiotne, gdy

rozpoczynasz jakikolwiek schemat lekowy, ktéry moze wywotaé nudnosci i wymioty.

Tak, jak i inne skutki uboczne, nudnosci i wymioty sg na 0gdt najsilniejsze w ciggu
pierwszych tygodni leczenia, a potem przybierajg tagodng postac lub w ogdle ustepuja.

Nudnosci i wymioty moga miec inne przyczyny, niezwigzane z leczeniem ARV. Dobrze jest
powiedziec o nich lekarzowi, szczegdlnie jesli wystapity u Ciebie jeszcze inne objawy
(przede wszystkim gorgczka).



Niezaleznie od przyczyny nie trzeba tego znosi¢ — nudnosci i wymioty mogg utrudnic
wtasciwe, wartosciowe odzywianie, a takze odpowiednie przyjmowanie lekéw ARV. Poza
poproszeniem lekarza o srodki przeciwwymiotne, podane ponizej wskazowki moga sie
okazac przydatne - by¢ moze zechcesz je oméwic z lekarzem, farmaceutg badz tez
dietetykiem:

e Jedz mato i czgsto zamiast dwdch, trzech obfitych positkdw.

e Nie f3cz ptynnych i statych potraw. Jedz je z co najmniej godzinnym odstepem.

e Unikaj jedzenia ttustych, smazonych lub pikantnych potraw. Lepiej wybieraj
lekkostrawne jedzenie.

e Sprébuj suchego jedzenia takiego, jak: sucharki, krakersy, ptatki owsiane oraz owoce
i warzywa, ktére sg miekkie lub tagodne.

e Stone jedzenie (np. krakersy, paluszki i popcorn) moga pomdéc w zmniejszeniu
nudnosci. Zawsze, gdy wychodzisz z domu, miej przy sobie stong przekaske.

o Nie ktadZ sie w ptaskiej pozycji przez przynajmniej godzine po positku.

e Spozywaj jedzenie zimne lub o temperaturze pokojowej — gorgce jedzenie zwigksza
nudnosci.

e Herbata ziotowa (np. mieta lub rumianek) albo korzen imbiru moga poméc w
wyciszeniu podraznionego zotadka.

Bal gtowy

Bdle gtowy moga by¢ skutkiem ubocznym wigkszosci lekdw antyretrowirusowych. W
wiekszosci przypadkéw objawy te sg tagodne i stabng lub w ogdle ustepuja po kilku
tygodniach leczenia. Ulge moga przyniesc leki przeciwbdlowe typu paracetamol.

Warto powiedziec lekarzowi o bdlu gtowy, szczegdlnie gdy jest silny albo utrzymuje sie

przez kilka dni.

Zaburzenia nastroju lub snu

Efawirenz (Sustiva lub Stocrin), FTC (emtrycytabina, Emtriva) oraz tenofowir (Viread) - leki
w skojarzonej terapii, zawartej w przyjmowanej raz dziennie tabletce Atripla - moga

powodowac rézne zaburzenia nastroju i snu.

Zwykle jesli cos takiego ma miejsce, zaburzenia te sg tagodne i stabng lub w ogdle ustepuja
po kilku tygodniach leczenia. Ale dla niektérych osdb jest to trudne do zniesienia i muszg z
tego powodu zmienic leki. Jesli wystapig u Ciebie takie niepozgdane reakcje, poinformuj o

tym lekarza.



Niektdrym osobom pomaga przyjmowanie tego leku tuz przed snem. Poczatkowe
przyjmowanie tabletek nasennych moze réwniez pomdc w przywrdceniu hawykow

zwigzanych z porami snu.
Wysypka
Wysypka moze by¢ skutkiem ubocznym réznych lekéw ARV.

Tego typu wysypki czesto tagodniejg lub w ogdle ustepuja po kilku pierwszych tygodniach
leczenia, ale mimo to warto powiedziec lekarzowi o wysypce, gdyz czasem moze
wskazywac na istnienie powaznych skutkdw ubocznych (przede wszystkim, jesli bierzesz

abacawir, etrawiryne albo newirapine) lub infekgji.
Zaburzenia seksualne

Problemy seksualne (czasami nazywane dysfunkcjg seksualng) czesto wystepuja u 0séb z
HIV. Nierzadko jest to skutek uboczny lekdw antyretrowirusowych, ale moga istniec rézne
inne przyczyny, wiec czesto trudno powiedzied, czy wigze sie to na pewno z terapig ARV.

Do problemdw seksualnych nalezy utrata zainteresowania seksem albo ograniczone
czynnosci seksualne (na przyktad, opdZniony orgazm lub niezdolnos¢ do osiggniecia albo
utrzymania erekgcji).

Oprdcz skutkédw ubocznych leczenia (dotyczy to nie tylko lekéw ARV, lecz takze
powszechnie stosowanych lekéw takich, jak np. antydepresanty), mozliwymi przyczynami
s tez niepokdj i stres, zaburzenia psychiczne zwigzane z depresj, uzywaniem narkotykow i

alkoholu, chorobami czy procesem starzenia.

Wiecej wiadomo o problemach seksualnych seropozytywnych mezczyzn niz kobiet.
Inhibitory proteazy sg lekami ARV najczesciej kojarzonymi z problemami seksualnymi u
mezczyzn - zwykle dotyczacymi osiggnigcia albo utrzymania erekgji.

Nie wiadomo, do jakiego stopnia jest uzasadnione powigzanie inhibitordw proteazy z
zaburzeniami erekcji, a takze nie jest przesadzone, ze jesli rozpoczniesz przyjmowanie

inhibitora proteazy, takie problemy u Ciebie wyst3apia.

Jesli pojawityby sie u Ciebie problem seksualne, musisz wiedzie¢, ze mozna w zwigzku z

tym wiele zrobi¢, dlatego dobrze wspomniec o tym komus z zespotu medycznego.



Nalezy rozwazyc, czy istniejg jakiekolwiek kwestie natury psychologicznej, ktére mogtyby
sie przyczynic¢ do Twoich problemdéw seksualnych.

Przyczyna problemdéw seksualnych moze mie¢ podtoze medyczne, dlatego lekarz moze
zleci¢ badania, by sprawdzi¢ poziom testosteronu albo stan serca i tetnic.

Dostepne s3 leki na dysfunkcje erekcji u mezczyzn. Ich nazwy to: Cialis, Levitra i Viagra. Ich
dziatanie polega na zwigkszeniu doptywu krwi do cztonka.

Wszystkie trzy leki mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami antyretrowirusowymi, szczegdlnie
z inhibitorami proteazy i NNRTI. U osoby na terapii ARV, przepisana dawka lekdw na
dysfunkcje erekcji bedzie zmniejszona o potowe w stosunku do standardowej dawki.

Poinformuj lekarza lub farmaceute o innych lekach, ktére przyjmujesz, poniewaz niektére
moga wchodzi¢ w interakcje z lekami na dysfunkcje erekgji.

Trzeba wiedzie(, ze nie wolno uzywac poppersow podczas stosowania lekdw na dysfunkcje
erekcji, gdyz takie potgczenie moze spowodowac niebezpieczny wzrost cisnienia krwi.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia moze by¢ skutkiem ubocznym wigkszosci lekdw antyretrowirusowych.

Tak, jak w przypadku wigkszosci innych niepozadanych dziatan lekdw, ryzyko wystapienia
nadmiernego uczucia zmeczenia jest najwigksze w pierwszych kilku tygodniach leczenia,

potem objawy te stabna lub w ogdle ustepuja.

Gdy zmeczenie przeszkadza Ci w codziennym funkcjonowaniu, warto powiedzie¢ o tym
lekarzowi. Jedli jest ono spowodowane lekami ARV, istnieje duza szansa, ze mozna temu
zaradzi¢. Zmeczenie moze miec tez inne podtoze, dlatego jesli wspomnisz o tym lekarzowi,

bedzie mdgt poszukad jego ewentualnej przyczyny.

Wysypianie sie, zbilansowana dieta i regularne ¢wiczenia fizyczne mogg pomaoc w

zwalczeniu uczucia zmeczenia.



Dtugofalowe skutki uboczne
Zaburzenia pracy nerek

Tenofowir (Viread, rdwniez w tabletkach kombinowanych: Truvadzie i Atripli) jest
przetwarzany przez organizm w nerkach i zostato potwierdzone, ze u 0séb z innymi
czynnikami ryzyka choréb nerek (np. nadcisnienie lub cukrzyca) w zwigzku z
przyjmowaniem tego leku moze dodatkowo wzrosnac ryzyko wystgpienia zaburzen
czynnosci nerek.

Rzadko stosowany obecnie inhibitor proteazy, indinawir (Crixivan), moze sprzyjac
tworzeniu sie kamieni nerkowych. Leczy sie je ambulatoryjnie lub w trakcie krotkiej
hospitalizacji.

W ramach rutynowej opieki pacjent z HIV powinien wykonywac regularne badania w celu
skontrolowania pracy nerek.

W przypadku wystapienia zaburzer czynnosci nerek moze byc niezbedna zmiana schematu

lekowego lub dodatkowe leczenie nerek.
Lipodystrofia

Lipodystrofia oznacza zmiany w budowie ciata. Poczgtkowo sgdzono, ze wywotywaty j3
inhibitory proteazy, ale wydaje sie, ze gtdwnga przyczyng sa niektdre leki z klasy NRTI.
Obecnie unika si¢ stosowania AZT i d4T - lekdw najbardziej zwigzanych z lipodystrofia.

Zmiany w rozktadzie tkanki ttuszczowej u 0sdb przyjmujacych leki antyretrowirusowe
moga polegad na utracie lub przyroscie tkanki ttuszczowej, badzZ tez obu sytuacjach naraz.
Da sie to zaobserwowac poprzez: zwiekszenie obwodu talii (bez watkdw ttuszczu);
zwiekszony rozmiar biustu; nagromadzenie tkanki ttuszczowej w okolicy karku i gérnej
partii plecdw; nagromadzenie tkanki ttuszczowej wokadt szyi i podbrddka; chudnigcie
twarzy, szczegdlnie policzkdw; chudniecie posladkéw; uwydatnione zyty na rekach i
nogach (z powodu utraty tkanki ttuszczowej). U niektérych oséb tworza si¢ mate guzki

ztozone z tkanki ttuszczowej, zwane ttuszczakami, najczesciej na koriczynach i tutowiu.

Nagromadzona tkanka ttuszczowa w okolicy brzucha z powodu lipodystrofii jest
stwardniata i zbiera sie wokot organdw wewnetrznych, przez co brzuch jest napiety i
wypchniety do przodu. Rézni sie tym od migkkiego, ottuszczonego brzucha oséb, ktdre
utyty z powodu nadmiernej ilosci spozywanego jedzenia czy braku ruchu.



Jak juz wspomniano, za wszelk3 cene unika sie stosowania lekéw najbardziej zwigzanych z
lipodystrofig. Osoby, ktére przyjmowaty AZT lub d4T i zmienity je na tenofowir (Viread),
bardzo powoli odzyskujg tkanke ttuszczowg w koriczynach.

Utrata tkanki ttuszczowej na twarzy moze by¢ naprawiona na kilka sposobdw. Najczesciej
stosowana technikg jest wstrzykiwanie produktu o nazwie New Fill w zmienione miejsca.
Spytaj lekarza lub inng osobe z zespotu medycznego, czy to leczenie jest u Ciebie mozliwe.

Istnieje mozliwos$< chirurgicznego usuniecia nagromadzonego ttuszczu z karku, w ten
sposdb mozna tez w razie potrzeby usunac ttuszczaki.

Inne dostepne metody wykorzystuja ludzki hormon wzrostu oraz sterydy anaboliczne.

Oczywiscie mozesz o tym porozmawiac z lekarzem.

Pozytywne efekty w przypadku gromadzenia sie tkanki ttuszczowej dajg regularne
¢wiczenia cardio oraz treningi sitowe.

Osoby, u ktdérych pojawity sie zmiany w budowie ciata, czasem odbieraj to jako cos
stygmatyzujacego — widoczny znak, ze s3 na leczeniu ARV. Zmiany w budowie ciata moga

réwniez wptywac na poczucie wtasnej wartosci.

Jesli masz lipodystrofie i Zle sie z tym czujesz, moze Ci bardzo pomdc uswiadomienie sobie
problemu i porozmawianie z kims o swoich uczuciach. Jesli uznasz to za pomocne, zwréc

sie do kogos z kliniki z prosba o wskazanie dostepnych terapii czy leczenia depresji.
Zmiany metaboliczne

Leki antyretrowirusowemoga tez zaktdcac metabolizm - czyli to, w jaki sposéb organizm

przetwarza materie potrzebng mu do prawidtowego funkcjonowania.

Przede wszystkim leki antyretrowirusowe moga wptywac na nieprawidtowy poziom

lipiddw we krwi — cholesterolu i tréjgliceryddw, a takze cukru.
Cholesterol

Rozrdzniamy dwa rodzaje cholesterolu: cholesterol HDL, tzw. ,dobry” cholesterol, i LDL,
czyli ,zty” cholesterol.



Poziom cholesterolu HDL jest czesto niski u 0séb z HIV i innymi przewlektymi chorobami.
Wysoki poziom cholesterolu LDL wskazuje na podwyzszone ryzyko chordb serca i czesto

wystepuje u 0sob biorgcych leki ARV.

Gdy masz podwyzszony cholesterol LDL, ponizej wymienione czynniki dodatkowo
zwiekszaja ryzyko chordb serca:

e Palenie.

e Nadcisnienie.

¢ Choroby serca w rodzinie.

e Staba kondycja fizyczna.

e Wiek powyzej 45 lat u mezczyzn i powyzej 55 lat u kobiet.

e Insulinoopornosc albo cukrzyca.

e Wysoki poziom cukru we krwi.

o Nadwaga, szczegdlnie w srodkowej czesci ciata.

e Stosowanie stymulujacych srodkdw psychoaktywnych takich, jak kokaina i
amfetamina.

Szczegdlnie wazne jest, by monitorowac poziom cholesterolu LDL, jesli przyjmuje sige

inhibitory proteazy.
Tréjglicerydy

Trdjglicerydy s3 lipidami, pochodzacymi z ttuszczu, cukru i skrobi wystepujacych w jedzeniu.
S3 transportowane przez krwioobieg i magazynowane w tkankach lub w watrobie. Poziom
tréjglicerydédw moze wzrosngc pod wptywem niektdrych lekédw ARV.

Glukoza

Glukoza to rodzaj cukru wystepujacego we krwi. Wysoki poziom glukozy moze zwigkszac
ryzyko choréb serca. Poziom glukozy moze wzrosngc pod wptywem niektdrych lekéw ARV.

Insulina

Insulina jest substancja produkowang przez organizm w celu kontrolowania poziomu cukru
we krwi. Niektdre osoby na lekach ARV musza produkowac wiecej insuliny, aby utrzymacd
normalny poziom cukru we krwi. Jest to tzw. insulinoopornos<¢. Moze by¢ konieczne

sprawdzenie poziomu insuliny.



Objawy zaburzen metabolizmu
Nieprawidtowy poziom ttuszczy i cukru we krwi wywotuje czasem nastepujgce objawy:

e Zmeczenie.

e Zawroty gtowy (spowodowane nadcisnieniem).
e Brak koncentracji.

e Czestsze oddawanie moczu.

e Pragnienie.

U niektdrych oséb jednak nie wystepuja zadne objawy, nawet jesli nieprawidtowy poziom
ttuszczu i cukru utrzymuje sie u nich od dtuzszego czasu. Ryzyko chordb serca jest u nich

wyzsze.
Choroby serca a leki antyretrowirusowe

Poziom ttuszczu we krwi moze zaczyc rosnac po wdrozeniu leczenia ARV, szczegdinie gdy

opiera si¢ ono na pewnych inhibitorach proteazy. Czasem moze wzrosnac do tego stopnia,
ze konieczna jest zmiana diety, regularne uprawianie sportu lub przyjmowanie lekéw, ktére
go obniza.

Obszerne badania z udziatem oséb przyjmujacych inhibitory proteazy pokazaty, ze moga
one w niewielki, cho¢ znaczacy, sposdb zwigkszac ryzyko chordb serca. Niektdre (chod nie
wszystkie) badania wskazuja réwniez, ze abacawir (Ziagen, takze w kombinowanych
tabletkach: Kivexie i Trizivirze) moze podwyzszac ryzyko chordb serca, szczegdlnie u oséb,
u ktérych juz wystepujg inne czynniki ryzyka.

W przypadku gdy wystepujg inne czynniki ryzyka chordb serca, nalezy ostroznie dobrad
schemat lekdw ARV tak, by tego ryzyka nie zwigkszac. ,Ryzyko” chordb serca nie oznacza
automatycznie, ze one wystapia. Mozna wiele zrobi¢, by temu zapobiec.

Przede wszystkim nalezy regularnie sprawdzac poziom cholesterolu, tréjgliceryddéw i
glukozy. Dzieki temu lekarz bedzie mégt wczednie zauwazy( jakiekolwiek niepokojace

sygnaty.
Dbanie o serce

Mozna tez wiele zrobi¢, by utrzymad poziom lipiddw w normie. Chodzi tu, miedzy innymi, o
zdrowe odzywianie z duzg iloscig $wiezych owocdw i warzyw, ograniczajac spozywanie

ttuszczdéw, regularne ¢wiczenia i niepalenie.



Leki na obnizenie poziomu lipidow

W niektdrych sytuacjach lekarz moze przepisac leki na obnizenie poziomu lipidéw. Stosuje
sie je przy leczeniu chordb serca i stwardnieniu tetnic. S to statyny (obnizajace poziom
cholesterolu) oraz fibraty (na obnizenie poziomu trdjgliceryddw, ale takze cholesterolu).
Niektdre statyny moga wchodzic¢ w interakcje z inhibitorami proteazy, a poza tym zaréwno
statyny, jak i fibraty moga powodowac swoje wtasne skutki uboczne, dlatego lekarz bedzie
Cie monitorowat pod tym katem.

Niektore leki sg obecnie badane pod wzgledem skutecznosci w obnizaniu poziomu glukozy
i insuliny u 0séb zyjacych z HIV.

Zaburzenia pracy watroby

Wiekszosc lekdw antyretrowirusowych jest przetwarzanych przez organizm w watrobie,
dlatego u pewnej grupy 0sdb na terapii ARV wystepujg zaburzenia czynnosci tego organu.
W wielu przypadkach u tych pacjentéw wystepowaty inne czynniki ryzyka takie, jak
wirusowe zapalenie watroby typu B lub C, przyjmowanie innych lekdw mogacych uszkodzic
watrobe lub styl zycia (np. uzywanie narkotykéw albo alkoholu).

W ramach rutynowej opieki nad pacjentem z HIV wykonuje sie badania krwi, w celu
kontrolowania stanu watroby. W przypadku problemdéw z watroba, mozna rozwazy¢
zmiane lekéw ARV albo dodatkowe leczenie watroby.

Moga byc¢ pomocne zmiany diety, dlatego warto jes¢ duzo swiezych owocdéw i warzyw
oraz unikac ttustego jedzenia. Nadmierne picie alkoholu i uzywanie niektdrych srodkédw
psychoaktywnych moze uszkodzi¢ watrobe lub pogtebic istniejgce schorzenia tego
narzadu. Jesli niepokoisz sie o stan watroby w zwigzku ze spozywaniem alkoholu czy
narkotykéw, popros o rade kogos z zespotu medycznego.

Neuropatia obwodowa

Uszkodzenia nerwowe moga byc wyjatkowo bolesnym skutkiem ubocznym niektdrych

lekéw ARV, lecz takze moze je spowodowac bezposrednio HIV.

Neuropatia to uszkodzenia unerwienia koriczyn (i bardzo rzadko meskich genitalidw),
spowodowane przez leki antyretrowirusowe. Z tego powodu to niepozadane dziatanie nosi
nazwe neuropatii obwodowe).



Neuropatia obwodowa dotyczy zwykle uszkodzen unerwienia nizszych partii nég i stép, a
rzadziej - rgk. Objawy sg rézne: od tagodnego mrowienia i dretwienia po przeszywajacy
bdl, uniemozliwiajacy nawet noszenie skarpetek. Na ogét dotyka w takim samym stopniu

obu stron ciata.

Inne objawy neuropatii obwodowej to: zawroty gtowy, biegunka i dysfunkcje seksualne u

mezczyzn (niemoznosc¢ osiggniecia lub utrzymania erekgji).

Lekami, ktdre najczesciej wywotujg neuropatie obwodowag, sg d4T i ddl. Leki te stosuje sie
teraz wytacznie, gdy nie sg dostepne inne opcje terapeutyczne. Istniejg tez przestanki, ze
3TC moze sie wigzac z ryzykiem wystgpienia neuropatii oowodowej.

Moze by¢ tez spowodowana innymi lekami, ktére przyjmuja osoby z HIV, np. niektére
antybiotyki, leki przeciwgruZlicze i przeciwko migsakowi Kaposiego.

Gdy wystapi neuropatia spowodowana lekami, nalezy natychmiast zmienic¢ schemat lekdw
ARV (ale przed jakakolwiek modyfikacja trzeba sie skonsultowac z lekarzem). Po
odstawieniu leku neuropatia moze sie nasili¢ przez kilka tygodni, ale péZniej z czasem

prawie zawsze ustepuje.

W miedzyczasielekarz moze przepisac leczenie na zmniejszenie bdlu. Badania kliniczne
wykazaty, ze lek o nazwie L-Acetyl-Carnitine moze pomdc w ograniczeniu objawdéw

neuropatii.

Istnieje kilka réznych przyczyn uszkodzenia unerwienia u 0séb seropozytywnych -
chociazby sam HIV, lecz takze inne infekcje czy problemy z diet3. Wazne jest, by
poinformowac lekarza, jesli wystapitoby mrowienie, dretwienie czy bdl stép, by mozna sie

temu blizej przyjrzed.

Rzadkie skutki uboczne

Zmiany kostne

U bardzo matego odsetka oséb biorgcych tenofowir (Viread, zawarty réwniez w
kombinowanych tabletkach Truvada i Atripla) i ewentualnie inhibitory proteazy wystepuja

zmiany kostne.



Prawie zawsze istnieja u tych pacjentdw inne czynniki ryzyka. Lekarz zleci Ci badania krwi,
aby sprawdzic stan Twoich kosci. Badania te sg szczegdlnie wazne, gdy wystepujg inne
czynniki ryzykatakie, jak: zmiany kostne w rodzinie, dieta, wiek, pte¢, palenie i brak ruchu.

Kwasica mleczanowa

Kwasica mleczanowa jest powaznym skutkiem ubocznym niektérych lekdw z rodziny NRTI.
Obecnie za wszelka ceng unika sie stosowania lekdw przyczyniajacych sie gtéwnie do
wystapienia kwasicy - d4T i ddl. Bardzo rzadko moze byc jednak réwniez skutkiem
ubocznym 3TC, abacawiru i FTC.

Kwasica mleczanowa wigze sie z wysokim poziomem we krwi substancji noszacej nazwe

kwasu mlekowego. Jest to produkt uboczny procesu przetwarzania cukréw w organizmie.

Pierwsze objawy kwasicy mleczanowej to m.in. ogdlne objawy gastryczne: nudnosci,
wymioty, wzdecia, bdle brzucha i brak apetytu oraz ogdlne zte samopoczucie i problemy z
oddychaniem. Oczywiscie objawy te mogg miec wiele innych przyczyn, ale warto jak
najszybciej porozmawiac o nich z lekarzem. U oséb z kwasicg mleczanowa watroba moze
byc powiekszona i wrazliwa, a enzymy watrobowe podwyzszone (mierzy sie je za pomoca
badan czynnosci watroby). Inne objawy, ktére mozna wykryc¢ testami laboratoryjnymi, to
niski dwuweglan, podwyzszony poziom kwasu mlekowego i uposledzona funkcja nerek.

W ramach rutynowej opieki nad pacjentem z HIV wykonuje sie badania krwi, w celu
sprawdzenia, czy istnieje u Ciebie ryzyko wystapienia tego rzadkiego skutku ubocznego.

Najczesciej najlepszym rozwigzaniem w przypadku kwasicy mleczanowej jest zmiana

leczenia ARV.
Zapalenie trzustki

Zapalenie trzustki jest bardzo rzadkim skutkiem ubocznym lekéw z rodziny NRTI. Sposréd
NRTI najbardziej zwigzanym z zapaleniem trzustki lekiem jest ddl i obecnie unika si¢
stosowania go.

U 0sdb z innymi czynnikami ryzykazapalenia trzustki, szczegdlnie naduzywajacych alkoholu
i z bardzo niska liczbg komdrek CD4, ryzyko zapalenia trzustki jest wyzsze, jesli przyjmuja
ddl. Ponadto ryzyko to jest wyzsze, gdy pacjenci przyjmujg jednoczesnie leczenie ARV

zawierajace ddl oraz leczenie na wirusowe zapalenie watroby typu C.



Objawy zapalenia to m.in. nudnosci, wymioty i bdl, ktéry moze by¢ bardzo silny w miejscu,
gdzie zebra tacza sie w srodkowej czesci klatki piersiowej. Zotgdek tez moze by¢ wrazliwy i
bolesny na dotyk. Jesli trzustka przestaje prawidtowo dziatac, wtedy jedzenie nie jest
wtasciwie trawione i moze prowadzi¢ do utraty masy ciata i jasnej, Smierdzacej biegunki z
powodu nieprzetrawionych ttuszczéw.

Lekarz zleci ci regularne badania krwi, by wykluczyc ryzyko wystgpienia zapalenia trzustki.

Podsumowanie

e Leczenie antyretrowirusowe jest bardzo skuteczne i umozliwia dtugie, zdrowe zycie,
moze si¢ jednak wigzac z niepozadanymi skutkami ubocznymi.

e Leczenie ARV powinno wptywac na poprawe samopoczucia, dlatego nie trzeba
znosi¢ skutkdw ubocznych.

e Niekoniecznie musz3 sie pojawi¢ niepozadane dziatania lekdw, a nawet jesli
wystapig, najczesciej mozna im zaradzic.

e Niektdre leki ARV mogq powodowac reakcje alergiczna. Lekarz poinformuje Cie o
objawach i jak sie zachowac, gdyby sie pojawity.

e Zwykle skutki uboczne s3 zauwazalne na poczatku przyjmowania nowego leku, a
potem z czasem na 0goét stabna lub ustepuja.

e Warto méwic lekarzowi o wszystkich niepozadanych reakcjach, ktére sie pojawia.

e Na ogdt skutki uboczne wywotane przez najpowszechniejsze leki
antyretrowirusowe sg tagodne.

e Najczestszymi skutkami ubocznymi s3: biegunka, nudnosci lub wymioty, béle gtowy,
wysypka i uczucie zmeczenia. Zwykle mozna wzigc jakies leki, ktére zmniejsza te
objawy.

e Niektdre skutki uboczne pojawiaj3 sie po kilku miesigcach czy nawet latach od
rozpoczecia przyjmowania danego leku. Wtedy zostaniesz przebadany(a) pod tym
katem i warto informowac lekarza o wszelkich nietypowych objawach.

Stowniczek

Badanie kliniczne: Badanie z udziatem pacjentéw, zwykle majace na celu sprawdzenie

skutecznosci i bezpieczeristwa nowego leku.

CD4: Czastka na powierzchni pewnych komdrek, do ktérych potrafi sie przytaczyc HIV.
Liczba komdrek CD4 ozdzwierciedla stan system immunologicznego.



Inhibitor fuzji: Rodzina lekéw ARV, do ktérej nalezy T-20.
Inhibitor integrazy: Rodzina lekdw ARV, do ktérej nalezy m.in. raltegrawir

Inhibitor proteazy: Rodzina lekéw antyretrowirusowych, do ktdrej naleza: atazanawir,
darunawir, fosamprenawir, indinawir, lopinawir/ritonawir, nelfinawir, ritonawir, sakinawir
oraz tipranawir.

Inhibitor wejscia: Rodzina lekédw ARV, do ktdrej nalezy marawirok.
Nadwrazliwos¢: Inne okreslenie alergii.

NNRTI: Nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy, rodzina lekéw

antyretrowirusowych, do ktdrej naleza: efawirenz, etrawiryna i newirapina.

NRTI: Nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy, rodzina lekéw
antyretrowirusowych, do ktérej naleza: 3TC, abacawir, AZT, d4T, ddl i FTC.

Opornos¢: Szczep HIV lekooporny jest mniej wrazliwy na dziatanie jednego lub wiecej

lekéw ARV z powodu zmian w swojej strukturze.

Reakcjaalergiczna: Reakcja system immunologicznego na substancje (np. lek), ktdra u
wigkszosci osdb nie powoduje takich objawdw.

Skutek uboczny: Niepozadany efekt leczenia.
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