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Corocznie NAM bezptatnie dostarcza materiaty informacyjne tysigcom oséb.

Jesli chciatbys wspomadc nasza dziatalnos¢, prosze odwiedzi¢ strone: www.
aidsmap.com/donate

Informacje zawarte w tej ulotce dotycza rekomendowanych procedur
leczeniai opieki 0séb zyjacych z HIV w Europie.
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NAM jest organizacjg pozarzagdowg
zajmujaca sie HIV, zsiedziba w Wielkiej
Brytanii. Wspétpracujemy z ekspertami
z dziedziny medycyny, badan oraz opieki
socjalnej oraz z osobami dotknietymi
przez HIV. Wydajemy informacje na
temat HIV w jezyku angielskim w wersji
papierowej i elektronicznej, w tym
materiaty dla oséb zyjacych zHIV, a takze
dla osdéb zawodowo zajmujacychsie tg
tematyka.

Ten materiat powstat w oparciu o
oryginalng publikacje NAM. NAM nie
odpowiada za doktadnos$¢ ttumaczenia
ani za odniesienie do lokalnych
warunkow.

Niestety jako angielskojezyczna
organizacja nie jesteSmy w stanie
prowadzi¢ korespondencji po polsku.
Nasza strona aidsmap.com zawiera
jednak baze swiadczen oferowanych na
catym Swiecie. Mozesz z niej skorzystac,
gdy potrzebujesz znalez¢ organizacje
lub placéwke opieki zdrowotnej w twojej
okolicy.

Mozesz rowniez odwiedzic strone
aidsmap.com, gdzie mozesz przeczytac
i pobrac¢ nasze inne przettumaczone
materiaty.
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Im wczesniej wykryte zostaje zakazenie HIV, tym szybciej mozna otrzymac wtasciwg opieke medyczna.

Moment, w kt6rym i Gdy jestes swiadomy(a) swojego zakazenia HIV, mozesz podjac i  Gdy nie wiesz o swoim
dowia dujemy Si eosw oim kroki majace na celu przeciwdziatanie mu. zakazeniu, moze sie ono
kazeni 36 bvé wymkna¢ spod kontrolii
ZakKazeniu, moze byc spowodowa¢é diugoterminowe
bardzo trudny. szkody dla Twojego organizmu.
T\_NOJe ZyC|e p'_‘a\N_dOpo_dObn 1€ Dzieki opiece Wiadomo wtedy, Nieleczone
nieodwracalnie sie zmieni. medycznej masz kiedy najlepiej Zakazenie HIV
szanse na dtuzszei wdrozy¢ leki H skraca zycie
zdrowsze zycie. antyretrowirusowe. '
Niemniej jednak, z punktu
widzenia Twojego zdrowia,
zdecydowanie lepiej miec
swiadomos¢, ze jest sie : :
: Terapia ochroni Lekarz moze Ci i i e
sero pOZytyW nym. Tw] system wtedy zlecat E:t\a/lzcr(zjwaedzz?ﬁzzeme
odpornosciowy badania krwi, by : uszkodzenia systemu Y
przed uszkodzeniem monitorowac Twoj odpornoéciowego i do j
i pomoze utrzymac stan zdrowia. / powaznych chordb.
dobry stan zdrowia. ¢ V /
v &
Mozesz podjac Mozesz
kroki, by zapobiec nieSwiadomie
przeniesieniu zakazi¢ HIV swojego
zakazenia HIV na partnera/partneréw
Twojego partnera seksualnych.
badz partnerow “

seksualnych.

Wazne uwagi @ Im wczesniej zdiagnozowane zostanie zakazenie @ Przy odpowiedniej opiece medycznej i wlasciwym
HIV, tym mniej probleméw zdrowotnych ono leczeniu wiekszos¢ 0s6b zakazonych HIV moze

spowoduije. dtugo zy¢ w dobrym zdrowiu.




