
MEHR INFORMATIONEN

 • www.aids.ch – Mehr Informationen zu HIV und dazu, wo Sie Test- 

 und Beratungsstellen fi nden.

 • www.drgay.ch – Informationen und Beratung für Männer, 

 die Sex mit Männern haben.

 • www.safersexcheck.lovelife.ch – Individualisierte Empfehlungen 

 zu Ihrer Sexualität.
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produziert. Wir empfehlen Ihnen, die darin enthaltenen Informationen mit einer medizi-
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NOTIZEN

DIE BASICS

Es hilft,
Bescheid zu 
wissen

WICHTIGE PUNKTE

 • Je früher HIV diagnostiziert wird, desto weniger Gesundheits-
 probleme werden Sie haben.

 • Dank der in der Schweiz verfügbaren medizinischen Behandlung   
 können Menschen mit HIV ein langes und gesundes Leben führen.



Wenn man nicht weiss, dass man HIV-
positiv ist, gerät das HIV ausser Kontrolle 
und verursacht langfristig Schaden.

Mit medizinischer 
Hilfe werden Sie ein

 längeres und 
gesünderes Leben 

haben.

Die HIV-Behandlung 
schützt Sie davor, HIV 
an Ihren Sexualpartner 
oder Ihr ungeborenes 
Kind weiterzugeben.

Sie können andere 
Massnahmen treffen,

 um HIV nicht an 
Sexualpartner 
weiterzugeben.

Wenn Sie wissen, dass Sie HIV-positiv sind, 
können Sie Schritte unternehmen, um die 
Erkrankung unter Kontrolle zu bringen.

Eine unbehandelte 
HIV-Infektion verkürzt 

Ihr Leben.

Eine unbehandelte 
HIV-Infektion be-

schädigt Ihr Immun-
system und Sie 
werden krank.

Sie könnten HIV auf 
Ihren Sexualpartner 

oder Ihr ungeborenes 
Kind übertragen.

IMMUN- 
SYSTEM

Je früher Sie wissen, 
dass Sie HIV-positiv sind, 
desto schneller können 
Sie die medizinische 
Behandlung erhalten, die 
Sie benötigen.

Herauszufi nden, dass man HIV-positiv ist, 
kann hart sein. 

Aber für Ihre Gesundheit ist es viel 
besser, Bescheid zu wissen.

Je früher Sie mit 
der HIV-Behandlung 

beginnen, desto 
rascher kann diese 

Ihr Immunsystem vor 
Schaden bewahren.

IMMUN-
SYSTEM


