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* www.aids.ch — Mehr Informationen zu HIV und dazu, wo Sie Test-
und Beratungsstellen finden. //
e www.drgay.ch - Informationen und Beratung fiir Manner,
die Sex mit Mannern haben.
* www.safersexcheck.lovelife.ch - Individualisierte Empfehlungen WICHTIGE PUNKTE
zu lhrer Sexualitat.
* Sowohl Kondome als auch HIV-Medikamente schiitzen vor der
Dieses Faltblatt wurde von der Aids-Hilfe Schweiz in Zusammenarbeit mit NAM Aidsmap UK Ubertragung Y,
produziert. Wir empfehlen Ihnen, die darin enthaltenen Informationen mit einer medizi- - - . - :
nischen Fachperson zu besprechen. © 2018 Aids-Hilfe Schweiz, Stauffacherstrasse 101, * Individualisierte Empfehlungen zu Ihrer Sexualitét erhalten Sie
Postfach 9870, 8036 Ziirich, +41 44 447 11 11, aids@aids.ch, www.aids.ch auf www.safersexcheck.lovelife.ch.




HIV kann auf
folgenden Wegen
ubertragen
werden:

HIV kann auf
folgenden Wegen
nicht tibertragen
werden:

Vaginaler Sex
ohne Kondom

Gemeinsamer
Gebrauch von
Spritzen

I‘

Hande schiitteln

Eine Toilette
benutzen

> _

Analsex ohne
Kondom

|
‘\

Wahrend der Schwanger-
schaft oder Geburt, wenn keine
Massnahmen getroffen werden.

Stillen
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Kiissen oder
umarmen

Spucken, niesen
oder husten

Oralsex

—

Miickenstiche

Geschirr oder
Besteck teilen



