
Weshalb eine nicht nachweisbare Viruslast gut ist:
l  Wenn nur wenige Viren im Körper sind, kann HIV das Immunsystem – das 

natürliche Abwehrsystem des Körpers – nicht angreifen und schwächen.
l  Bei starkem Immunsystem ist man weniger anfällig für Infektionen und 

Erkrankungen.
l  Eine Viruslast unter der Nachweisgrenze reduziert das Risiko einer HIV-

Übertragung auf andere.
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Weitere Informationen

NAM ist eine britische Nonprofit-Organisation aus dem HIV-Bereich, die eng 
mit Expertinnen und Experten aus Medizin, Forschung und Sozialarbeit sowie 
mit von HIV betroffenen Menschen zusammenarbeitet. Wir bieten gedruckte 
und internetbasierte Materialien an (hauptsächlich in englischer Sprache), zum 
Beispiel Informationen für Menschen mit HIV sowie für Praktiker/innen aus dem 
HIV-Bereich.

Dieses Faltblatt basiert auf einer durch Copyright geschützten NAM-
Originalveröffentlichung. NAM übernimmt keine Verantwortung für die 
Richtigkeit oder Angemessenheit der Übersetzung.

Als englischsprachige Organisation können wir leider keine deutschsprachigen 
Anfragen beantworten. Auf unserer Website aidsmap.com bieten wir aber 
eine Datenbank mit Adressen von HIV-Organisationen aus aller Welt, in der Sie 
Einrichtungen in Ihrer Nähe finden können. Außerdem stehen dort verschiedene 
übersetzte Materialien zum Download bereit.



Die Messbefunde sagen aus, ob die HIV-Menge im Blut 
hoch oder niedrig ist. 

Sehr kleine HIV-Mengen können mit diesen Tests jedoch nicht 
gemessen werden. Wenn die Virusmenge sehr niedrig ist, spricht 
man von „nicht nachweisbarer Viruslast“. Die Virusmenge in der 
Blutprobe war dann so gering, dass man kein HIV nachweisen 
konnte.

Das bedeutet nicht, dass HIV völlig aus dem Körper 
verschwunden ist. In anderen Teilen des Körpers, z. B. im 
Darm, kann das Virus nämlich noch vorhanden sein.

Die Messung der Viruslast zeigt, wieviel HIV sich in einem Milliliter 
Blut befindet.1 2
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nicht nachweisbar
sehr niedrig

hoch niedrig
Ziel der HIV-Therapie 
ist eine Viruslast unter 
der Nachweisgrenze. 
Doch was bedeutet 
das, und weshalb ist 
das wichtig?

Wichtige Punkte

l Bei nicht nachweisbarer 
Viruslast ist die Virusmenge 
im Körper sehr gering.

l Das Ziel der HIV-
Therapie ist eine Viruslast 
unter der Nachweisgrenze. 
Das bedeutet, dass HIV in 
Schach gehalten wird.
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