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Weshalb eine nicht nachweishare Viruslast gut ist:

® Wenn nur wenige Viren im Kérper sind, kann HIV das Immunsystem — das
natlrliche Abwehrsystem des Korpers — nicht angreifen und schwachen.

@ Bei starkem Immunsystem ist man weniger anfallig fiir Infektionen und
Erkrankungen.

® Eine Viruslast unter der Nachweisgrenze reduziert das Risiko einer HIV-
Ubertragung auf andere.
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Weitere Informationen
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NAM ist eine britische Nonprofit-Organisation aus dem HIV-Bereich, die eng

mit Expertinnen und Experten aus Medizin, Forschung und Sozialarbeit sowie
mit von HIV betroffenen Menschen zusammenarbeitet. Wir bieten gedruckte

und internetbasierte Materialien an (hauptsachlich in englischer Sprache), zum
Beispiel Informationen fiir Menschen mit HIV sowie flir Praktiker/innen aus dem
HIV-Bereich.

Dieses Faltblatt basiert auf einer durch Copyright geschiitzten NAM-
Originalverdffentlichung. NAM Gbernimmt keine Verantwortung fiir die
Richtigkeit oder Angemessenheit der Ubersetzung.

Als englischsprachige Organisation kdnnen wir leider keine deutschsprachigen
Anfragen beantworten. Auf unserer Website aidsmap.com bieten wir aber

eine Datenbank mit Adressen von HIV-Organisationen aus aller Welt, in der Sie
Einrichtungen in IThrer Nahe finden kdnnen. AuBBerdem stehen dort verschiedene
Ubersetzte Materialien zum Download bereit.
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Die Messung der Viruslast zeigt, wieviel HIV sich in einem Milliliter Die Messbhefunde sagen aus, ob die HIV-Menge im Blut
Blut befindet. : hoch oder niedrig ist.

h ( hoch ) ( niedrig (

Ziel der HIV-Therapie
ist eine Viruslast unter
der Nachweisgrenze.

Doch was bedeutet
das, und weshalb ist i g %
das wichtig? 5

) -

Sehr kleine HIV-Mengen konnen mit diesen Tests jedoch nicht : Das bedeutet nicht, dass HIV vollig aus dem Korper

gemessen werden. Wenn die Virusmenge sehr niedrig ist, spricht : verschwunden ist. In anderen Teilen des Kérpers, z. B.im WIChtIgE Punkte
man von ,,nicht nachweisbarer Viruslast*. Die Virusmenge in der : Darm, kann das Virus ndmlich noch vorhanden sein.

Blutprobe war dann so gering, dass man kein HIV nachweisen :

konnte. : @ Bei nicht nachweisharer

Viruslast ist die Virusmenge

nicht nachweishar im Korper sehr gering.

sehr niedrig

® Das Ziel der HIV-
Therapie ist eine Viruslast

unter der Nachweisgrenze.
Das bedeutet, dass HIV in
Schach gehalten wird.

. Copyright ©NAM 2010. Wenn Sie dieses Faltblatt iibersetzen, bearbeiten oder vervielféltigen méchten, sprechen Sie uns bitte an.
m www.aidsmap.com



