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W Chceszwiedziec wigce]? g

NAM jest organizacja pozarzadowa zajmujaca sie HIV, z siedzibg w Wielkiej
Brytanii. Wspdtpracujemy z ekspertami z dziedziny medycyny, badar oraz opieki
socjalnej oraz z osobami dotknietymi przez HIV. Wydajemy informacje na temat
HIV wjezyku angielskim wwersji papierowej i elektronicznej, w tym materiaty dla
0s6b zyjacych z HIV, a takze dla oséb zawodowo zajmujgcych sie ta tematyka.

Ten materiat powstat w oparciu o oryginalng publikacje NAM. NAM nie
odpowiada za doktadnos¢ ttumaczenia ani za odniesienie do lokalnych warunkaéw.

Niestety jako angielskojezyczna organizacja nie jesteSmy w stanie prowadzi¢
korespondencji po polsku. Nasza strona aidsmap.com zawiera jednak baze
Swiadczen oferowanych na catym $wiecie. Mozesz z niej skorzystaé, gdy
potrzebujesz znalezé organizacje lub placdwke opieki zdrowotnej wtwojej okolicy.

Mozesz rowniez odwiedzic¢ strone aidsmap.com, gdzie mozesz przeczytac i
pobraé nasze inne przettumaczone materiaty.
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podstawy

HIV a system odpornosSciowy

NAM

Lincoln House

1 Brixton Road

London SW9 6DE

Wielka Brytania

tel: +44(0) 2078400050
fax: +44(0) 2077355351
www.aidsmap.com
e-mail: info@nam.org.uk

Tresé i projekt graficzny sfinansowany
przez brytyjski NHS Pan-London
HIV Prevention Programme and
NHS South West Essex

Ttumaczenie sfinansowane przez
Merck, Sharp and Dohme

Copyright © NAM 2010.

Jesli cheg Panstwo dokonac
powielenia, adaptacji lub
ttumaczenia niniejszej publikacji,
prosimy o kontakt z naszg
organizacjg.

Nr rej. organizacji charytatywnej
1011220

Corocznie NAM bezptatnie dostarcza
materiaty informacyjne tysigcom
o0s6b. Jesli chciatby$ wspomdc nasza
dziatalnos¢, prosze odwiedzic strone:
www.aitdsmap.com/donate

Informacje zawarte w tej ulotce
dotyczg rekomendowanych procedur
leczenia i opieki 0séb zyjacych z HIV
w Europie.

Podziekowania dla Sieci Plus za
przettumaczenie tej publikacji.

O/0+
SIEC PLUS



Kiedy system odpornosciowy dziala prawidtowo, nie zachorujesz

Patogeny (lub zarazki) sa

System organizmami mogacymi
wywotac chorobe. Zaréwno

odpornosciowy bakterie, jak i wirusy
. sa patogenami. Mamy :
jESt l‘laturamym z nimi kontakt przez caty :
czas—patogeny wystepujg .
SyStemem w powietrzu, ktérym .
obronnym oddychamy, w jedzeniu
. i wszedzie w naszym :
Tworzony jest otoczeniu. :
przez Siec Patogeny jednak zwykle E
7 nie stwarzajg probleméw, . @
komérek, tkanek poniewaz systern : /
= z odpornosciowy je atakuje, .
l Ol‘ganow. gdy dqstanq sie do naszego . :
organizmu. E @ Kiedy patogen przenika do organizmu, @ Inne komaérki systemu odpornosciowego,
+  komorki systemu odpornosciowego, zwane CD4, : wtym CD8, zostajg wystane, by zaatakowad
+  rozpoznajg go jako ciato obce. : izniszczyé patogen.

Jesli HIV osfahit system odpornosciowy, mozesz zachorowa¢ _ _
Wazne informacje

@ System odpornosciowy
jest systemem ohronnym
organizmu, ktory
rozpoznaje i zwalcza
patogeny (zarazki).

@ HIV oslahia system

: ﬁ odpornosciowy, co prowadzi
: ﬁ ﬁ do tego, ze zwykle patogeny
moga wywolywac infekcje i

E S chorohy.

ﬁ @ Leczenie ARV wzmachia
: : system odpornosciowy.
@ HIV zainfekowat i zajat wiele komérek CD4.  : @ Gdy inny patogen przeniknie do organizmu, : @ Patogen moze sie namnazaéw
© system odpornosciowy nie wie, jak z nim ;. organizmiei doprowadzié do choroby.
walczyc. :

m www.aidsmap.com Copyright © NAM 2010. Jesli chcg Pafistwo dokonaé powielenia, adaptaciji lub ttumaczenia niniejszej publikacji, prosimy o kontakt z naszg organizacja.



