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Cosie stanie, jesli nie bede bral(a) lekow o czasie?

® Jesli bedziesz pomijacé dawki czesciej niz raz w miesigceu, istnieje zwiekszone ryzyko,
Ze terapia przestanie dziatac.

® Wzrosnie ilosé wirusa HIV w Twoim organizmie. Ostabi to Twoj system
odpornosciowy.

® Niektdre z nowych typéw HIV bedg odporne na leki ARV. Innymi stowy, leki nie bedg
skuteczne.

® Moze zaistniec potrzeba zmiany lekéw, ktdre bierzesz. Nastepny schemat
terapeutyczny moze by¢ bardziej skomplikowany i miec wiecej skutkéw ubocznych.
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W Chcesz wiedzied wiecej? s

NAM jest organizacjg pozarzgdowg zajmujgcg sie HIV, z siedzibg w Wielkiej
Brytanii. Wspdtpracujemy z ekspertami z dziedziny medycyny, badar oraz opieki
socjalnej oraz z osobami dotknietymi przez HIV. Wydajemy informacje na temat
HIV wjezyku angielskim wwersji papierowej i elektronicznej, w tym materiaty dla
0s6b zyjacych z HIV, a takze dla 0séb zawodowo zajmujacych sie tg tematyka.

Ten materiat powstat w oparciu o oryginalng publikacje NAM. NAM nie
odpowiada za doktadnos¢ ttumaczenia ani za odniesienie do lokalnych warunkdw.

Niestety jako angielskojezyczna organizacja nie jesteSmy w stanie prowadzic¢
korespondencji po polsku. Nasza strona aidsmap.com zawiera jednak baze
Swiadczen oferowanych na catym $wiecie. Mozesz z niej skorzystaé, gdy
potrzebujesz znalezé organizacje lub placédwke opieki zdrowotnej w twojej okolicy.

Mozesz rowniez odwiedzi¢ strone aidsmap.com, gdzie mozesz przeczytac i
pobraé nasze inne przettumaczone materiaty.
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podstawy

przyjmowanie
lekow o czasie

NAM

Lincoln House

1 Brixton Road

London SW9 6DE

Wielka Brytania

tel: +44(0) 2078400050
fax: +44(0) 20 77355351
www.aidsmap.com
e-mail: info@nam.org.uk

Tresé i projekt graficzny sfinansowany
przez brytyjski NHS Pan-London
HIV Prevention Programme and
NHS South West Essex

Ttumaczenie sfinansowane przez
Merck, Sharp and Dohme

Copyright © NAM 2010.

Jesli cheg Panstwo dokonac
powielenia, adaptacji lub
ttumaczenia niniejszej publikacji,
prosimy o kontakt z naszg
organizacjg.

Nr rej. organizacji charytatywnej
1011220

Corocznie NAM bezptatnie dostarcza
materiaty informacyjne tysigcom
o0s6b. Jesli cheiatby$ wspomdc nasza
dziatalnos¢, prosze odwiedzic strone:
www.aitdsmap.com/donate

Informacje zawarte w tej ulotce
dotyczg rekomendowanych procedur
leczenia i opieki 0séb zyjacych z HIV
w Europie.

Podziekowania dla Sieci Plus za
przettumaczenie tej publikacji.

O/0+
SIEC PLUS



Bardzo wazne, aby braé wszystkie dawki o wtasciwej porze i w przepisanych
ilodciach. Na przyktad, jesli bierzesz leki dwa razy dziennie, Twoja jedna
dawka dziata przez okoto 12 godzin.
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Ahy leczenie ARV 4
hyto skuteczne,
musisz zawsze hraé | b 1 &
- 7 & Leki ARV walczg :
lekio WhSCIWEj zHIV i chronig §
1 HY organizm przez :
I.JOI‘ZE,. nie po_rmjajqc kilka godzin.
zadnej dawki. :
<

Musisz wzig¢ nastepng dawke, zanim : Jesdliwezmiesz jg za pdzno, przez jakis : Ale gdy bierzesz leki o czasie, bedg
poprzednia przestanie dziatac. : czasw Twoim organizmie nie bedg dziataty —: sie utrzymywaty na takim poziomie w - 5 -
: leki. W tym czasie HIV zainfekuje nowe : Twoim organizmie, ze zakazenie HIV Wazne mformaqe
komérki. : bedzie pod kontrola.

@ Bardzo wazne, ahy hraé

wszystkie dawki lekow

@ Nieprzestrzeganie zalecen
dotyczacych zazywania lekow
ARV moze utrudnic¢ dalsze
leczenie HIV.

: ‘ przeciwko HIV o wlasciwej

: porze i w przepisanych

g ilosciach.

: ©® Regularne zazywanie lekow
: ARV sprawi, ze w Twoim

: organizmie zawsze hedzie sie

: utrzymywat ich staly poziom.
: Dzigki temu zakazenie HIV

g hedzie pod kontrola.
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