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Miksi virusmdardn on hyva olla alle mittausrajan
Jos hi-virusmaara on hyvin pieni, virukset eivat pysty hyokkaamaan
ja heikentamaan immuunijarjestelmaa eli elimiston luonnollista
puolustusjarjestelmaa.
Jos immuunijarjestelmasi on vahva, tartuntojen ja sairauksien saaminen on
epatodennakoisempaa.

NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa eldvien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaannéksen virheettomyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla Iahelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadnnettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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hi-virusmaaran.

Hiv-hoidon hiv-
ladkityksen tavoite
on viruskuorma eli
virusmaara, jokaon

alle havaitsemis- eli
mittausrajan. Mita
se tarkoittaa ja miksi
se on tarkedad?

Virusmaaratesti kertoo yhden veripisaran sisaltaman

: suuri vai pieni.

Suuri

u &

: Testitulokset kertovat selvasti sen, onko hi-virusmaaran

Pieni

Testit eivat kuitenkaan pysty mittaamaan hyvin pienia
hi-virusmaaria. Jos hi-virusmaarasi on hyvin pieni, virusten
maard on “alle havaitsemisrajan”. Tama tarkoittaa, etta yhdessa

verindytteessa oli niin vahan hi-virusta, ettei testi havainnut sita.

Alle
havaitsemisrajan
(erittdin pieni)

: Tama ei tarkoita, etta hiv olisi havinnyt kokonaan. Virustaon
: yha muualla elimistdssasi, kuten suolessa.

Tarkeaa

@® Jos viruskuormasion
alle havaitsemisrajan,
elimistossadsi on vain
vahan Hl-virusta.

@ Hiv-hoidon tavoite
on alle mittausrajan

oleva virusmaara. Se
tarkoittaa, ettd hivon
hallinnassa.




