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haluat kadntaa, mukauttaa tai kopioida tiedotteen,
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Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705
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Allergiset reaktiot
Nelja hiv-laaketta aiheuttavat allergisia reaktioita hyvin pienella osalla
potilaita niiden ensimmaisind kayttopdivina tai -viikkoina.
Yleisin oire on ihottuma, mutta laakari antaa yksityiskohtaisempia tietoja
siitd, mitd oireita tarkkailla.
Jos sinulla on naita oireita, hakeudu ladkarinhoitoon pikaisesti.

Nama nelja ladketta ovat:
nevirapiini (Viramune). Alle yksi henkild 50:sta saa allergisen reaktion.
etraviriini (Intelence). Noin yksi henkild sadasta saa allergisen reaktion.
abakaviiri (Ziagen, Kivexa, Trizivir).
Ennen ladkkeen aloittamista sinulle tehdaan geneettinen testi, jolla
arvioidaan riskiasi.

sadasta saa allergisen reaktion.
raltegraviiri (Isentress). Alle yksi henkild 50:std saa allergisen reaktion.
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Jos testin tuloksen mukaan ladkkeen ottaminen on sallittua, alle yksi henkild
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Perusasiat

Haittavaikutukset
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Haluatko tietiid enemman? e

NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjesté. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa elavien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kdannoksen virheettémyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla Iahelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadannettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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Lyhytaikaiset haittavaikutukset

Yleisimmat haittavaikutukset johtuvat siita, etta elimistosi totuttelee uuteen ladkkeeseen. Nama haittavaikutukset menevat yleensa ohi
muutamassa viikossa.

Samalla kun
hiv-laakkeet pitavat ® Ripuli @ Pahoinvointi @ Vasymys . @ Unihairiot
hivin hallinnassa. ne : : :
saattavat vaikuttaa
elimist66n myos

muilla tavoilla.
Kaikkia ylimaariisii \
tai ei-toivottuja
vaikutuksia
kutsutaan
haittavaikutuksiksi.

Naita haittavaikutuksia voidaan usein vahentaa muilla 1adkkeilla. Joillakin ihmisilla nama haittavaikutulkset eivat mene ohi.
Jos sinulle kdy niin, keskustele ladkarin kanssa ladkityksen muuttamisesta.

Pitkaaikaiset haittavaikutukset .
Tarkeda
Haittavaikutukset, joilla on pitkaaikaisia seurauksia, ovat melko harvinaisia. . . -
................................................................................................................................................................................................................ . YIeISImmat
@ Pida huolisiitd, ettd maksasi, munuaisesi  : @ Myos kolesteroli- ja verensokeriarvoja : @ Muutokset vartalossa halttt fv; ||:u_tltl k_sgt .
jaluustosi tutkitaan useinjavarmistetaan, : taytyyseurata. Kohonneetarvotsaattavat : (rasvanhaviaminen LA AL _a:lSIa.ja
etta kaikki on kunnossa. : merkitd suurentunutta sydantaudin, :  taikertyminen) ovat usein nl.l_t“a voldaan
diabeteksen, korkean verenpaineentai  : harvinaisempia hoitaa lddkkeilla.
aivohalvauksen riskia. : |(l_:l!ll’1 ennen. ® Pitkiaikaiset
Ladkarit yrittavat . .
nykyisin valtta: haittavaikutukset
............ tallaisia ongelmia ovat_me_lk_o
Luusto : aiheuttavien har‘"na|5|a.
() ¢ laakkeiden kayttoa. . .
Malkea : y @ Jos haittavaikutukset
aiheuttavat ongelmia,
keskustele niista
— \_J 1adkadrin kanssa.
Munuaiset

Ladkitystdsi voidaan
Jos sinullailmenee ongelmia, eldmantapojen muuttaminen, ladkityksen lisadminen tai hiv-ladkkeen vaihtaminen voi auttaa. ehka muuttaa.




