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NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjesté. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa elavien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kdannoksen virheettémyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla Iahelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadannettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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_ _ 9 Harrasta liikuntaa.
Voit huolehtia
terveydestasi Jos tupakoit,
lopeta tupakointi.

Hedelmatja
vihannekset

monella tavalla.
Se ei ole pelkkaa
pillereiden
popsimista.
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Keskustele Kdy ladkarin tai hoitajan
ihmistenkanssa vastaanotolla ja muista
jahaetukea. sadnnolliset verikokeet.

Tarkeda

® Kutenkenelld tahansa,
eldmantapojen
muutokset
voivat vaikuttaa

Kayta
hiv-laakkeita
jos tarvitset niita
verikokeiden

N\ perusteella
Huolehdisiita, etta saat
riittavastilepoajaunta. |
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yonteisesti yleiseen
terveydentilaasi.

@ Sdannolliset verikokeet
kertovat, tarvitsetko
hiv-ladkitysta.




