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Perusasiat
Totta ja tarua




Hiviin ja aidsiin liittyy paljon
vadrinkasityksia.

Kaikki hivista tai aidsista kuulemasi
tiedot eivat ole totta.

Tama esitteessa kerrotaan, mika on
totta ja mika on tarua.




Hiv-hoidolla
on hirveita
haittavaikutuksia.

Nykypaivan hiv-laakkeilld on vihemman ja
lievempia haittavaikutuksia mita aiemmin
kaytetyilla 1adkkeilla oli.

Useimmat haittavaikutukset johtuvat siitd, etta elimisto totuttelee uuteen
ladkkeeseen, ja ne katoavat muutamassa viikossa. Vaikeita, pitkdaikaisia

haittavaikutuksia on paljon harvemmin. Jos jokin ladke aiheuttaa ongelmia,
|adkari voi yleensa maardta jotain toista ladketta.



Hivon N

ihmisen O
kehittima HENN
tauti. @

Hiv on ldheista sukua samankaltaiselle
simpansseilla todetulle virukselle. Sitd on
esiintynyt ihmisilld ainakin 1950-luvulta
Iahtien.

Tutkijat uskovat viruksen risteytyneen ihmisiin, kun simpansseja
metsastanyt ihminen haavoittui ja simpanssin verta paasi hanen
verenkiertoonsa.



Hivia sairastavat
ihmiset voivat
tartuttaa

muita ihmisia
jokapaivaisessa
kanssakdaymisessa.

Hiv voi tarttua vain, jos henkilon elimiston
nesteita (esimerkiksi verta, siemennestetta,
ematineritteitd muttei sylked) padsee toisen
henkilon elimistoon.

Nain ei kdy halatessa tai puhuttaessa tai jos kaytetaan samaa haarukkaa,
kuppia, lautasta, pyyhetta tai kylpyhuonetta toisen henkilon kanssa. Tallaisiin
tilanteisiin ei siis liity hivin tarttumisriskia.



Ulkomaalaisia karkotetaan maasta, koska
heilla on hiv.

Ihmisia ei karkoteta maasta eika heille anneta
oleskelulupaa sen perusteella, ettd heilld on hiv.

Hiv ei ole koskaan karkotuspaatoksen syy, eika se auta henkiloa
saamaan oleskelulupaa, paitsi vain harvoissa erityistapauksissa.



Sinun ei tarvitse aloittaa hiv-ladkitystd, ennen
kuin tunnet olosi sairaaksi.

Hoitamaton hiv vahingoittaa oireettomasti
immuunijarjestelmaa (elimiston
puolustusjdrjestelmadd). Jotkin vahingot ovat

korjaamattomia.

On paljon parempi aloittaa hoito, ennen kuin immuunijarjestelma
vaurioituu - tama estaa sairauksia vastaisuudessa. Verikoe, jolla mitataan
CD4-solujen maaraa, kertoo milloin Iadkitys on hyva aloittaa.



Hivista voi
parantua.

Kattavasta tutkimuksesta huolimatta hiviin ei
ole vieldkdaan parannuskeinoa.

Hiv-hoito voi havittad suurimman osan elimiston hi-virusmaarasta,
mutta virus ei koskaan katoa kokonaan. Se jaa joihinkin elimiston
osiin, kuten suolistoon. Jos lopetat hiv-ladkkeiden kayton, hiv
alkaa levita muualle elimistoon.



Hivid sairastavat ihmiset tartuttavat tartunnan
aina, kun he ovat yhdynndssa.

Nainenkaan ei tule raskaaksi jokaisella
yhdyntdkerralla, samoin hiv ei tartu aina.

Jos yhdynnassa kaytetaan kondomia oikein, hivin tarttumisriski on
melko olematon. Jos hivia sairastava henkil6 kayttaa myos hiv-
ladkkeita, riski on vielakin pienempi.



"Terveysturisteja”
tulee maahan
hyo6tydkseen julkisesta
terveydenhuollosta.

On monia syita, miksi ihmiset muuttavat
Suomeen, mutta julkinen terveydenhuolto on
harvoja niista.

Jos ihmiset muuttaisivat Suomeen julkisen terveydenhuollon takia, he
todennakaisesti alkaisivat kayttaa terveydenhoitopalveluja heti, kun he
saapuvat. Tosiasia on, etta keskimaarainen aika sen valilla, kun henkil®
saapuu maahan ja hakeutuu hoitoon hiv-klinikalle, on viisi vuotta.



Hiv-ladkkeistd on
enemman haittaa
kuin hyotya.

liman hiv-laakkeita useimmat hivia sairastavat
tulevat vakavasti sairaiksi, saavat aidsin ja
kuolevat nuorina.

Kun hiv-hoitoa on kaytetty jonkin aikaa, ihmiset voivat elaa pitkan ja
terveen elaman. Useimmat haittavaikutukset havidavat muutamassa
viikossa, eika niilla ole pitkaaikaisia seurauksia. Hiv-laakkeita
kayttavien terveydentilaa seurataan tarkasti.



Rohdokset ja

ravintolisat voivat
olla yhta tehokkaita
kuin hiv-ladkkeet.

Jotkin rohdokset ja ravintolisat voivat olla
hyvaksi terveydellesi, mutta ne eivat pysty
estamaan hivia tartuttamasta uusia soluja ja
leviamasta edelleen.

Tutkijat ovat osoittaneet vain hiv-ladkkeiden estavan hivin leviamista
elimistossa. Jotkin rohdokset voivat myoskin estaa hiv-ladkkeita toimimasta
kunnolla. Ne voivat vahentaa verenkiertoon paasevan ladkkeen maaraa,
jolloin se ei toimi yhta tehokkaasti hivia vastaan.



Naimisissa oleva ei voi saada hivia.

@

Valitettavasti miljoonat naimisissa tai pitkassa,
vakiintuneessa parisuhteessa olevat ihmiset
tulevat hiv-positiiviksi.

Nain voi kdyda, jos toisella kumppaneista on ollut hiv ennen kuin he

ovat tavanneet. Nain voi myos kayda, jos toinen kumppaneista on
ollut uskoton ja ollut suojaamattomassa yhdynnassa.



Ladkeyhtio on loytanyt parannuskeinon
hiviin, mutta se salaa sitd suojellakseen
voittojaan.

\
PARANNUSKEINO

Tutkijat ja ladkeyhtiot eivat ole vield lIoytdneet
parannuskeinoa hiviin.

Monet eri ladkeyhtiot valmistavat hiv-laakkeita, ja ne kilpailevat
tiukasti keskenaan. Jos jokin ladkeyhtidista pystyisi myymaan

parannuskeinoa, ne ansaitsivat paljon enemman kuin kilpailijansa.
Tutkimus jatkuu.



B Haluatko tietdd enemmadn? S
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NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme ldheisessa yhteistyossa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa elavien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivista englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tydskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaannoksen virheettomyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestond emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsia sen avulla lahelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kddnnettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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NAM

77a Tradescant Road
LondonSW81XJ

Puhelin: +44 (0) 20 3242 0820
Verkkosivusto:
www.aidsmap.com

S-posti: info@nam.org.uk

Isossa-Britanniassa rekisteroity
hyvantekevaisyysjarjestd numero 1011220

Tassa esitteessd annetut tiedot heijastavat hivin
hoitokdytantod ja hoito-ohjeita Euroopassa.

Sisallon ja ulkoasun suunnittelun on rahoittanut
Ison-Britannian kansallisen terveysjarjeston NHS:n
Pan-London HIV Prevention Programme ja NHS
South West Essex

Kaannoksen on rahoittanut Merck, Sharp and Dohme
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Jos tarvitset lisakappaleita tasta tiedotteesta tai jos
haluat kadntad, mukauttaa tai kopioida tiedotteen,
ota yhteyttd meihin.

Tietoajatukea hiv-tartunnansaaneille
Positiiviset ry, HivFinland

Malminkatu 24 C

00100 Helsinki

Puhelin: (09) 6925 441

Verkkosivusto: positiiviset.fi

S-posti: positiiviset@positiiviset.fi

Hiv-tukikeskus, Finnish AIDS council
hivtukikeskus.fi

Vaihde 0207 465 700

Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705



