NAM

77aTradescant Road
LondonSW81XJ

Puhelin: +44 (0) 203242 0820
Verkkosivusto:
www.aidsmap.com

S-posti: info@nam.org.uk

Isossa-Britanniassa rekistergity
hyvéntekevaisyysjdrjestd numero 1011220

Tassd esitteessd annetut tiedot heijastavat hivin
hoitokaytantod ja hoito-ohjeita Euroopassa.

Sisallén ja ulkoasun suunnittelun on rahoittanut
Ison-Britannian kansallisen terveysjdrjeston NHS:n
Pan-London HIV Prevention Programme ja NHS
South West Essex

Kaannoksen on rahoittanut Merck, Sharp and Dohme

Copyright NAM 2013

Jos tarvitset lisdkappaleita tastd tiedotteesta tai jos
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ikkunoiden pitaminen auki

olla menemadtta tyopaikalle tai kouluun
olla nukkumatta samassa huoneessa muiden ihmisten kanssa.

Tietoaja tukea hiv-tartunnan saaneille
Positiiviset ry, HivFinland

Malminkatu 24 C

00100 Helsinki

Puhelin: (09) 6925 441

Verkkosivusto: positiiviset.fi

S-posti: positiiviset@positiiviset fi

Hiv-tukikeskus, Finnish AIDS council
hivtukikeskus.fi

Vaihde 0207 465 700

Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705

suun ja nendn peittaminen yskiessa tai aivastaessa
kaytettyjen nenaliinojen laittaminen roskakoriin tai -pussiin
kasien peseminen usein saippualla jalampimalla vedella
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Muistiinpanoja

Tuberkuloosia sairastava voi vahentaa tartuttamisriskia seuraavin toimenpitein:
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Perusasiat
Tuberkuloosin tarttuminen
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Ha uat otletaa enemman- MRS
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NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa elavien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperadiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaannoksen virheettomyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu
tietokanta palveluista ympari maailman. Voit etsia sen avulla lahelldsi olevan jarjeston
tai terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadannettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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Bakteerit, jotka aiheuttavat tuberkuloosin, voivat siirtya

ihmisesta toiseen ilman valityksella.

Jotkut tuberkuloosia sairastavat ihmiset voivat tartuttaa sen muihin ihmisiin, mutta eivat kaikki.

Ihmiset, joilla on piileva tuberkuloositartunta ja jotka voivat Ihmiset, jotka ovat sairaita keuhkoissa tai nielussa olevan Jotkut tuberkuloosia sairastavat
o hyvin, eivit voi tartuttaa tuberkuloosia muihin ihmisiin. 9 tuberkuloositartunnan takia, voivat tartuttaa tuberkuloosia muihin ihmiset eivat tiedd, ettd heilld on

Piilevassa tartunnassa elimistéssa on tuberkuloosibakteereja, mutta ihmisiin. tuberkuloosi.

immuunijarjestelma pitad ne hallinnassa. Kun henkilé yskii tai aivastaa, tuberkuloosibakteereja padsee ilmaan

pienissa pisaroissa. Muut ihmiset voivat hengittdd nditd pienid pisaroita.
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O Ihmisilld, jotka viettivit paljon aikaa tuberkuloosia sairastavan kanssa, voi olla riski saada tuberkuloosi. Tuberkuloosihoito pienent&a bakteerin tarttumisriskia. Muutaman
hoitoviikon jalkeen tarttumisriskia ei yleensa ole.

2 Samassaasunnossa

” asuvien on hyva kdyda
tuberkuloositestissa.
On harvinaista, etta
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a tuberkuloosi tarttuisi muihin
ihmisiin, kuten ystaviin tai
tyokavereihin.

@ Tuberkuloosibakteerit @ Monet tuberkuloosia kantavat @ Vain ihmisilla, jotka viettdvit paljon
levidvat ilman vilityksella, kun ihmiset eivit tartuta tautia. aikaa tuberkuloosia sairastavan

tuberkuloosia sairastava yskii tai kanssa, on todellinen tartuntariski.
aivastaa.




