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Jos tarvitset lisdkappaleita tdstd tiedotteesta tai jos
haluat kadntaa, mukauttaa tai kopioida tiedotteen,
ota yhteyttd meihin.

Tietoaja tukea hiv-tartunnansaaneille
Positiiviset ry, HivFinland

Malminkatu 24 C

00100 Helsinki

Puhelin: (09) 6925 441

Verkkosivusto: positiiviset.fi

S-posti: positiiviset@positiiviset fi

Hiv-tukikeskus, Finnish AIDS council
hivtukikeskus.fi

Vaihde 0207 465 700

Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705
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Perusasiat
Terveystarkastukset

NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa eldvien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaannéksen virheettomyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla Iahelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadannettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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Hiv-klinikan henkilokunta seuraa terveydentilaasi eri testein. Monet naista testeista tehdaan veri- tai

virtsanaytteista. Jotkin testit tehdadan jokaisella tarkastuskaynnilla, jotkin harvemmin.

Vointisi tiedustelu

Sinulla on mahdollisuus kertoa oireistasi,
haittavaikutuksista tai mahdollisista huolistasi.

Kysymyksia /
Askarruttavia
asioita / Huolia

Vastauksia/
Neuvontaa/
Tukea

Viruskuorma
Testilld selvitetddn veressasi olevan hi-virusmaara.

o

CD4-solujen maara
Testilld selvitetdan immuunijarjestelmdsi vahvuus.

Tdydellinen verenkuva

Veren puna- ja valkosoluja koskevat tiedot, jotka
antavat paljon tietoa terveydestdsi.

L)

Verensokeri Maksa / \ Munuaiset J \ Rasva-aineet / K
Testilla tarkistetaan, ettd elimistdsi saa tarpeeksi Testilla Testilla Testilla
energiaa nauttimastasi ravinnosta. varmistetaan, etta tarkistetaan, varmistetaan, etta
maksasi kykenee ettd munuaisesi veren rasva-aineet
y kasittelemaan \ { pystyvit N 1 eivat vaaranna \ 1
‘ ravintoa ja poistamaan sydantdsi.
ladkeaineita kuona-aineita
‘ oikein. elimistostasi. ‘
Luuntiheys / \ Naisille - Seksuaaliterveys
Testilld selvitetaan kohdunkaulan Tutkimukset sukupuolitautien varalta. Nama voidaan tehda ottamalla
luittesi vahvuus. irtosolututkimus sivelyndyte sukupuolielimista.
\ y (papa-koe)

Tarkeaa

Tutkimuksella vahennetaan
kohdunkaulan syévan riskia.
Tutkimuksessa kohdunkaulasta
otetaan solundyte
poikkeavuuksien I6ytamiseksi.

@ Sinun on tarkeda
kayda saannollisissa

terveystarkastuksissa.

@ Jos kaikki on kunnossa, ladkari
ei aina kerro testien tuloksia,
mutta voit itse kysya lisaa.

@ Jos sinulla on erityisia oireita tai
vointisi on huono, muita testeja
saatetaan tehds.




