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Tietoaja tukea hiv-tartunnan saaneille
Positiiviset ry, HivFinland

Malminkatu 24 C

00100 Helsinki

Puhelin: (09) 6925 441

Verkkosivusto: positiiviset.fi

S-posti: positiiviset@positiiviset fi

Hiv-tukikeskus, Finnish AIDS council
hivtukikeskus.fi

Vaihde 0207 465 700

Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705
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Perusasiat
Hiv ja immuunijarjestelma
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Haluatko tietdaa enemman?

NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa elavien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaanndksen virheettomyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla lahelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadnnettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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Immuunijdrjestelma
on elimiston
luonnollinen
puolustusmekanismi.

Sen muodostaa kehon
sisdpuolellaoleva
solujen, kudostenja
elinten verkosto.

"Taudinaiheuttajat”
(patogeenit) ovat eldvia
olioita, jotka voivat
aiheuttaasairauksia. Seka
bakteerit ettd virukset
ovat taudinaiheuttajia.
Joudumme joka hetki
tekemisiin niiden kanssa

- taudinaiheuttajiaon
hengittamassamme ilmassa,
sydmdssamme ruoassa ja
muualla ymparistéssamme.

Kunimmuunijarjestelma on vahva, et sairastu.

Taudinaiheuttajat eivat
kuitenkaan yleensa
aiheuta ongelmia, silla
immuunijdrjestelma
hyokkaa niiden kimppuun,
jos ne paasevat elimistoon.
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@ Kun taudinaiheuttaja on padssyt elimistoén,  : @ Muutimmuunijirjestelman solut (myds
immuunijarjestelman solut (CD4-solut) :  CD8-solut) lahetetaan taistelemaan
tunnistavat sen elimistoon kuulumattomaksi. :  taudinaiheuttajaa vastaan ja tuhoamaan se.
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Jos HIV on heikentanyt immuunijdrjestelmaa, voit sairastua

@ Hiv on tartuttanut ja ottanut valtaansaison
osan immuunijarjestelman CD4-soluista.

Tarkeda

® Immuunijadrjestelma
on elimiston
puolustusmekanismi,
joka tunnistaa
taudinaiheuttajat

(bakteerit, virukset) ja
ﬁ pitiia ne loitolla.
ﬁ ﬁ C} @ Hiv heikentii

immuunijarjestelmas,
jolloin yleiset
ﬁ taudinaiheuttajat voivat

ﬁ ﬁ aiheuttaa tulehduksia ja

sairauksia.

@ Hiv-lddkitys vahvistaa
immuunijarjestelmaa.

@ Kun toinen taudinaiheuttaja padsee @ Taudinaiheuttaja voi lisaantya
elimistéon, immuunijarjestelma ei osaa g elimistdssa ja aiheuttaa sen, etta
taistella sita vastaan. ; sairastut.




