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Laakeresistenssi on myds mahdollista ilman, etta olisi koskaan kayttanyt hiv-ladkkeita.
Tama johtuu siita, etta sinuun voi tarttua ladkeresistentti hiv (esim. suojaamattomassa
yhdynnassa).

NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa elavien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaannéksen virheettomyydesta eika sen
sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla Idhelldsi olevan jarjeston tai
terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadannettyja materiaalejamme vierailemalla
verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry
positiiviset.fi.
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o Joka padiva hiv yrittaa 9 Hiv-lddkkeet estdvit tamadn. Jos otat Jos unohdat joskus ottaa ladkkeitd tai otat ne

tartuttaa solujaja lisdantya aina oikean maaradn ladkkeitd oikeaan myo6hdssa, elimistdsi hi-virusmadara on suurempi.
elimistdssa. aikaan, hi-virusten miara elimistdssasi ® Hiv pystyy silloin tartuttamaan uusia soluja ja
on hyvin pieni. lisdantymaan.

@ Hiv voi tulla Iddkeresistentiksi.

Kun hivon ‘
"ladkeresistentti”,
jotkin hiv-ladkkeet
eivdt tehoa

kunnolla.

Jos hiv tulee lddkeresistentiksi, kdyttamdsi hiv-lddkkeet eivit Jos ndin kdy, sinun pitda vaihtaa
o enii tehoa kunnolla. Tam tarkoittaa sitd, ettd laakitysta. Tarkeaa
® vaikka otat ladkkeita, hiv pystyy tartuttamaan soluja ja lisddntymaan I " .
® elimistdsi hi-virusmaara on yha suurempi. ® On tirkeda, ettd otat aina

oikean maaran laakkeita

oikeaan aikaan. Jos et
tee nain, hiv voi tulla
ladkeresistentiksi.

@ Jos hiv tulee
ladkeresistentiksi, jotkin
hiv-ladkkeet eivit enda
tehoa kunnolla.

@ Jos sinulle kehittyy

ladkeresistenssi, joudut
ehka vaihtamaan
kayttamaasi hiv-ladketta.

ei ole ehkd yhtd helppokdyttoinen,
ja se voi aiheuttaa enemmdn
haittavaikutuksia.

o Sinulle mddrdttavd uusi Iddkeyhdistelmd




