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Jos tarvitset lisdkappaleita tdstd tiedotteesta tai jos
haluat kadntaa, mukauttaa tai kopioida tiedotteen,
ota yhteyttd meihin.

Tietoaja tukea hiv-tartunnansaaneille
Positiiviset ry, HivFinland

Malminkatu 24 C

00100 Helsinki

Puhelin: (09) 6925 441

Verkkosivusto: positiiviset.fi

S-posti: positiiviset@positiiviset fi

Hiv-tukikeskus, Finnish AIDS council
hivtukikeskus.fi

Vaihde 0207 465 700

Neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705
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Perusasiat
Painonhallinta

NAM on Isossa-Britanniassa toimiva hiv-jarjestd. Toimimme laheisessa yhteistydssa
ladketieteen, tutkimuksen ja sosiaalialan asiantuntijoiden seka hivin kanssa eldvien
ihmisten kanssa. Tuotamme painettua ja verkkopohjaista tietoa hivistd englanniksi
seka hivin kanssa elaville ihmisille etta sen parissa tyoskenteleville ammatti-ihmisille.

Tama materiaali perustuu alkuperdiseen NAM:n tekijanoikeuksien suojaamaan
julkaisuun. NAM ei ole vastuussa kaannoksen virheettémyydesta eika sen

sopivuudesta paikalliseen kayttoon.

Valitettavasti englanninkielisena jarjestona emme pysty kommunikoimaan suomeksi.
Verkkosivuillamme aidsmap.com on kuitenkin hakutoiminnolla varustettu tietokanta
palveluista ympari maailman. Voit etsid sen avulla Idhelldsi olevan jarjeston tai

terveyspalvelun.

Voit myos lukea ja ladata muita kadnnettyja materiaalejamme vierailemalla

verkkosivuillamme aidsmap.com.

Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvonta- ja vertaistukijarjestd Suomessa Positiiviset ry

positiiviset.fi.
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0 Lihomiseen on yleensa kaksi syyta: Nykypadivan hiv-ladkkeet
eivit yleensa lihota.
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Hivid sairastavat ihmiset voivat yleensad noudattaa Aikuisen, joka haluaa pudottaa painoaan, tarvitsee
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