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Caso esteja interessado em
traduzir, adaptar e publicar esta
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contacto connosco.
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informacoes.

Ainformacdo desta brochura baseia-se nas recomendagdes de Boas
Praticas para o Tratamento do VIH e Cuidados na Europa.

Contetido & Design financiado pelo MAC AIDS Fund.

Traducdo financiada pela Merck, Sharp and Dohme.

ANAM é umainstituicao de solidariedade, com o niimero de registo 1011220.

Todos os anos, a NAM disponibiliza informagao para milhares de pessoas,
sem custos adicionais. Caso esteja interessado em fazer um donativo, por
favor visite a nossa pagina www.aidsmap.com/donate.

Agradecemos ao GAT pela sua traducao.

GAT

Grupo Portugués de Activistas
sobre Tratamentos de VIH/SIDA
Pedro Santos

Av. Gomes Pereira, 98 - 40
1500-332 Lisboa

Telefone: +35121096 78 26
Fax:+351210938216

Site: www.gatportugal.org

E-mail: contactos@gatportugal.org

Estes medicamentos podem causar efeitos secundarios, em particular quando
administrados em conjunto. Consultar a nossa brochura “VIH&TB" para mais
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Quer paraa TB quer para o VIH, éimportante tomar todas as doses dos
medicamentos como prescritas. Apos algumas semanas de tratamento, existe
uma melhoria no estado de satide embora a TB ainda esteja presente assim como a
infeccdo pelo VIH. Se o tratamento for interrompido a doenca volta a aparecer.
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Tratamento da co-infeccao TB e VIH
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ANAM é uma organizagao de base
comunitaria reconhecida, com sede no
Reino Unido. Trabalhamos com
especialistas na drea da medicina,
investigacao e servico social e com
pessoas afectadas pelo VIH. Produzimos
material impresso e on-line com
informacgdo sobre VIH em Inglés,
incluindo material (guias de recursos)
para pessoas que vivem com VIH e para
profissionais que desenvolvem trabalho
nesta drea.

Este material é baseado numa
publicacdo original da NAM. ANAM ndo
podera ser responsabilizada pelo rigor

da traducao ou darelevanciada mesmaa

nivel local.

Lamentamos que, sendo uma
organizacao inglesa, nao possamos
comunicar com falantes de
portugués. No entanto, o nosso site
www.aidsmap.com, inclui uma base
de dados cominformacao sobre todos
os servicos disponiveis a nivel global.
Podera ser um recurso para encontrar
organizagdes ou servicos de salde.

O nosso site www.aidsmap.comtem
diversos materiais de leitura traduzidos
que podemigualmente

ser descarregados.

Saber mais sobre 0 assuNto? I
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Quando se tem tuberculose (TB) e VIH, normalmente, é necessario

fazer o tratamento tanto para a TB como para a infeccao pelo VIH.

Através do tratamento paraaTB. é
possivel eliminar abactériaque causaa
doenca.

| AntifiB) ‘
® A TB tem cura.

® Normalmente, o tratamento
dura seis meses, mas podera
prolongar-se.

0 tratamento da infecao pelo VIH, pode reduzir
orisco de se ficar novamente infetado pela TB no

futuro.

 anti-HIVS ‘

® Os medicamentos
antirretrovirais
ajudam a prevenir

o dano causado

pelo VIH no sistema
imunitario.

SISTEMA

® Um sistema imunitario
forte defende o
organismo de infecoes,
incluindo a TB.

Algumas pessoas iniciam primeiro o tratamento paraa TB.
Posteriormente, umas semanas ou alguns meses mais tarde iniciam
o tratamento para ainfecao pelo VIH

Pontos importantes

medicamentos antibacilares.

@ Pode-se eliminar abactériada TB com

0 Em alguns casos é necessario iniciar ambos os tratamentos na mesma altura.

® Tal depende da urgéncia do inicio do tratamento da infe¢do pelo VIH.

@ O sistema imunitario pode ficar mais forte com
os medicamentos antirretrovirais. Tal, ajudaraa
prevenir TB no futuro.




