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ANAM é uma instituicao de solidariedade, com o nimero de registo 1011220.

Todos os anos, a NAM disponibiliza informagdo para milhares de pessoas,
sem custos adicionais. Caso esteja interessado em fazer um donativo, por
favor visite a nossa pagina www.aidsmap.com/donate.

Agradecemos ao GAT pela sua traducao.

GAT

Grupo Portugués de Activistas
sobre Tratamentos de VIH/SIDA
Pedro Santos

Av. Gomes Pereira, 98 - 40
1500-332 Lisboa

Telefone: +35121096 78 26

Fax: +35121093 8216

Site: www.gatportugal.org

E-mail: contactos@gatportugal.org
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Transfusoes de sangue

® Em alguns paises em desenvolvimento, ndo se utilizam métodos modernos para
rastreio do VIH no sangue doado, havendo o risco de transmissio da infecao
através de transfusdes de sangue.

® Quando o sangue doado é testado para o VIH, orisco de transmissado através de
transfusao é extremamente baixo.
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Factos sobre transmissao

Saber mais sobre 0 assunto? St

ANAM é uma organizacgdo de base
comunitaria reconhecida, com sede
no Reino Unido. Trabalhamos com
especialistas na drea da medicina,
investigacao e servigo social e com
pessoas afectadas pelo VIH. Produzimos
material impresso e on-line com
informacgdo sobre VIH em Inglés,
incluindo material (guias de recursos)
para pessoas que vivemcom VIH e
para profissionais que desenvolvem
trabalho nesta area.

Este material é baseado numa
publicacdo original da NAM. ANAM
nao podera ser responsabilizada pelo
rigor da traducao ou darelevanciada
mesma a nivel local.

Lamentamos que, sendo uma
organizagao inglesa, nao possamos
comunicar com falantes de
portugués. No entanto, o nosso site
www.aidsmap.com, inclui uma base
de dados com informacao sobre todos
os servicos disponiveis a nivel global.
Podera ser um recurso para encontrar
organizagdes ou servicos de sadde.

O nosso site www.aidsmap.com
tem diversos materiais de leitura
traduzidos que podem igualmente
ser descarregados.
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Relagoes
sexuais
vaginais sem
utilizacao de
preservativo

{ Relacbes sexuais ! Sexo oral com
i anaissem i espermanaboca
i utilizacdo de i (sem utilizacdo de
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1 - i ser menor do que
A transmlssao i nas relagdes sexuais
i vaginais ou anais)
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i precaucoes
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A transmissao . =
dainfecao l
pelo VIH nao

ocorre dura nte Respirar no Cus_pir, Picada _de
ass eguint es mesmo espaco ctag;:irrrar ou mosquito ’
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Pontos importantes ©OViHsépode sertransmitido @ Os unicos fluidos corporais @ Pode-se prevenir a transmissao
quando os fluidos corporais que contém particulas de VIH dainfecao pelo VIH durante as
de uma pessoa infetada sao suficientes para provocar relacoes sexuais se se utilizar

introduzidos no corpo de outra infecdo sao o esperma, os fluidos corretamente o preservativo.
pessoa. vaginais, os fluidos retais, o
sangue e o leite materno.




