
MAGGIORI INFORMAZIONI

 • www.aids.ch – maggiori informazioni sull’HIV e su dove trovare i  

 centri di depistaggio e consulenza.

 • www.drgay.ch – informazioni e consulenza per uomini che fanno  

 sesso con altri uomini.

 • www.safersexcheck.lovelife.ch – consigli specifi ci sulla 

 vostra sessualità.

Il presente dépliant è stato realizzato dall’Aiuto Aids Svizzero in collaborazione con 

NAM Aidsmap UK. Raccomandiamo di esaminare le informazioni riportate con un 

medico esperto. © 2018 Aiuto Aids Svizzero,  Stauffacherstrasse 101, casella postale  9870, 

8036 Zurigo, +41 44 447 11 11, aids@aids.ch, www.aids.ch

NOTE

INFORMAZIONI DI BASE

PUNTI IMPORTANTI

 • I preservativi e i farmaci anti-HIV proteggono entrambi da una   
 trasmissione dell’HIV.

 • Trovate consigli specifi ci sulla vostra sessualità su 
 www.safersexcheck.lovelife.ch.

Vie di 
trasmissione



Sesso anale, senza 
preservativo

Sesso vaginale 
senza preservativo

Durante 
l’allattamento

Durante la gravidanza 
o il parto, se non vengono 
prese le misure adeguate.

Uso comune di 
siringhe

L’uso del 
gabinetto

Le strette di manoL’HIV non si 
trasmette 
attraverso:

L’HIV può essere 
trasmesso nei 
seguenti modi:

Il morso delle 
zanzare

La saliva, gli starnuti 
o la tosse

I baci o gli 
abbracci

L’uso in comune 
di stoviglie

Il sesso orale


