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Resumen 032  Póster > 2.-Prevención y promoción  

  Prevención Positiva en hombres  
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Objetivo: Incrementar las habilidades de Hombre VIH Positivos en 

Prevención Positiva, en los Grupos de Autoapoyo  
 

Método: La importancia de las actualizaciones acerca de la Prevención 
Positiva, forma parte de las estrategias emergentes para frenar la 

expansión del VIH/Sida en el mundo, orientada a proteger su salud, 
evitar contraer nuevas infecciones de transmisión sexual, retrasar el 

progreso de la enfermedad y evitar la transmisión del VIH a  otras 
personas, Ya sea que las personas conozcan o no su estatus VIH, tienen 

derecho a tener una vida con calidad, una salud sexual, las personas 

con VIH requieren apoyo para proteger su salud sexual, evitar adquirir 
ITS y evitar la progresión de la infección a la enfermedad, tanto como 

apoyo para evitar nuevas infecciones.  
 

Resultados: El saber estos conocimientos básicos, en el grupo de 
autoapoyo de hombres, se ha notado gran incremento en las habilidades 

para aplicar la Prevención Positiva, y como resultado disminución en 
ITS, aumento de la buena percepción de Adherencia a TARGA y el uso 

correcto del condón.  
 

Discusión: Estos indicadores propositivos en Hombre VIH, Positivos 
pueden generar a gran medida una excelente calidad de vida, aplicando 

conocimientos idóneos, para disminución de morbilidades y por ende la 
mortalidad.  

  

 


