
Începerea tratamentului este recomandată pentru oricine are un număr de 
celule CD4 scăzut sub 350 şi se simte în stare să îl înceapă. Este în mod special 
recomandat dacă numărul de CD4 este sub 200.

Doctorul tău sau altcineva care oferă îngrijiri medicale îţi poate oferi răspunsuri la 
orice întrebare ai în legătură cu tratamentul şi te poate ajuta să te hotărăşti dacă 
eşti pregătit să îțl începi.

Unele persoane încep tratamentul când numărul de celule CD4 este peste 350. 
Doctorul tău îţi poate recomanda asta dacă:
l HIV te face să te simţi rău
l ai alte probleme de sănătate, cum ar fi hepatită sau diabet
l prezinţi riscul de a face o boală de inimă
l ai peste 50 de ani, sau
l ai o relaţie cu cineva care nu are HIV (tratamentul reduce riscul de a 
	 transmite HIV).  
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În fiecare an NAM oferă absolut 
gratuit resurse informative pentru 
mii de persoane. Dacă doriţi să faceţi 
o donaţie, vă rugăm să accesaţi 
www.aidsmap.com/donate.

Mulţumiri Asociaţiei SENS 
POZITIV şi Grantwriting.ro pentru 
traducerea acestui pliant. 

www.senspozitiv.blogspot.com

NAM este o organizaţie a comunităţii HIV, localizată în Marea Britanie. Lucrăm 
îndeaproape cu experţi din domeniul medical, cercetare şi asistenţă socială, şi cu 
persoane direct afectate de HIV. Producem materiale informative despre HIV, 
tipărite şi publicate online, în limba engleză, inclusiv resurse pentru persoanele 
care trăiesc cu HIV şi pentru specialiştii care lucrează în sectorul HIV.

Acest material are la bază o publicaţie pentru care NAM deţine drepturile de 
autor. NAM nu poate fi făcută responsabilă pentru acurateţea traducerii sau 
relevanţa locală.

Regretăm, dar ca organizaţie de vorbitori nativi de limbă engleză, nu putem 
coresponda în limba română. Totuşi, site-ul aidsmap.com include o bază de date 
cu motor de căutare a serviciilor disponibile în întreaga lume. O poţi folosi pentru a 
găsi o organizaţie sau un serviciu medical local. 

Poţi de asemenea să vizitezi aidsmap.com, pentru a citi sau descărca celelalte 
resurse traduse în limba română.



Este posibil să nu 
fie nevoie să iei 
tratament HIV 
imediat. Depinde 
de efectul pe care 
HIV l-a avut asupra 
sistemului tău 
imunitar.

De reţinut
l Ghidul medical european 
recomandă începerea 
tratamentului când numărul 
de CD4 scade sub 350.

l Luarea tratamentului va 
preveni slăbirea sistemului 
imunitar, ceea ce înseamnă 
că riscul de a te îmbolnavi în 
viitor este mai mic. 

Sistemul imunitar este sistemul 
natural de apărare al corpului. Când 
este puternic, se poate lupta de unul 
singur cu infecţiile şi bolile.

Numărul de celule CD4 este un test care 
furnizează informaţii despre sistemul tău 
imunitar. Un număr crescut de CD4 arată 
că sistemul tău imunitar este puternic.

Dacă numărul de CD4 este scăzut, 
înseamnă că HIV ţi-a slăbit sistemul 
imunitar.

Dacă numărul de CD4 scade sub 
350, este recomandată începerea 
tratamentului.

Tratamentul HIV implică luarea pastilelor 
la aceleaşi ore, în fiecare zi. Trebuie să te 
simţi pregătit pentru acest angajament. 

Tratamentul HIV îţi va întări sistemul 
imunitar pentru a fi capabil să se lupte 
cu infecţiile şi bolile.
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