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De ce este hine sa avem o incarcatura virala nedetectahila

® Daca ai foarte putin HIV, acesta nu va putea sd atace si sa iti slabeasca sistemul
imunitar, care este sistemul natural de aparare al corpului.

® Daca sistemul tau imunitar este puternic, este mai putin probabil sa iei infectii
sau boli.

® O incarcatura virala nedetectabild reduce riscul ca tu sa transmiti HIV.
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NAM este o organizatie a comunitatii HIV, localizata in Marea Britanie. Lucram
Tndeaproape cu experti din domeniul medical, cercetare si asistenta sociala, si cu
persoane direct afectate de HIV. Producem materiale informative despre HIV,
tipdrite si publicate online, in limba engleza, inclusiv resurse pentru persoanele
care trdiesc cu HIV si pentru specialistii care lucreaza in sectorul HIV.

Acest material are la baza o publicatie pentru care NAM detine drepturile de
autor. NAM nu poate fi facuta responsabild pentru acuratetea traducerii sau
relevanta locala.

Regretam, dar ca organizatie de vorbitori nativi de limba engleza, nu putem
coresponda Tn limba romana. Totusi, site-ul aidlsmap.com include o baza de date
cu motor de cautare a serviciilor disponibile in intreaga lume. O poti folosi pentru a
gasi o organizatie sau un serviciu medical local.

Poti de asemenea sa vizitezi aidsmap.com, pentru a citi sau descarca celelalte
resurse traduse in limba romana.
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Em www.aidsmap.com
hotiuni de baza
incarcatura virala
nedetectabila

NAM

Lincoln House

1 Brixton Road
London SW9 6DE

Telefon: +44 (0) 20 7840 0050
Fax: +44(0) 2077355351
Website: www.aidsmap.com
E-mail: info@nam.org.uk

Informatiile din acest pliant reflecta
practicile recomandate in Europa
pentru tratamentul si Tngrijirile HIV.

Continutul si designul finantate de
Programul NHS Pan-London HIV
Prevention din Marea Britanie si
NHS South West Essex

Traducere finantata de Merck, Sharp
& Dohme

Copyright ©ONAM 2009.

Daca doriti sa traduceti, adaptati sau
reproduceti acest pliant, va rugam sa
ne contactati.

Nr. din Registrul asociatiilor i
fundatiilor din Marea Britanie
1011220

In fiecare an NAM oferd absolut
gratuit resurse informative pentru
mii de persoane. Daca doriti sa faceti
odonatie, va rugam sa accesati
www.aitlsmap.com/donate.

Multumiri Asociatiei SENS
POZITIV si Grantwriting.ro pentru
traducerea acestui pliant.

www.senspozitiv.blogspot.com



intr-o picatura de sange.

Scopul tratamentului
este sa ai o incarcatura
virala ‘nedetectabila’.

Dar ce inseamna
astasi de ce este
important?

O

Un testal Tncarcaturii virale iti spune cat de mult HIV se afla Rezultatele testelor fti pot da o idee despre cat de

crescutd sau scazuta este incarcatura virala.

Mare ) ( Mica ) (

Totusi, testele pot masura cantitati mici de virus. Cand vei

avea foarte putin HIV in organism, ti se va spune ca HIV este
nedetectabil. Asta inseamnd cd a fost atat de putin HIV in proba
de sange, ca nu a putut fi gasit.

Nedetectabil
(Foarte scazut)

Nufnseamna ca HIV a disparut complet. Va fi prezent in
alte parti ale corpului tau, cum ar fi in intestine.

De retinut

@ Daca rezultatul
ncarcaturii virale este
nedetectabil, in corp se afla
doar putin HIV.

@ Scopul tratamentului
HIV este sa ai o incarcatura
virala nedetectabila.
Aceastainseamna ca tii
HIV sub control.

m www.aidsmap.com

Copyright ©NAM 2009. Daca doriti sa traduceti, adaptati sau reproduceti acest pliant, va rugdm sa ne contactati.



