(El1p) wwwaidsmap.com

VIR Yy mujeres




Reconocimientos

Esta edicion ha sido revisada por Positively UK
(anteriormente, Positively Women)

POSITIVELY

UK

Primera edicion en espafiol -2010
Adaptada de la cuarta edicién eninglés - 2010

Agradecemos a gTt la traduccion de este recurso.

g

www.gtt-vih.org

Contenidoy disefio financiado por el Programa
de Prevencion del VIH Pan-London del NHS
(Reino Unido) y el Departamento de Salud del
Reino Unido.

Traduccién financiada por Merck, Sharp and
Dohme (MSD).

Este folleto puede consultarse en letrade
tamafio grande usando el fichero pdf de nuestro
sitio web: www.aidsmap.com.

Lainformacion de este folleto refleja la practica
recomendada para el tratamiento y atencién del
VIH en Europa.



VIFy mujeres

Este folleto trata sobre el VIH y las mujeres. Tanto si acabas de ser diagnosticada de la
infeccion como si llevas tiempo viviendo con el virus, esperamos que la informacion aqui
contenida te ayude a resolver tus dudas sobre cémo vivir bien con el VIH y sobre qué
cuestiones puedes plantear a tu médico o a las personas encargadas de proporcionarte
atencion sanitaria, pero su objetivo no es reemplazar el dialogo y la orientacion de tu doctor.

El folleto incluye informacion acerca de algunos temas cotidianos relacionados con el hecho
de vivir con VIH, ademas de informacion relativa al tratamiento antirretroviral, la salud
sexual, los anticonceptivos y el embarazo.

Un diagndstico de VIH es un acontecimiento que supone un cambio en la vida. Es
importante saber que una mujer seropositiva puede disfrutar de una vida saludable,
tener hijos sin transmitirles el virus, trabajar, estudiar, acudir a la escuela o la universidad y
mantener relaciones emocionales y sexuales.
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VivirconVIH

VivirconVIH

Aun grupo de mujeres que habian vivido con
VIH durante algiin tiempo les preguntamos
como se habian sentido y actuado al recibir el
diagnostico.

La reaccion de pensar: “Esto le esta sucediendo a
otra persona”y “¢Por qué ami?" fue seguida por
sentimientos de conmocién, bloqueo emocional,
incredulidad, miedo, ira, culpay verglienza.

“Los sentimientos de aislamiento, de miedo
al rechazo, de ansiedad ante el hecho de
mantener relaciones sexuales o desvelar de
mi estado seroldgico a otras personas me
resultaban abrumadores”.

Sin embargo, para algunas mujeres el saber el
motivo por el que enfermaban supuso un alivio.

Cuando preguntamos al mismo grupo de
mujeres: "¢Qué es lo que te ha ayudado a vivir tu
vida como lo haces ahora?”

"Hablar con otras mujeres que tenian VIH me
ayudo a aceptar que tengo el virus y a ser yo
misma".

“El ver a otras mujeres con VIH que llevaban
adelante su vida y que desafiaban laimagen de
enfermedad y muerte”.

"Establecer planes alcanzables, estudiar,
trabajary no dejar mivida a un lado".




VivirconVIH

“Contar con un equipo sanitario que me
apoyo”.

“Ver a mujeres con VIH que tenian buen
aspecto y eran bellas fue una inspiracion”.

En términos practicos, muchas mujeres
afirmaron que el counselling, el apoyo

entre pares y el contar con un buen equipo
sanitario les sirvieron de ayuda para abordar
sus sentimientos. El poder revelar el estado
serolégico al VIH, el tener amigos y familiares
que les brindaron apoyo sin juzgarlas, el formar
parte de una comunidad creyente de apoyo, y
lafey espiritualidad personales fueron factores
todos ellos que contribuyeron a que las mujeres
sesintieran algo ‘mas que un virus'.

"Hay vida después de un diagndstico de VIH".

Contar aotras personas que tienes VIH
Muchas mujeres tienen miedo a revelar que
tienen el VIH a sus amigos y familiares. Pueden
temer un rechazo, violencia, exclusién o
acusaciones. Sin embargo, muchas mujeres
encuentran aceptaciony alivio al compartir un
secreto que, de otro modo, puede suponer una
carga terrible. Sabemos que el desvelarlo sélo a
una persona puede ayudarte también a tomar
tus farmacos antirretrovirales de forma regulary
adecuada.

Puede ser de ayuda el considerar el desvelado
como un proceso y puedes preparar a alguien
para decirle que estas viviendo con VIH.
Intenta hablar con otras mujeres acerca de




Mantenerse bien

cdmo preparar a amigos, familiares o parejas, y
procura conseguir ayuda de tu equipo sanitario u
organizacion de apoyo. Véase la seccion Desvelar
que tienes VIH para obtener mas informacion
sobre como contar a otras personas que tienes
elvirus.

Vulnerabilidad

Algunas mujeres con VIH son especialmente
vulnerables frente a la explotacion sexual o
economica debido al temor arevelar su estado
seroldgico. Si crees que éste es tu caso, intenta
hablar con tu equipo sanitario u organizacion de
apoyo sobre el modo de mantener tu seguridad
eindependencia.

Mantenerse bien

EIVIH (virus de lainmunodeficiencia humana)
debilita tu sistema inmunitario. Cuando
adquieres el virus, es posible que no te sientas
enferma o que ni siquiera te enteres de que lo
tienes. Una vez diagnosticada de VIH, se deberia
realizar un seguimiento periédico de la salud de
tu sistema inmunitario mediante la medicion del
recuento de CD4. Si tu nivel de CD4 disminuye
por debajo de un determinado valor, tendras que
iniciar el tratamiento anti-VIH.

Eltratamiento contra el VIH se denomina
terapia antirretroviral (TARV). Esta consigue
reducir el nivel de virus en tu cuerpoy permite
que tu sistemainmunitario se mantenga fuerte.
El objetivo del tratamiento anti-VIH es lograr que




Mantenerse bien

tu carga viral esté por debajo de 50 copias/mL.
Con frecuencia, esto se denomina carga viral
‘indetectable’, porque las pruebas estandar
no son capaces de detectar cantidades tan
pequenas del virus. Tener una carga viral
indetectable supone que el VIH sigueen tu
organismo, pero en un nivel mucho menor.

El tratamiento anti-VIH te ayuda a evitar que
desarrolles determinadas enfermedades, como
ciertas infecciones y tipos de cancer graves.
Algunas de estas enfermedades son conocidas
como ‘definitorias de sida’, lo que significa que la
infeccién por VIH ha avanzado. Sida significa:

Sindrome (de): Un conjunto de enfermedades

Inmuno-: Relativo al sistema inmunitario del
organismo

Deficiencia: Debilita tu sistema inmunitario

Adquirida: Algo que contraes, que proviene del

exterior.

Con el tratamiento y la atencion médica
adecuados, es posible que las personas nunca
desarrollen sida. Esto depende de diversos
factores, como lo bien que respondas al
tratamiento, y de aspectos relacionados con el
estilo de vida que afectan a tu salud, comola
dieta, el ejercicio y el fumar.




Revisiones médicas parael VIH

Revisiones médicas
parael VIH

Afin de proteger tu sistema inmunitario y
mantener tu salud y bienestar, es recomendable
que te sometas a revisiones médicas periodicas.
Gracias a ellas, se podra determinar la salud

de tusistema inmunitario y establecer cual es

el mejor momento parainiciar el tratamiento
anti-VIH. Una vez estés tomando tratamiento,
estos examenes médicos serviran para ver si esta
funcionando bien o si es necesario cambiarlo.

Puedes desempefiar un papel activoen la
atencién de tu salud acudiendo de forma regular
atus citas clinicas y pensando qué es lo que
tefunciona bieny qué eslo que no, antes de

la cita. De este modo, se podran plantear tus

preocupaciones y ocuparse de ellas. Podria ser
buena idea anotar todas las dudas que tengas

entre unacitay lasiguiente, para acordarte de
preguntarlas cuando tengas la oportunidad.

Los analisis de sangre mas importantes para
hacer el seguimiento de la infeccion por

VIH son la medida de los recuentos de CD4

(para determinar la fortaleza de tu sistema
inmunitario) y la prueba de carga viral (para
comprobar los niveles de VIH en sangre). Puedes
encontrar mas informacion sobre estas pruebas
en el folleto de NAM: CD4, carga viral y otras
pruebas.

Turecuento de CD4 puede aumentar o
disminuir con el ciclo menstrual. Las pildoras
anticonceptivas orales pueden reducir también




ElIVIHy tu cuerpo

tu nivel de CD4, pero no hasta un punto en que
pongan en riesgo tu salud. Elembarazo puede
disminuir también tus recuentos de CD4, debido
al efecto que produce tener un mayor volumen
sanguineo cuando estas embarazada. Una vez
ha nacido el bebé, por lo general los recuentos de
CD4 vuelven alos niveles que tenian antes.

ElVIHy tucuerpo

El periodo (tu ciclo menstrual)

Ademas de a tu sistema inmunitario, el VIH
puede afectar también a tu sistema hormonal;
asi, es posible que notes cambios en el ciclo
menstrual si tienes un recuento bajo de CD4 y/o
una carga viral elevada, o también si consumes
(olo has hecho) drogas recreativas.

Entre los cambios menstruales que puedes
experimentar se incluyen:

@ Periodos separados por largos intervalos de
tiempo

@ Ausencia de periodos sin estar embarazada
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Deberias avisar a tu médico si notas algun
cambio en tu periodo, ya que podria significar
que tengas que valorar la posibilidad de
empezar a tomar una terapia antirretroviral. Las
alteraciones en el ciclo menstrual, asimismo,
pueden ser un sintoma de otros problemas de
salud. No obstante, recuerda que unafaltaen

el periodo también puede deberse a que estés
embarazada.

Igualmente, deberias hablar con tu médico si
percibes un sangrado anémalo (por ejemplo,
después del sexo), sangrado después de la
menopausia o si tienes periodos muy
abundantes. Estos periodos abundantes
pueden deberse a distintos factores, como los
fibromas (bultos que se desarrollanen la capa
muscular lisa del utero). Sino se tratan, las

pérdidas de sangre debido a las reglas
abundantes podrian producir anemia (falta
de gldbulos rojos en lasangre).

Fertilidad y menopausia

ElVIH puede afectar a la capacidad de tu
cuerpo para elaborar las hormonas
denominadas estrégenoy progesterona,

lo que puede repercutir en la fertilidad (Ia
capacidad para quedarse embarazada) o
conducir auna menopausia prematura (y el
fin de tu fertilidad), sobre todo si tienes un
bajo recuento de CD4.

Puede prescribirse una terapia de reemplazo
hormonal (TRH) para prevenir o reducir algunos
delos sintomas de la menopausia, o para tratar
su aparicion precoz. Por lo general, no se emplea
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la TRH como tratamiento a largo plazo dado que
puede aumentar el riesgo de desarrollar otras
enfermedades, como el cancer de pecho.

La TRH puede tomarse junto con el
tratamiento anti-VIH, pero deberias preguntar
a tumédico si existe alguna interaccion entre
dichaterapiay los farmacos antirretrovirales
que tomas. Si tienes alguna pregunta sobre
los sintomas de la menopausia, o sobre las
posibles interacciones entre los tratamientos,
puedes comentarselas al equipo sanitario que
teatiende.

Osteoporosis

La osteoporosis (el debilitamiento de los huesos
debido a la pérdida de la densidad mineral 6sea)
resultamas habitual en las mujeres que han

pasado la menopausia, a causa de los cambios
hormonales importantes que tienen lugar
durante este proceso.

Las personas con VIH tienden a mostrar una
densidad ésea inferior a la normaly, aunqueel
motivo no estd completamente claro, parece
probable que se deba tanto al propio virus
como alos efectos del tratamiento, ya que hay
estudios que sugieren que algunos farmacos
antirretrovirales pueden provocar pérdidas
6seas (puedes encontrar mas informacién sobre
los distintos tipos de formacos en el folleto de
NAM: Medicamentos contra el VIH).

La densidad mineral 6sea puede medirse
de forma indolora mediante un escaner
denominado DEXA (absorciometria dual de
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rayos X, ensus siglas eninglés). Es posible que te
hayan ofrecido la posibilidad de realizarlo como
parte de tu seguimiento de salud relacionado
conel VIH, perosinoesel casoy tienes VIHy
has pasado la menopausia, deberias pedir que te
hagan uno.

Hay muchas cosas que puedes hacer para
reducir la pérdida de densidad mineral 6sea y sus
efectos, como practicar ejercicios que implican
mover el peso del cuerpo (caminar, correr o
subir escaleras, por ejemplo) y mantener una
dieta saludable que contenga bastante calcio

y vitamina D. El pescado azul y los huevos son
buenas fuentes de esta vitamina, al igual que

la luz solar. El calcio se encuentra en productos
lacteos, vegetales de hoja verde, nueces, sojay
alimentos hechos con harina enriquecida.

Quiza desees valorar la posibilidad de

tomar suplementos de calcioy vitamina D,
especialmente si tu dieta no incluye muchos de
los alimentos que contienen estos nutrientes.
Tomar demasiados suplementos puede resultar
perjudicial, por lo que seria buenaidea que,
antes de empezar a tomarlos, lo comentaras con
alguien de la clinica especializada en VIH, o con
tu médico generalista. También puedes pedir
consejo a un dietista para intentar adaptar tu
dieta de modo que aumente la cantidad de
calcioy vitamina D.

Fumary consumir mucho alcohol pueden
aumentar el riesgo de sufrir osteoporosis.

Tu equipo sanitario puede darte mas consejos
sobre qué cambios de tratamiento y estilo
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devida pueden serte Utiles. Igualmente,
hay tratamientos disponibles para mejorar
la densidad dseay el equipo médico puede
hablarte de ellos en caso necesario.

Cuestiones sobre salud reproductiva

Hay determinados problemas de salud
reproductiva (ginecoldgicos) que tienden a
producirse con mayor frecuencia entre las
mujeres con VIH y que pueden ser mas graves o
dificiles de tratar.

Realizar un examen médico regular para
comprobar la presencia de infecciones de
transmision sexual (ITS) constituye una parte
importante de tu atencion sanitaria. Si tienes
algunalITS, tus parejas tendran que someterse
aunchequeo de salud sexual antes de que

practiquéis sexo de nuevo, de modo que se les
pueda diagnosticary tratar cualquier posible
infeccion.

Laenfermedad pélvica inflamatoria (EPI)
siempre supone un problema grave, sobre
todo si también tienes VIH. Puede deberse a
ITS no tratadas, como gonorreay clamidia, asi
como aotras bacterias e infecciones, comolla
tuberculosis. La EPI puede provocar esterilidad
(incapacidad para quedarse embarazada).

@ Los sintomas incluyen:

@ Dolor en la parte baja de la zona estomacal
@ Secrecion vaginal

@ Calambres durante el sexo

@® Dolor profundo interno

@ Fiebre
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@ Vomitos
@ Cansancio
@ Sangrado no habitual por la vagina

Un examen general de salud sexual implica

la realizacion de pruebas para comprobar si
tienes gonorrea o clamidia. Es posible que

haya que hacer un escaner para comprobar

si la EPI ha generado algtin quiste o absceso.
También puede que sea necesario efectuar una
prueba llamada laparoscopia, que consiste en la
realizacion de un pequefio corte en el estémago
parainsertar un tubo que permita observar el
interior del abdomeny la pelvis. Se lleva a cabo
bajo anestesia general.

Sitienes EPI, recibirds un tratamiento

consistente en una combinacién de antibidticos.

Esimportante conseguir ayuda y tratamiento
rapido para reducir el riesgo a largo plazo de
sufrir dolor y que la dolencia resurja.

Las mujeres con VIH pueden ser mas propensas
apadecer anomalias en las células del cuello

de ttero provocadas por el virus del papiloma
humano (VPH). Algunas cepas de este virus
pueden producir cancer de cérvix. Es posible que
tu cuerpo pueda aclarar la infeccién por VPH,
pero las mujeres con VIH tienen muchas menos
probabilidades de lograrlo que las seronegativas.

Procura realizar examenes del cuello de titero
(pruebas de tincion) de forma regular para
comprobar si existen estas células, de modo
que puedas recibir tratamiento de forma precoz
para eliminarlas. Todas las mujeres seropositivas
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deberian someterse a un examen de cuello

de utero poco después del diagndstico de

VIHYy, posteriormente, de forma periddica.

Las directrices europeas recomiendan que las
mujeres se sometan ainspecciones cada 1-3
afos, aunque las directrices de cada pais pueden
aconsejar una mayor frecuencia. El tratamiento
delas células cervicales anémalas es muy eficaz,
siempre que se detecten de manera precoz.

Otras cepas del VPH pueden provocar verrugas
genitales, pero no siempre dejan signos visibles.
Pueden ser detectadas por examenes del cuello
de Uteroy tratadas mediante una crema, o bien
congelandolas o quemandolas.

El herpes genital (virus del herpes simple tipo 2,
VHS-2) puede permanecer mas tiempoy ser mas

doloroso cuando tienes VIH. El farmaco antiviral

aciclovir puede ayudar a disminuir la duracion de
los episodios de herpes. Si sufres estos episodios
de forma regular, tal vez te interese la posibilidad
de tomar aciclovir todos los dias para prevenirlos.

Aungque las mujeres con VIH corren un mayor
riesgo de padecer infecciones por hongos, como
por ejemplo la candidiasis vaginal, responden
bien al tratamiento.

La vaginosis bacteriana es un crecimiento
excesivo de bacterias en la vagina que padecen
muchas mujeres, con independencia de su
estado serolégico al VIH. Puede aumentar el
riesgo de transmision del VIH de madre a hijoy
sus sintomas incluyen un flujo vaginal que tiene
un olor ‘similar al pescado'. Esta dolencia puede




SexoyVIH

tratarse con antibidticos. Para evitar irritaciones,
deberia evitarse usar jabones aromatizados o
fuertes en la zona genital. El lavado excesivo de
la vagina (duchas vaginales) aumenta el riesgo de
desarrollar vaginosis bacteriana.

SexoyVIH

Muchas mujeres con VIH experimentan una
pérdida temporal de la libido o encuentran que
las relaciones sexuales les resultan dolorosas.
Es posible que también sientan ansiedad
relacionada con elinicio de una nueva relacién o
con latransmision del virus, y teman el rechazo
sirevelan quetienen el VIH. Esimportante
reconocer que estos sentimientos son reales y
buscar soluciones.

El equipo médico que te atiende puede incluir
un psicélogo o asesor que puede servir de
ayuda, pero en ocasiones también puede ser
util hablar con un amigo o amigaintimos o
con otras personas que hayan pasado por
experiencias parecidas.
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Recibir un diagnéstico de VIH no significa que
tengas que dejar de lado el sexo, el deseoy el
placer. Quiza desees ayuda respecto a como
negociar las practicas de sexo seguro o sobre
como utilizar los preservativos masculinoy
femenino. El equipo sanitario que te atiende o tu
organizacion de apoyo pueden proporcionarte
estaayuda.

Prevenirlatransmision del VIH

El riesgo de transmitir el VIH depende de
numerosos factores, como tu cargaviralola
presencia de otras infecciones de transmision
sexual.

Elempleo constante de preservativos
masculinos o femeninos, no mantener relaciones
sexuales vaginales o anales sin proteccion, no

compartir equipo de inyeccion de drogas, seguir
las directrices sobre embarazo y parto seguros,
y no amamantar al bebé constituyen aspectos
claves paraevitar la transmision del VIH a otras
personas.

El riesgo de transmitir el VIH a través del sexo oral
es bajo. Si alguien te practica sexo oral a ti (lo que
se denomina ‘cunnilingus’, que implica el uso de
los labios y la lengua para estimular los genitales
femeninos) se puede reducir aiin mas el riesgo
utilizando barreras dentales (pequefias piezas de
latex en la boca). Si eres tu la que practica sexo
oral a otra persona, el tinico fluido corporal con el
que tiene contacto es tu saliva, por lo que no hay
riesgo de que transmitas el VIH. El tinico peligro
seria si estuvieras sangrando por la boca.

14
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Amenudo, las mujeres se encuentran enuna
posicion vulnerable a la hora de negociar la
practica de sexo seguro debido a motivos
sociales y culturales. Si tienes problemas ala hora
de convencer a una pareja para que emplee un
preservativo, intenta utilizar el condén femenino
(Femidom), que hara que tengas el control dela
practica de sexo seguro y puede proporcionar un
placer sexual intensificado.

Puedes hablar con el equipo médico que te
atiende o con una organizacion de apoyo en caso
de que te sientas vulnerable a la explotacién por
motivos econodmicos, sociales o de inmigracion.
Estas personas podran ayudarte a encontrar
modos de manejar la situacion.

Sexualidady VIH

Es probable que, entre las mujeres con VIH,
las lesbianas, las que practican sexo con otras
mujeres pero no se identifican como lesbianas
y las transexuales experimenten un estigma
anadido a causa de su sexualidad, ademas de
por su estado serologico.

El riesgo de transmision del VIH durante las
relaciones sexuales entre mujeres es pequefio

y puede reducirse alin mas si se usan barreras
dentales de latex durante el sexo oral. Sitio tu
pareja utilizais el mismo juguete sexual, existe

el riesgo de que se transmitan infecciones
(incluyendo el VIH). Para evitarlo, procura poner
un preservativo nuevo sobre el juguete o lavarlo
con agua tibiay jabon.
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Anticoncepcion

Los preservativos, tanto masculinos como
femeninos (Femidom), resultan muy eficaces
enla prevencion de los embarazos y también
delatransmision del VIH y de lamayoria de las
infecciones de transmision sexual. No obstante,
han de utilizarse de manera adecuada para que
sean Utiles. Si no estds segura sobre el modo de
usarlos, puedes pedir ayuda al equipo médico
que te atiende. Asimismo, puedes obtener
apoyo de diversas organizaciones de base
comunitaria.

Si el preservativo se rompe durante la
relacion sexual, se puede tomar una pildora
anticonceptiva de emergenciaenlas 72
horas siguientes; lo ideal es que se tome lo

mas pronto posible. Tal vez también puedas
conseguir anticonceptivos de emergenciaentu
meédico generalista, en una clinica de medicina
genitourinaria, en una farmacia o en laplanta
de urgencias de tu hospital local. Es importante
que avises al médico o farmacéutico de que
estas tomando un tratamiento anti-VIH, yaque
algunos farmacos antirretrovirales interfieren
con el mecanismo de actuacion de las pildoras
anticonceptivas de emergenciay es posible que
tengas que tomar el doble de la dosis normal.

Si tienes colocado un dispositivo intrauterino,
éste evitard que el esperma alcance al 6vulo
ylofertilice. Es el método anticonceptivo de
emergencia mas eficaz y evita hasta el 99% de
los embarazos. Las mujeres con VIH lo pueden
utilizar puesto que no contiene hormonas.

16
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Es posible que desees seguir usandolo como
método anticonceptivo alargo plazo, pero
recuerda que no resulta Util para evitar que
transmitas el VIH u otras ITS a otras personas.

Situ pareja no tiene el VIH y el preservativo se
rompe durante la practica del sexo, deberia
acudir a una clinica genitourinaria o ala seccién
de emergencias cuanto antes mejor, sin duda
enlas 72 horas siguientes, donde le pueden
prescribir una profilaxis post-exposicion (PPE),
un ciclo corto de tratamiento antirretroviral que
puede evitar la infeccién por el virus.

Paraimpedir el embarazo, los preservativos han
de usarse adecuadamente en todas las relaciones
sexuales; por ello, quiza desees utilizar, ademas,
otramedida anticonceptiva de respaldo.

Algunos farmacos antirretrovirales y antibidticos
interfieren en el funcionamiento de algunos
anticonceptivos hormonales, por lo que éstos
pueden ser menos eficaces de lo habitual.
Esimportante pedir consejo a tu médico o
farmacéutico sobre posibles interacciones
farmacoldgicas.

Cuando tomas tratamiento anti-VIH, los
siguientes anticonceptivos hormonales resultan
menos eficaces:

@ La pildora anticonceptiva oral combinada

@ La pildora sélo de progesterona, también
conocida como la minipildora

@ El parche: Una pequefa venda adhesiva
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de color beis que se aplicasobre la piel y se
cambia una vezalasemana

@ Elimplante: Una pequefia barra flexible que
seinserta bajo la piel de la parte superior del
brazoy acttiaalolargo de hasta tres afios

@ El anillo vaginal: Un pequefio aro flexible que
seinserta en la vaginay actua durante tres
semanas al mes

Hay varios tipos de anticonceptivos que siguen
siendo igual de eficaces aunque tomes farmacos
anti-VIH. Estos son: El dispositivo intrauterino
(DIV), el sistemaintrauterino (SIU) Mirenay la
inyeccion Depo-Provera.

Un DIU es un dispositivo anticonceptivo en
forma de T compuesto de plasticoy cobre que se
fijadentro del ttero, y que en ocasiones se llama
‘espiral’. EI DIU libera cobre en el organismo,
provocando cambios que evitan que el esperma
pueda fertilizar los 6vulos. Antes de que el
personal médico o de enfermeria te lo cologue,
se te ofrecera la realizacién de un examen de
salud sexual y se tratara cualquier posible ITS
existente. El dispositivo puede extraerse con
facilidad si no te adaptas a él.

EISIU Mirena consiste en un pequefio dispositivo
de plastico que también se coloca en el Gitero

y contiene unas hormonas que reducen el

riesgo de tener periodos abundantes (a veces,
deteniéndolos por completo). Igualmente, lo
usan las mujeres con periodos abundantes 'y
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dolorosos como alternativa a la histerectomia.
Debe ser colocado por el personal médico o de
enfermeria, después de haberte sometido a
un examen de salud sexual y de haber tratado
cualquier posible ITS. Una vez colocado, actia
durante cinco afios.

Lainyeccion anticonceptiva mas habitual es la
llamada Depo-Provera, que contiene la hormona
progesterona. Cada inyeccion resulta eficaz
durante 12 semanas.

Ninguno de estos métodos evita la transmision
del VIH o de otras infecciones de transmision
sexual.

Hay diversos medicamentos (como por
ejemplo, los antibidticos) que interactiian

con los anticonceptivos hormonales, por lo

que es importante que tu médico del VIH

o tufarmacéutico te asesoren sobre las

posibles interacciones. Durante el tiempo

que tomes antibidticos, mas una semana

extra, es aconsejable que utilices un método
anticonceptivo adicional ademas de los métodos
hormonales.

Los diafragmas son una especie de capucha

con forma de ctipula hechos de goma flexible o
silicona que se colocan en la vagina cuando vas

a practicar sexo. No estan recomendados en el
caso de mujeres con VIH, ya que deben utilizarse
junto con una sustancia llamada espermicida,
que puedeirritar la vagina (facilitando la
transmision del virus).
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Reproduccion

Todas las mujeres tienen derecho a tomar sus
propias decisiones sobre la fertilidad y el parto,
conindependencia de su estado seroldgico al
VIH. Por ello, deberias esperar recibir el mismo
grado de apoyo por parte de los médicos y el
personal sanitario que el resto de las mujeres.

Conun tratamiento anti-VIH eficaz que reduzca
la carga viral aun nivel indetectable y un parto
inducido, el riesgo de que una mujer con VIH
transmita el virus a su bebé es muy reducido.

Planificacion del embarazo

La terapia antirretroviral puede reducir el
riesgo de transmision del VIH a tu bebé. Si
estas embarazada, o planeas estarlo, es muy

importante averiguar como disminuir el riesgo
de que tu hijo adquiera el virus y asegurarte de
que tus farmacos son los més indicados en caso
de embarazo. Es recomendable que consultes
con tu médico tus opcionesy las preocupaciones
que tengas.

Es posible que hablar con otras mujeres con VIH
que hayan pasado por la experiencia te ayude a
tomar decisiones informadas sobre el embarazo,
el partoy el cuidado de la salud del bebé,

como por ejemplo, establecer estrategias para
mantener la adhesion a tu tratamiento y nodar el
pecho durante la lactancia.

Puedes prepararte para el embarazo
asegurandote de que tu carga viral es bajay
de que tuy tu pareja os encontrais con buena
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salud en general, sin otras infecciones 6 ITS.

Si estds valorando la posibilidad de quedarte
embarazada, es recomendable que lo intentes
cuando sea probable que tu carga viral se
encuentre baja o esté controlada facilmente

por el tratamiento anti-VIH. Si tienes una
infeccién oportunista, deberias esperar hasta
que haya sido tratada o hasta que ya no precises
tratamiento para prevenirla (lo que en ocasiones
se denomina profilaxis).

Las directrices britanicas sobre el manejo de
lainfeccion por VIH en mujeres embarazadas
hacen algunas sugerencias que la poblacion
seropositiva femenina puede adoptar a la hora
de prepararse parala concepcion, incluyendo
la toma de 4cido félico (una vitamina necesaria
para crear nuevas células en el organismo).

Si empleas un farmaco llamado cotrimoxazol
(Septrin o Bactrim) para tratar una infeccién
oportunista -o como profilaxis para la misma-
probablemente tengas que aumentar su dosis si,
ademas, estas tomando écido félico.

Si estas pensando en quedarte embarazada,
deberias hablar con tu médico para asegurarte
de que estas tomando, o empieces a hacerlo,
la medicacion anti-VIH mas adecuada paralas
mujeres gestantes.

Si estds embarazada, o piensas estarlo, no
puedes inscribirte en los ensayos clinicos
que prueban la eficacia de nuevos farmacos
antirretrovirales.
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Reproduccion en parejas serodiscordantes
En general, no se recomienda que una pareja
serodiscordante (en laque un miembro tiene
VIHYy el otro no) intente tener un hijo mediante
relaciones sexuales sin proteccion, ya que
existe el riesgo de transmision del virus ala otra
persona, pese aque la carga viral de la que tiene
VIH seaindetectable.

En caso de que lamujertenga VIHy el
hombre no

Situ pareja no tiene VIH, puedes quedarte
embarazada de formaseguraatravés de la
autoinseminacion. Se trata de un proceso
sencillo que puedes llevar a cabo ti misma en
casa, aunque tendrds que asegurarte de que ni tu
ni tu pareja tenéis una infeccion de transmision
sexual antes de probarlo.

Es preferible hacerlo cuando estés ovulando (tu
periodo fértil), y lo mejor es repetir la técnica
varias veces durante dicho periodo.

1. Tu pareja tendra que eyacular en un recipiente.
No hace falta que sea estéril, pero deberia
estar limpioy seco

2. A continuacion, necesitaras una jeringa de
plastico. Puedes conseguirlaen la clinica del
VIH, o puedes comprar unaen lafarmacia,
similar a las utilizadas para dar medicinasalos
bebés

3. Espera unos 30 minutos hasta que el semen se
vuelvamas liquido

4. Toma aire con lajeringa una vez y expulsalo.
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Acto seguido, introduce la jeringa en el liquido
y llénala lentamente de semen

5. SitUiate en una posicién comoda echada boca
arriba sobre la cama, usando un cojin para
elevar tus nalgas

6. Entonces, tU o tu pareja podéis insertar con
lentitud la jeringa en la vagina lo mas profundo
posible

7.Lazonaalaque hay que apuntar es la parte
superior de la vagina, hacia el cuello del itero
(cérvix)

8. Expulsa poco a poco el contenido de la jeringa
y retirala con cuidado

9. Intenta permanecer acostada durante los
30 minutos siguientes, mientras el esperma
pasa por la cérvix. Parte del semen puede caer
fuera, pero es algo normal y no significa que el
método no vaya a funcionar

Otro método alternativo es que tu parejay tu
practiquéis sexo empleando un preservativo
masculino. Al acabar, seretira el pene dela vagina
con el preservativo atin puesto. A continuacion, se
quitay se utilizalajeringa para transferir el semena
lavagina. Sise usa esta técnica, debéis aseguraros
de que el conddn no contiene un espermicida.

El equipo sanitario de tu clinica podra
proporcionarte jeringuillas e informacion sobre
el modo de calculary reconocer el momento en
que estas ovulando.
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En casode que elhombretengaVIHy

la mujer no

Ellavado de esperma puede emplearse para
separar el fluido seminal, que contiene el
VIH, del esperma -que no contiene el virus-.
Este esperma se introduce en un liquido de
sustitucion y se inserta en la vagina cuando la
mujer esta ovulando, el momento en que es
mas fértil.

Aungue no se puede garantizar de forma
absoluta que no queda nadade VIH, el lavado de
esperma se considera muy seguro.

Esta técnica no esta disponible de forma
generalizaday es posible que tengas que pagar
por ella. Tu médico generalistao el del VIH
pueden proporcionarte mas informacion o

responder cualquier duda que tengas respecto al
lavado de esperma.

Para ser elegible para el lavado de esperma, tu
pareja precisara de una derivacion por parte de
sumédico, incluyendo detalles sobre su carga
viral y recuento de CD4. Es posible que os pidan
que demostréis que mantenéis unarelacion
heterosexual estable.

Si tienes problemas para quedarte embarazada
o tu pareja tiene un bajo recuento de esperma,
tal vez os interese considerar la opcidon de

la fertilizacion in vitro junto con el lavado de
esperma. Puedes pedirle a tu médico que os
derive a una unidad de reproduccion asistida,
donde recibiréis los mismos servicios que las
parejas que no tienen VIH.
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La tasa de embarazos con la técnica del lavado
de esperma varia seguiin el modo en que éste se
implanta.

También puedes valorar la opcién de acudiraun
donante de esperma.

Reproduccion en parejas en que ambos
miembros tienen VIH

Silos dos miembros de la pareja tenéis VIHy
practicais sexo sin proteccion, puede suceder
que uno, o ambos, os reinfectéis por una cepa
distinta del virus, o con resistencia a farmacos,
especialmente si uno de vosotros esta tomando
tratamientoyy el otro no.

Para evitar la reinfeccién, las parejas en que
ambos miembros tienen VIH podrian acudir ala

técnica del lavado de esperma.

No obstante, silos dos tomais tratamiento
antirretroviral, tenéis una carga viral
indetectable, no presentais otra ITS y ninguno
de los dos mantenéis relaciones sexuales con
otras parejas, el riesgo de transmision se ve mas
reducido, aunque no es nulo. En consecuencia,
es esencial que tl y tu pareja debatais vuestras
opciones y riesgos con vuestro médico y equipo
de atencion sanitaria antes de tomar la decision
de practicar sexo sin proteccion.

Otras opciones

Puedes hablar con el equipo sanitario que te
atiende acerca de tu situaciony otras posibles
opciones. Es posible que haya un tratamiento de
fertilidad adecuado para tu situacion.
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La adopcién podria ser otra posibilidad. El
tener VIH no implica automaticamente que
no puedas adoptar, pero antes de solicitarla,
se valorara tanto vuestra salud como vuestras
circunstancias personales.

Embarazoy parto

Reduccion delriesgo de transmision del
VIH albebé

La realizacion de pruebas prenatales del VIH,
junto con el diagndsticoy el tratamiento
antirretroviral tempranos, pueden ayudar a
reducir el riesgo de transmitir el virus al bebé.

El tratamiento antirretroviral disminuye el riesgo
de transmision del VIH al bebé de dos maneras:

En primer lugar, la terapia reduce tu carga viral (el
nivel de virus que tienes en sangre) de modo que
tu hijo se vera expuesto a una menor cantidad

de VIH mientras se encuentraen el Giteroy
durante el parto. El objetivo del tratamiento
antirretroviral es conseguir que tu carga viral esté
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por debajo de 50 copias/mL, un valor que con
frecuencia se denomina carga viral indetectable
y queimplicaque, apesar de que el VIH sigue en
tu organismo, su nivel es mucho menor.

En segundo lugar, algunos farmacos anti-VIH
también pueden atravesar la placenta y penetrar
en el organismo de tu bebé, ayudando a prevenir
lainfeccion por el virus. Por este mismo motivo,
cuando las madres tienen VIH, a sus hijos recién
nacidos se les administra un ciclo corto de
tratamiento con medicamentos antirretrovirales
(lo que se denomina profilaxis post-exposicion
[PPE]) después del parto.

Existen diversos factores que pueden facilitar la
transmision del VIH al bebé, entre ellos:

Durante el embarazo
@ Estar enferma debido al VIH

@ Tener una carga viral elevada o un recuento de
CD4 bajo

@ Padecer unainfeccion de transmision sexual.
Por ello, deberias someterte a un examen
de salud sexual en las primeras etapas de tu
embarazo, y otroalasemana28

@ Haber consumido drogas recreativas, sobre
todo las inyectables

Durante el parto
@ Romper aguas 4 horas o mas antes de dar a luz

@ Tener unalTS no tratada en el momentodel parto
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@ Llevar a cabo un parto vaginal (en lugar de por un amigo o familiar pregunta por qué no das
cesarea) cuando tu carga viral es detectable el pecho.
@ Tener un parto dificil (por ejemplo, si es Tratamiento durante el embarazo
necesario el uso de forceps) Situsalud es buena
En caso de que tengas un buen recuento de CD4,
@ Tener un bebé prematuro una carga viral baja y no te encuentres enferma
debido alainfeccion por VIH, las directrices
Tras el parto europeas recomiendan que inicies la terapia
@ Para evitar la transmision del VIH a tu bebé, antirretroviral en los tres meses finales de tu
resulta mas seguro alimentarlo con leche embarazo (tercer trimestre). Quiza también
maternizada, puesto que la leche materna tengas que recibir una inyeccion intravenosa de
puede contener el virus. Deberia existir zidovudina (AZT, Retrovir) durante el parto.
ayuda disponible para conseguir la leche
maternizadayy el equipo para la alimentacién Sitienes una carga viral inferior a 50 copias/mL, es
del bebé. Puedes preguntar al equipo sanitario posible que tengas la opcidn de llevar a caboun
que te atiende respecto a esta cuestionya parto vaginal planificado, en lugar de someterte
cémo proteger tu confidencialidad cuando aunacesarea.
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Procura preguntar a tu médico o comadrona
especialista cudles son tus opciones, de modo
que puedas tomar una decisién informada
respecto al mejor modo para tide dara luz.

Si disfrutas de buena salud al comienzo del
embarazo, pero mas adelante enfermas
debidoal VIH y tienes que empezar a tomar el
tratamiento antirretroviral, el objetivo deberia
ser reducir tu viremia a un nivel indetectable.
Tendrias que seguir tomando esta terapia una
vez haya nacido tu bebé.

Tu hijo recibira tratamiento con un jarabe de AZT
durante sus primeras cuatro semanas de vida.

Si tienes una carga viral elevada
En caso de que el VIH haya producido un dafio

significativo en tu sistema inmunitario o si tienes
una carga viral elevada, es recomendable que
inicies la terapia antirretroviral. Esta incluira dos
farmacos de la familia de los inhibidores de la
transcriptasa inversa analogos de nucledsido
[ITIN], idealmente AZT y 3TC (lamivudina,
Epivir), acompanados por el inhibidor dela
transcriptasa inversa no analogo de nucledsido
[ITINN] nevirapina (Viramune) o un inhibidor de
la proteasa. En el folleto de NAM Medicamentos
contra el VIH, de esta misma serie informativa,
podras encontrar mas informacion sobre las
familias de formacos.

Cuanto mayor sea tu carga viral, antes tendras
que comenzar el tratamiento anti-VIH durante
el embarazo. Si sigues teniendo una viremia
detectable antes de dar a luz, serd preciso
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que te sometas a una cesdrea, pero si tu nivel
de VIH esta por debajo de 50 copias/mLy no
se aprecian otros problemas en la gestacion,
probablemente puedas llevar a cabo un parto
vaginal planificado.

Tu bebé recibira tratamiento con un jarabe de
AZT durante sus 4 primeras semanas de vida.

Siya tomas tratamiento

En caso de quedarte embarazada cuando ya
estas recibiendo una terapia anti-VIH eficaz, es
aconsejable que la sigas tomando.

Tu hijo recibira un tratamiento conun
antirretroviral (en general, AZT) en jarabe
durante 4 semanas tras su nacimiento.

Site quedas embarazada cuando tomas una
terapia anti-VIH que no consigue suprimir tu
carga viral a un nivel indetectable, deberias
someterte a una prueba de resistencia para
determinar cuales son los farmacos mas
adecuados y empezar a tomarlos. El objetivo
tendria que ser alcanzar una carga viral
indetectable en el momento del parto.

Tu bebé recibira tratamiento conun
antirretroviral (frente al cual tu virus no presente
resistencias) en forma de jarabe durante sus
primeras cuatro semanas de vida.

Si recibes el diagnéstico cuando el embarazo
estd avanzado

En caso de que te diagnostiquende VIH enuna
etapa avanzada de tu embarazo (32 semanas
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0mas), tendras que empezar a tomar terapia
antirretroviral de formainmediatay se te
realizard una prueba para determinarsi el

virus muestra resistencia a los formacos. Los
medicamentos utilizados con mas frecuencia en
esta situacion son AZT, 3TCy nevirapina, ya que
son capaces de atravesar con rapidez la placenta
y llegar al cuerpo de tu hijo.

Normalmente, tu bebé recibira tratamiento
con lamisma combinacién de los tres farmacos
mencionados en forma de jarabe, durante sus
primeras cuatro semanas de vida.

Sirecibes el diagnéstico durante el parto o
con posterioridad

En caso de que el diagnéstico de VIH se produzca
justo antes del parto o durante el mismo, por lo

general, recibiras una inyeccion de una dosis de
AZT y dosis orales de 3TCy nevirapina. Tu bebé
también tendra que tomar una combinacion
triple de formacos antirretrovirales durante
cuatro semanas.

Si el diagndstico tiene lugar justo después

del parto, tt no tendras que tomar ningtin
farmaco, pero tu bebé si que debera recibir una
combinacién triple de antirretrovirales durante
cuatro semanas.

Seguridad del tratamiento para prevenir la
transmision de madre a hijo

Existen algunas pruebas que sugieren que existe
un riesgo ligeramente mayor de tener un bebé
prematuro o con bajo peso al nacer sila madre
toma farmacos antirretrovirales durante el
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embarazo, sobre todo si su régimen incluye un
inhibidor de la proteasa. Sin embargo, se tratade
un tema controvertido y hay otras pruebas que
apuntan a que la toma de farmacos anti-VIH no
provoca partos prematuros.

Es muy probable que el desarrollo del bebé

se vea afectado por cualquier farmaco que
tomes durante las primeras 14 semanas de
gestacion. Zidovudina es el tinico farmaco que
ha sido probado especificamente para su uso
durante el embarazo y resulté ser seguro. Sélo
dos farmacos -ddI (didanosina, Videx, Videx EC)
y efavirenz (Sustiva o Stocrin)- han suscitado
cierta preocupacion respecto a un posible
vinculo con los defectos congénitos. No
obstante, hoy en dia la investigacion sugiere
que ninguno de los farmacos anti-VIH estan

vinculados con una mayor tasa de defectos de
nacimiento.

Normalmente, entre las semanas 18y 20

de embarazo las mujeres se sometenaun
escaner para detectar anomalias, que permite
comprobar si existe algtin problemafisicoen el
desarrollo del bebé.

VIHy parto

El riesgo de que tu hijo adquiera el VIH se reduce
si el parto se produce por cesarea. De manera
habitual, se programa para que tenga lugar en

la semana 38 de embarazo, perosi el parto se
adelanta, laintervencion se realizara antes.
Tomar farmacos anti-VIH y dar a luz por cesarea
reduce el riesgo de transmision del virus al bebé a
niveles muy pequefios. En cualquier caso, como
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ocurre con todas las operaciones quirdrgicas, la
cesarea entrana algunos riesgos, que deberian
explicarte antes de que des tu consentimiento a
laintervencion.

Se recomienda encarecidamente que elijas el
parto por cesdrea si tu carga viral es detectable
osi el tinico formaco antirretroviral que tomaste
durante el embarazo fue AZT.

Si has mantenido de forma constante una carga
viral por debajo de 50 copias/mL, es posible que
puedas recurrir a un parto vaginal manejado de
manera activa. Esto significa que tu médicoy
comadrona te haran un seguimiento estrecho

y se aseguraran de que el proceso no se alarga
demasiado, para reducir el riesgo de transmision
del VIH al bebé.

Lactanciay VIH

La lactancia natural comporta un riesgo de
transmision del VIH al bebé. Este riesgo puede
llegar a ser de hasta una posibilidad de ocho,
dependiendo de tu propio estado de salud, la
duracién de la lactanciay de si el bebé recibe
alguin otro alimento 0 agua ademas de laleche
materna (esto parece facilitar la transmision
del VIH).

En los paises donde existen alternativas seguras
alalactancia materna, es aconsejable que
alimentes a tu hijo con leche maternizada desde
el nacimiento.

El equipo sanitario que te atiende, asi como las
organizaciones de apoyo, pueden darte consejos
detallados y ayuda acerca de cémo hacerlo.
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Puedes pedirles ayuda si tienes algtin problema
con el coste de laleche maternizaday el equipo
necesario.

Si precisas ayuda y apoyo sobre como explicar a
otras personas por qué motivo no amamantas al
bebé porque quieres mantener confidencial tu
estado seroldgico al VIH, puedes hablar con otras
madres seropositivas en cuanto a su experiencia
al respecto. El equipo sanitario que te atiende

o tu organizacion de apoyo pueden ayudarte
también con este tema.

Atencion sanitaria durante el embarazo
Posiblemente durante tu embarazo

seas atendida por un equipo prenatal
multidisciplinario. Aunque el cuidado se siga
llevando a cabo en tu clinicadel VIH, con el

meédicoy el personal clinico que te atendian,

es probable que veas a un obstetra, auna
comadrona especializaday a un pediatra.
Ademads, seglin tus deseos o necesidades, quiza
también te atienda una persona querealiza
apoyo a pares, una comadrona comunitaria, una
persona experta en counselling, un psicélogo, un
trabajador social o un activista por los derechos
delos pacientes.

El disfrutar de una buena atencién prenatal
teayudard a reducir el riesgo de transmision
del VIH, asi como a mantener una buena salud
durante el embarazo. El equipo sanitario que
teatiende y tu organizacion de apoyo pueden
ayudarte a mantener la adhesion a cualquier
tratamiento que tengas que tomary a resolver
las dudas que puedas tener respecto a tu salud
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y lade tu bebé, asi como con cualquier otro
problema que te pueda surgir, por ejemplo con
la vivienda, el dinero o el consumo de alcohol y
drogas recreativas.

Tratamiento anti-VIH
en mujeres

Eficacia de |a terapia en la poblacion
femenina

En el folleto de NAM Medicamentos contra el
VIH, perteneciente a esta serie, encontraras
mas detalles sobre los tipos especificos de
tratamiento antirretroviral.

Las mujeres tienden a presentar unos

niveles mas elevados de algunos farmacos
antirretrovirales en sangre que los hombres,
probablemente debido a que éstos suelen tener
una mayor masa corporal que ellas. El tener unos
niveles mas altos de un farmaco en sangre puede
suponer que haya una mayor concentracion
disponible para hacer frente al VIH, pero también
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tiene elinconveniente de que podriaaumentar la
posibilidad de sufrir efectos secundarios.

Las diferencias en cuanto a los efectos
secundarios entre los dos sexos también pueden
deberse alainteraccién entre los farmacos
antirretrovirales y las hormonas femeninas.

Inicio del tratamiento

Es posible que sientas ansiedad respecto al inicio
del tratamiento y la necesidad de mantener
adhesion al mismo. Procura plantear a tu médico
las preocupaciones que tengas y hablar con
otras personas que ya toman terapia anti-VIH.
Asi, podras averiguar como consiguen tomar el
tratamiento de forma regular y qué estrategias
emplean para minimizar los posibles efectos
secundarios.

Adhesion al tratamiento

El tratamiento anti-VIH implica el uso de
potentes farmacos que funcionan muy bien
cuando tienes un buen nivel de adhesion
('adhesion’ es el término utilizado para referirse a
latoma de los farmacos en el momento y modo
en que fueron prescritos por el médico).

Tomar la terapia todos los dias atendiendo a

las pautas indicadas por el médico, sin saltarse
ninguna dosis, es uno de los aspectos mas
importantes del manejo de la infeccion por VIH.
Si tienes problemas para tomar tu tratamiento
antirretroviral de forma adecuada, intenta
hablar lo antes posible con algin miembro del
equipo sanitario que te atiende. También puede
ser Util que hables con otras mujeres que estén
manejando adecuadamente su tratamiento
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tanto en casa como en el trabajo. Llevar un estilo
devidasaludable y disponer de unabuenared de
apoyo constituyen otros recursos importantes
paramantenerte bien.

Efectos secundarios del tratamiento
antirretroviral en las mujeres

Aligual que ocurre con muchos farmacos, el
tratamiento contra el VIH puede ocasionar
efectos secundarios. Es importante intentar
hablar siempre con el personal médico o de
enfermeriay avisarles si notas algtin sintoma
nuevo que pueda deberse a los efectos adversos,
ya que quiza te puedan ayudar a solucionarlos.

Con mucha frecuencia, los efectos secundarios
aparecen poco después de empezar a tomar un
farmacoy se mitigan con el tiempo. Entre los

mas habituales figuran: nduseas, diarrea, dolor
de cabeza y sensacion de cansancio. El equipo
sanitario que te atiende deberia explicarte qué
efectos adversos puedes experimentar y cémo
minimizar suimpacto. Algunos farmacos pueden
provocar la aparicion de un exantema (rash) en

la piel. Si ése es tu caso, es muy importante que
avises a tu médico, porque puede ser un signo de
unareaccion alérgica.

Si quieres mas informacion sobre posibles
efectos secundarios del tratamiento anti-VIH,
puedes consultar el folleto de NAM Efectos
secundarios, de esta misma serie. Para evitar
estos posibles acontecimientos adversos, las
mujeres que toman determinados farmacos
pueden necesitar un seguimiento clinicoy de
laboratorio mas estrecho. Si te preocupa algtin
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aspecto de tu tratamiento, deberias comentarlo
siempre con tu médico, farmacéutico,
trabajador social o activista en tratamientos, y
teayudaran a tomar las decisiones que mas te
convengan al respecto. Los efectos secundarios
Que se enumeran a continuacién, aunque no
son usuales, sise cree que afectan con mas
frecuencia alas mujeres que alos hombres.

Lipodistrofia: Se produce cuando la grasa se
acumula en determinadas partes del organismo,
provocando cambios visibles en laforma
corporal. También puede tener lugar una
reduccion de la grasa en otras partes del cuerpo
(lipoatrofia). Algunos estudios sugieren que la
lipodistrofia puede afectar mas a las mujeres que
alos hombres y que éstas son mas propensas
aacumular grasa en determinadas partes del

cuerpo, como el pecho, sin que se dé la pérdida
de grasa habitual en los varones.

Los cambios corporales pueden resultar
estresantes. Si se manifiestan, puedes consultar
con tu médico y hablar con otras mujeres con
VIH que hayan sufrido y se hayan enfrentado a
experiencias similares.

Las alteraciones de los niveles de grasas

y az(icares en sangre son, asimismo, un

aspecto de lalipodistrofia y pueden conducir
aconcentraciones elevadas de glucosa, a

una presion arterial altay a unos niveles altos

de colesterol y triglicéridos. Es importante
monitorizar todos estos parametros, puesto que a
menudo estan relacionados con un mayor riesgo
de sufrir diabetes, ataque cardiaco y apoplejia.
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Si estas tomando una terapia de reemplazo
hormonal (TRH, para las mujeres que
experimentan la menopausia), ademas del
tratamiento anti-VIH, convendria que debatieras
los factores de riesgo con tu médico, dado que

la TRH puede aumentar igualmente el riesgo
deapoplejia.

Acidosis lactica: Se denominaasiaun

nivel elevado de acido lactico en sangre
(hiperlactatemia). El acido lactico -a veces
llamado también lactato- es un subproducto

del procesado del azticar en el organismo,

sobre todo durante la realizacién de ejercicio,
que ocasiona problemas musculares y dafio
hepatico. La acidosis lactica es un efecto
secundario grave asociado a los formacos mas
antiguos de la familia de los ITIN, principalmente

d4T, pero es muy poco habitual con los farmacos
mas empleados de este grupo, como abacavir
(Ziagen), FTC (emtricitabina, Emtriva), 3TC
(lamivudina, Epivir) y tenofovir (Viread). Las
mujeres parecen presentar un mayor riesgo

de desarrollar este problema que los hombres.
En el folleto de NAM Efectos secundarios

podras encontrar mas informacién sobre los
sintomas de la acidosis lactica. Si crees que estds
experimentando alguno de ellos, es conveniente
que avises a tu médico cuanto antes.

Cambios menstruales: El uso de algunos
inhibidores de la proteasa esta relacionado
con alteraciones del periodo, incluyendo
menstruaciones irregulares, abundantes y
dolorosas.




Otros examenes de salud y atenciones médicas

Otros examenesde
salud y atenciones
médicas

Mamografias

Si tienes mas de 50 afos, deberias someterte a
una mamografia (radiografia de mama) cada tres
afos para descartar la presencia de anomalias

o de cancer en el pecho. También tendrias que
examinarte los senos tu misma. Puedes pedir
consejo al equipo sanitario que te atiende sobre
como hacerlo.

Vacuna contra el virus del papiloma humano
Sitienes entre 13y 26 afos, es recomendable
que te administren la vacuna preventiva
cuadrivalente contra el VPH, amenos que tu

recuento de CD4 sea inferior a 200 células/mm?

o te hayas expuesto previamente a este virus por
contacto sexual (se puede detectar mediante un
andlisis de sangre).

Proteccion contra la varicela

Elvirus Varicella zoster (VVZ) es el causante
delavaricelay el herpes zoster (‘culebrilla’). Si
nunca has tenido varicela o herpes zdster y te ves
expuesta a cualquiera de las dos enfermedades,
deberias consultarlo de inmediato con tu
meédico. Si también das negativo enla prueba
del virus de la varicela zéster (es decir, no tienes
anticuerpos contra el VVZ en sangre), tendrias
que recibir una profilaxis post-exposicién conun
farmaco denominado VariZIG enlas 96

horas siguientes.




VIHYy coinfeccion por hepatitis

En caso de que seas seronegativaal VVZy tu
recuento de CD4 sea mayor de 200 células/mm?,
deberias valorar la posibilidad de vacunarte
contrael virus.

VIHy coinfeccion
por hepatitis

La hepatitis es unainfeccion virica que afecta al
higado. Algunos tipos (hepatitis By C) pueden
provocar problemas de salud graves a largo
plazo. Muchas personas con VIH también
padecen hepatitis B ¢ C, algo que se conoce
como coinfeccion. Sin embargo, existen
tratamientos contra ambos tipos de hepatitis.

Las decisiones sobre el tratamiento de la
coinfeccién se toman segtin el caso individual.
Puedes averiguar mas acerca de la coinfeccion
por VIHy hepatitis y el tratamiento en el folleto
de NAM: VIHy hepatitis.
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Un farmaco importante en la terapia contrala
hepatitis C es ribavirina, pero no debe tomarse i
estas embarazada, ya que es posible que pueda
provocar la pérdida del bebé o a que éste nazca
con malformaciones u otros problemas.

Ribavirina puede pasar al esperma, por lo que
es importante que si un hombre toma este
farmaco, su esperma no sea usado para un
embarazo. Ademas, ribavirina no deberia llegar
al feto. Las parejas que hayan sido tratadas con
ribavirina tendrian que evitar el embarazo (y el
sexo sin proteccion) hasta al menos seis meses
después de finalizar el tratamiento.

Salud mental, bienestar
emocional y depresion

Con frecuencia, las mujeres con VIH afirman
tener sentimientos de aislamiento, depresion,
pérdida de suefio y ansiedad tras el diagnostico
delainfeccion. Se trata de un acontecimiento
que cambia la vida, por lo que estas reacciones
no son extrafas. En ocasiones, contar con el
apoyo de otras personas con VIH o de amigos o
familiares basta para ayudarte a seguir adelante,
pero es posible que, en algin momento,

desees recibir counselling o ser atendida por

un terapeuta, o que necesites algtin tipo de
medicacion para ayudarte a superar ladepresion
uotros problemas que afecten a tu salud mental.




Desvelar que tienes VIH

Aunque sobre ti recaiga la responsabilidad de
cuidar a otras personas, no te olvides de tus
propias necesidades de salud.

Tumédico generalista o la clinica de VIH pueden
derivarte a servicios especializados en este tema;
asimismo, puedes contactar con organizaciones
de apoyo en este ambito.

Desvelar quetienes VIH

Contar a otras personas que tienes VIH puede
resultar una experiencia que provoca temor. Es
importante que te tomes tiempo para pensar
acerca de las ventajas y desventajas de hacerlo.
Quiza temas el rechazo o la exclusion, incluso la
violencia, si desvelas que tienes VIH a tu pareja,
familia, amigos o jefe en el trabajo.

Muchas personas con VIH han revelado a otras
que tenian el virus y han recibido aceptacion

y apoyo. No obstante, hay quien puede
disgustarse o reaccionar mal. También ha habido
casos en que las mujeres han sufrido violencia
doméstica cuando desvelaron su estado
seroldgico a sus parejas.
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Desvelar que tienes VIH

En general, no existe la obligacién de contar que
tienes VIH al jefe en el trabajo (amenos que tu
ocupacion comporte un riesgo de transmision
del virus), ni tampoco de avisar al colegio si es tu
hijo el que tiene la infeccion.

Sitienes alguna duda relacionada con el hecho
de desvelar tu estado seroldgico, el apoyo
personal o el tratamiento, hay organizaciones
activistas que ofrecen servicios especializados y
ayudan amujeres y familias que viven con VIH.
Puedes hablar con una organizacién de apoyo
sobre el mejor modo de manejar el hecho de
desvelar tu estado serolégico, especialmente a
los hijos, de modo que pueda haber una persona
de confianza que hable con ellos sobre sus
preocupaciones.

Confidencialidad

Tu historial médico es confidencial y nadie puede
consultarlo sin tu consentimiento. Si te preocupa
el hecho de decir a alguien que tienes VIH, o
temes que alguna persona pueda averiguarlo,
procura dejar claras tus preocupaciones en el
hospital, en la consulta de tu médico generalista
oen cualquier agencia de atencién médicay
apoyo con la que estés en contacto. Tu clinicadel
VIH u organizacion de apoyo también pueden
ayudartey actuar en tu defensa: estoimplica
hablar en tu nombre con profesionales de
atencion sanitaria o social en el caso que no te
sientas comoda haciéndolo ti misma.




Desvelar que tienes VIH

Acusaciones judiciales por la transmision
del VIH

Algunas personas han sido enjuiciadas por la
transmision del VIH, bajo las acusaciones de
transmision ‘deliberada’ del virus (decision
consciente de infectar a otra persona) y
transmision ‘imprudente’ (se considera asi
cuando se sabe que se puede transmitir el

VIH durante el sexoyy, a pesar de ello, se corre
el riesgo).

Si practicas sexo sin proteccion con una pareja
sin avisar de que tienes VIHy, como resultado,
ésta adquiere el virus, podria acusarte de
transmision imprudente. Hay que aclarar que el
hecho simplemente de practicar sexo 'no seguro’
no va contralaley. La acusacion sélo puede
fundamentarse si tu parejaignoraba que tenias

VIH, no practicasteis sexo seguroy la persona se
infecté como resultado.

Sialguien inicia una acusacion contra ti, es
importante que busques asesoramiento legal de
expertos, asi como apoyo personal, lo antes posible.

Desde el punto de vista cientifico, es muy
dificil demostrar quién puede haber infectado
aquién, pero el hecho de ser sometidaauna
investigacion, ir alos tribunales y ver cémo tu
historial sexual se hace publico puede ser una
experiencia muy dura.

Si te planteas empezar un caso contra alguien,
también es una buena idea debatir tu situacion
con tumédicoy red de apoyo. El proceso puede
ser largo y resultar traumatico.




Prisiony VIH

ElVIH y los hijos

La lactancia natural conlleva unriesgo de
transmision del VIH: el consejo actual es utilizar
leche maternizada. Sidas el pecho, lalegislacion
podria considerar que constituye un peligro para tu
bebé, aunque hasta la fechano se hainiciado con
éxito ninguin proceso judicial contra unamadre.
Podria considerarse un tema de proteccional
menor, lo que supondria que el departamento de
servicios sociales de las autoridades locales podria
actuar en salvaguarda del bienestar de tu bebé.

En caso de que tengas nifios que hayan nacido
antes de tu diagndstico de VIH, se recomienda
que se sometan a una prueba del virus, con
independencia de su edad. Si esto te hace sentir
ansiedad, puedes pedir ayuda a tu organizacion
de apoyo o al equipo sanitario que te atiende.

Prisiony VIH

Las mujeres que estan en la carcel deberian
tener acceso aunaatencion sanitariadela
misma variedad y calidad que la que disfrutala
poblacién general. Si estas en tratamiento, es
basico no interrumpirlo mientras te encuentres
encarcelado; asimismo, tu salud deberia ser
monitorizada de forma periddica. En caso de
que se te niegue el acceso al tratamiento o alos
chequeos regulares, deberias avisar lo antes
posible al equipo sanitario de la prision.




Conseguir ayuda especializada

Conseguir ayuda
especializada

Esimportante que la atencién médica del VIH
la lleve a cabo un centro especializado en el
tratamiento de esta infeccion. Es posible que
desees contactar con una organizacion de
apoyo o linea telefonica de ayuda para obtener
orientacion y consejo si:

@ Tienes dificultad para obtener una atencién
sanitaria especializadaen VIH

@ Te ocupas del cuidado de hijos u otros
familiares con VIH

@ Ya no eres paciente de un médico generalista
(médico de cabecera) y no sabes como

encontrar uno

@ Has solicitado el derecho de residencia, corres
riesgo de ser deportada o te han denegado
el derecho de asilo, o bien has excedido el
periodo de estancia permitido

@ Tienes problemas con latoma o laadhesional
tratamiento

@ Sientes ansiedad sobre el acceso ala terapia

Tu organizacion local del VIH o el departamento
de servicios sociales igualmente deberian poder
ofrecerte ayuday asesoramiento si tienes
problemas con temas como el alojamiento, los
subsidios, el empleo o el estado de inmigracion
yasilo.
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Resumen

Resumen

@ Puedes vivir bien con el VIH @ Puedes mantener unas relaciones
emocionales y sexuales satisfactorias

@ Laimplicacion en tu propia atencion sanitaria

puede ayudar amantenerte bien @ Conun tratamiento y atencion médica
adecuados, es posible tener un bebé sin
@ Las pruebas de CD4 y de carga viral resultan transmitirle el VIH
cruciales para determinar el momento de
iniciar o cambiar de tratamiento @ Conseguir el apoyo adecuadoresultauna
parte esencial de tu bienestar. El equipo
@ Las terapias anti-VIH funcionan bienen sanitario que te trata, las organizaciones
las mujeres, pero existen algunos efectos de apoyoy otras mujeres con VIH pueden
secundarios que les afectan mas a ellas proporcionarte informacion, consejoy ayuda

43



0FE) www.aidsmap.com

NAM es una organizacion comunitaria del VIH, con
sede en el Reino Unido. Trabajamos en estrecha
colaboracion con expertos en los campos de la
medicina, lainvestigacion y la asistencia social, asi
como con las personas afectadas directamente
por el VIH. Elaboramos informacion en inglés

sobre el virus, tanto en forma impresa como para

internet, incluyendo recursos para las personas P S
que viven con VIHy para los profesionales que I
trabajan en este campo. (

Este material estd basado en una publicacion
original cuyos derechos de autor pertenecena
NAM. NAM no se hace responsable de la exactitud
delatraduccion, nide su relevancia local.




Lamentamos que, como organizacion de

habla inglesa, no podemos intercambiar
correspondencia en espafiol. Sin embargo,
nuestro sitio web aidsmap.com incluye una base
de datos de servicios en todo el mundo. Puedes
consultarla para encontrar una organizacién o un
servicio de salud préximo arti.

También puedes visitar aidsmap.com para leery
descargar otros recursos traducidos
que ofrecemos.

Cada afio NAM proporciona recursos
informativos de forma totalmente gratuita,
como este folleto, a miles de personas que viven
con VIH. Para hacer esto, realmente hemos de
confiaren la generosidad de personas como tu
para que nos ayuden a continuar con nuestra
labor vital. Hoy puedes marcar la diferencia.

Puedes hacer unadonaciénen
www.aidsmap.com/donate.

NAM es una organizacién benéfica del Reino
Unido, registrada con el nimero 1011220.
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