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Medicamentos contrael VIH

Este folleto pretende ser un punto de partida para todas aquellas personas que deseen saber
mas sobre los tratamientos contra el VIH. Proporciona una informacién basica acerca de los
medicamentos para combatir este virus (denominados farmacos antirretrovirales) y trata
brevemente de la dosificacion, los efectos secundarios, las interacciones farmacolégicas y la
resistencia a farmacos.

Lainformacién contenida en este folleto ha sido revisada por un equipo de médicos expertos.
Para obtener mas detalles sobre los efectos secundarios e interacciones entre medicamentos,
pueden consultarse los prospectos informativos elaborados por los fabricantes de cada farmaco.

Esta informacion era correcta en el momento de ir aimprenta (marzo de 2012). El folleto incluye
informacion sobre farmacos que han sido aprobados en la Unién Europea.

Este folleto ha sido elaborado para ayudarte a decidir qué preguntas puedes hacer a tu médico
acerca de cualquier tipo de tratamiento que pudieras estar valorando. Nuestra intencion no es
reemplazar el didlogo con tu médico sobre tu tratamiento.
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VIHy medicamentos contrael VIH

VIHy medicamentos
contrael VIH

El VIH es un virus que ataca al sistema
inmunitario, el mecanismo de defensa del
organismo frente a las infecciones y las
enfermedades. Si tienes VIH, existen
farmacos que puedes tomar para reducir el
nivel de virus en el organismo Asi, se puede
ralentizar o prevenir el dafio al sistema
inmunitario. Estos farmacos no constituyen
una cura, pero te pueden ayudar a
mantenerte en buen estado y disfrutar de
una vida mas largay saludable. A los
medicamentos contra el VIH se les denomina
también farmacos antirretrovirales.

Como funcionan los farmacos
antirretrovirales

El VIH infecta, principalmente, un tipo de
células del sistema inmunitario denominadas
linfocitos CD4. A lo largo de muchos afios

de infeccién por VIH, el nimero de CD4
desciende de una forma lenta, pero continua,
y el sistema inmunitario se va debilitando
hasta que se ve incapaz de combatir las
infecciones, produciéndose un problema
médico denominado sida (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida). Los farmacos
antirretrovirales acttan interrumpiendo

este proceso.

El objetivo del tratamiento
Una persona con VIH sin tratar puede tener
miles, incluso millones, de particulas virales
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(‘copias’) en cada mililitro (mL) de sangre. El
objetivo del tratamiento es reducir la cantidad
de VIH (lo que se conoce como ‘carga viral’) a
unos niveles muy bajos, es decir, llegar a lo que
se denomina una carga viral 'indetectable’. Por
lo general, este limite se establece por debajo
de 50 copias por mililitro de sangre, pero
existen algunas pruebas ultrasensibles que
permiten medir por debajo de 20 copias/mL.

Puedes averiguar mas sobre las pruebas de
carga viral en el folleto de NAM: CD4, carga
viraly otras pruebas.

Para que tus posibilidades de reducir

la cantidad de VIH en sangre a un nivel
indetectable sean maximas, normalmente
tu médico te recomendara que tomes una

combinacién potente consistente, como
minimo, en tres fdrmacos antirretrovirales
(a esta combinacién se la denomina terapia
antirretroviral de gran actividad, o TARGA).
Una vez tu carga viral se haga indetectable,
tu sistema inmunitario deberia empezar a
recuperarse y es probable que mejore tu
capacidad para enfrentarte a las infecciones,
asi como tu nivel de salud general.

Directrices de tratamiento del VIH

La informacién contenida en este folleto se
basa en las directrices de tratamiento del VIH.
Existen unas directrices europeas (redactadas
por la Sociedad Clinica Europea del Sida),

pero muchos paises disponen de sus propias
directrices nacionales de tratamiento, que
pueden ser ligeramente distintas.
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Estas directrices no deben considerarse como
un libro de recetas para tratar la infeccién por
VIH. El virus requiere siempre una atencion
personalizada, basada tanto en tu estado de
salud actual y pasado como en otros factores
mas amplios que pueden afectar a tu vida
diaria.

Cuando iniciar el tratamiento

No existe un momento bien definido en el que
todas las personas con VIH deberian empezar
el tratamiento antirretroviral. Tu médico
puede debatir contigo diversas cuestiones
antes de decidir de forma conjunta cuando
deberias iniciar tu terapia. Esto incluye sopesar
los posibles pros y contras de comenzar el
tratamiento en un momento dado o esperar a
mas adelante.

Se recomienda iniciar el tratamiento de forma
inmediata si te encuentras enfermo debido al

VIH o si presentas una enfermedad definidora
desida.

Sino tienes ningun sintoma, las directrices de
tratamiento recomiendan empezar la terapia
cuando el recuento de CD4 esté en torno a

las 350 células/mm?. Los linfocitos CD4 son
un tipo de células del sistema inmunitario

y su recuento se utiliza como un marcador
delasalud del sistema de defensa de tu
organismo. Los médicos usan una prueba que
mide el nimero de células CD4 por milimetro
cubico de sangre. Los recuentos de CD4 en
las personas sin VIH estan entre 500 y 1.500
células/mm?. Si deseas mas informacion
sobre los recuentos de CD4, puedes consultar
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el folleto de NAM: CD4, carga viral y otras
pruebas.

Tu médico deberia empezar a comentar
contigo la posibilidad de tomar el
tratamiento cuando tu recuento de CD4 esté
aproximandose a 350 células/mm?3. Cuando
tu nivel de CD4 esté préximo a ese valor, es
recomendable que inicies el tratamiento

tan pronto como te sientas preparado/a. En
algunas situaciones (por ejemplo, si tienes
algun otro problema médico, como una
hepatitis), es posible que el médico te sugiera
empezar la terapia cuando tu recuento de
CD4 estd por encima de 350 células/mm?3. Se
siguen realizando estudios para determinar el
mejor momento para comenzar el tratamiento
antirretroviral.

Puedes encontrar mas informacién sobre las
directrices de tratamiento anti-VIH en el folleto
de NAM: Terapia contra el VIH.

Es posible que tu médico te pregunte si deseas
participar en un ensayo clinico. Los ensayos
clinicos para personas que inician el tratamiento
antirretroviral pueden analizar cudl es el mejor
momento para empezar dicho tratamiento o
comparar distintas combinaciones de farmacos
antirretrovirales. Puedes averiguar mas acerca
de la participacién en ensayos clinicos en las

hojas informativas de NAM:
Eom/factsheetd,

Inicio del tratamiento anti-VIH
con unrecuento bajo de CD4
La actual terapia antirretroviral es muy eficaz.



http://www.aidsmap.com/factsheets
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Muchas personas que empiezan el tratamiento
cuando su recuento de CD4 ya es muy bajo
(200 células/mm? o menos) veran cémo

este aumenta. A largo plazo, el tratamiento
antirretroviral puede hacer que tus niveles

de CD4 vuelvan a los valores normales para

tu franja de edad. Sin embargo, dentro de lo
posible, es mejor iniciar el tratamiento antes de
que tus recuentos de CD4 desciendan tanto.
Puede resultar mas dificil volver a los niveles
de CD4 normales para tu edad si el recuento ha
descendido mucho en alguna ocasion.

Laimportancia derealizarse examenes
médicos regulares

Sitienes VIH, deberias consultar aun médico
de forma regular para someterte a exdmenes
de salud. La mayor parte de las personas con

VIH acuden a clinicas de salud sexual o a clinicas
especializadas que tienen personal médico

y otros profesionales sanitarios que cuentan
con formacién en la atencién del VIH. Aunque
no necesites iniciar el tratamiento en este
momento, los analisis sanguineos regulares
revelaran cudl es la salud de tu sistema
inmunitario y te indicaran el momento en que
deberias valorar el comienzo de la terapia.

Seguimiento de laseguridady eficaciadel
tratamiento antirretroviral

Antes de que empieces a tomar farmacos
antirretrovirales, o si necesitas cambiar auna
nueva combinacion, deberias someterte a
diversos analisis sanguineos.

La carga viral y las pruebas de CD4 te indicaran
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si tu infeccién por VIH esta progresando
y determinaran la salud de tu sistema
inmunitario.

En el primer mes después del inicio, o cambio,
de una combinacion antirretroviral se realizara
una medicion de la carga viral para comprobar
silos farmacos estdn siendo eficaces. A
continuacion, se suelen hacer pruebas cada
tres o cuatro meses, aunque algunos médicos
pueden solicitar tests con mas frecuencia

al principio y espaciarlos mas una vez
comprobado que tu tratamiento es estable

y funciona.

Una vez estés tomando un tratamiento anti-
VIH, tendras que hacerte pruebas para medir
la funcién hepaticay renal, asi como los niveles

de grasa (colesterol) y aziicar en sangre, para
comprobar si los farmacos estan teniendo
algun efecto sobre estos sistemas.

La atencién del VIH también implicard la
realizacion de otros tests rutinarios para
monitorizar tu salud general y ver si el
tratamiento te estd provocando algin
efecto secundario.

Puedes obtener mas informacion en el folleto
de NAM: CD4, carga viral y otras pruebas.

Preparandote parainiciar

el tratamiento anti-VIH

La toma de la terapia antirretroviral supone
un compromiso a largo plazo. En la actualidad,
una vez empieces a tomar los farmacos,
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probablemente tengas que seguir tomandolos
de por vida.

Hay mas posibilidades de que tomes tu
tratamiento antirretroviral de forma correctasi
estas implicado en las decisiones sobre cuando
iniciarlo y qué farmacos se incluyen.

El ser sincero/a contigo mismo/ay con tu
meédico sobre tus habitos de vida puede
ayudarte a garantizar que la combinacion de
farmacos con la que empiezas sea la adecuada
para ti. Es una buenaidea no fijarse unas
exigencias inalcanzables y pensar como la
toma de la medicacién va a encajar con tus
patrones de alimentacién y suefio, con tu
trabajo o con tu vida familiar y social.

Es conveniente que comentes cudl es tu rutina
diaria con el equipo médico, de enfermeria o
farmacia para ayudar a determinar los mejores
momentos para la toma de los farmacos
antirretrovirales e identificar cualquier

posible preocupacién antes de comenzar.

Es posible que exista alguna combinacion de
antirretrovirales que te permita mantener

tus habitos de vida, o que apenas te obligue
arealizar unas pequefas alteraciones en tu
rutina diaria.

También tendras que realizarte pruebas para
comprobar si tu VIH presenta resistencia
aalgun farmaco. Esto es asi para descartar
que tengas una cepa del virus que haya
desarrollado resistencia a algunos farmacos.
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Las clinicas también efecttian una prueba
genética (denominada HLA-B*5701) para
comprobar si tienes mas posibilidades

de desarrollar una reaccion alérgica
(hipersensibilidad) al farmaco abacavir (Ziagen
y también en los comprimidos combinados
Kivexay Trizivir). Para mas informacién,
puedes consultar el folleto de NAM: Efectos
secundarios.

Tomar el tratamiento anti-VIH

Es importante no saltarse dosis de los farmacos
antirretrovirales y tomarlos exactamente
como fueron prescritos. Si te saltas dosis o

no las tomas tal y como se pautaron, cabe la
posibilidad de que el virus en tu organismo
desarrolle resistencias a los farmacos que usas
y, en ocasiones, a otros medicamentos de la

misma familia. Esto puede suponer que los
farmacos dejen de funcionar. El establecer
una rutina puede ser (til para la adhesion,
aligual que el uso de recordatorios como
el despertador de tu teléfono celular oun
pastillero con alarma.

Afin de asegurarse de que tomas la
combinacion correcta de medicamentos anti-
VIH, antes de iniciar el tratamiento deberias
someterte a una prueba para comprobar si tu
virus ya presenta resistencias a algun farmaco.

Si tienes que cambiar el tratamiento
antirretroviral debido a que tu carga viral se
vuelve a hacer detectable otra vez, la eleccién
de nuevos farmacos deberia orientarse a partir
de los resultados de otra prueba de resistencia
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que se haga en este momento, para comprobar
qué medicamentos pueden serte Utiles.

Aunque tu virus presente resistencias a

varios farmacos, hoy en dia se dispone de

un abanico de antirretrovirales que hace

que probablemente sigas teniendo mas
opciones de terapia. Conseguir una carga

viral indetectable constituye un objetivo
realista para casi todas las personas, incluso
aquéllas que han tomado muchos tratamientos
distintos en el pasado y tienen virus
resistentes.

Sitienes problemas para mantener la
adhesién a la rutina de tomas, puedes
preguntar al médico o farmacéutico qué otras
combinaciones alternativas existen que sean

mas faciles de tomar. Hay muchos consejos y
ayudas que pueden facilitarte la toma de los
farmacos tal y como son pautados. Para mas
informacion, puedes consultar con el equipo
médico que te atiende o visitar el sitio web de

NAM: Www.aidsmap.com.

Efectos secundarios

Aligual que todas las medicaciones, los
farmacos antirretrovirales pueden provocar
efectos secundarios. Con frecuencia, éstos
surgen durante las primeras semanas de
tratamiento. El equipo médico puede
prescribirte distintas medicaciones para
ayudarte a superar este periodo inicial.

Los efectos secundarios mas habituales
suelen ser dolor de cabeza, nduseas, diarrea
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y cansancio. No tienes que soportar sin

mas los efectos secundarios. Puedes avisar
atumédico, especialmente si éstos estan
afectando a tu calidad de vida. Es posible que

puedas emplear otros farmacos que te resulten

mas adecuados.

Si sufres determinados efectos secundarios,
como el exantema cutaneo (rash) y la fiebre,
deberias avisar con rapidez a tu médico
(véanse las entradas sobre los formacos
individuales para obtener mas informacién
sobre efectos secundarios posiblemente
peligrosos que precisen una atencién
inmediata).

En este folleto, en general los efectos
secundarios se diferencian en dos tipos:

® Habitual: Un efecto secundario que se
produce al menos una vez por cada centenar
de pacientes que toman el farmaco.

® Raro: Un efecto secundario que se registra
en menos de un caso por cada centenar de
pacientes que toman ese farmaco. Se han
incluido los efectos secundarios raros en los
casos en que son potencialmente peligrosos.

En tus visitas regulares ala clinica del VIH, se te
hard un seguimiento para comprobar si tienes
alguin efecto secundario que pudiera desembocar
en problemas de salud a largo plazo.

Puedes consultar mas informacién sobre los
efectos secundarios y como tratarlos en el
folleto de NAM: Efectos secundarios.

10
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Interacciones farmacolégicas

Tomar dos o mas farmacos distintos de forma
conjunta puede provocar una alteracién de

la eficacia (o de los efectos secundarios) de
uno o mas de dichos medicamentos. Hay
farmacos que no deberian tomarse junto con
determinados antirretrovirales.

Es importante que tu médico y farmacéutico
estén al corriente de todos los medicamentos
y farmacos que estés tomando, incluyendo los
prescritos por otros médicos, los farmacos sin
receta, los tratamientos herbales y alternativos
o las drogas recreativas.

Algunas combinaciones de farmacos estan
contraindicadas, lo que significa que no
deberias tomarlas juntas. Entre los motivos

para ello estan determinados efectos
secundarios graves o interacciones que hacen
que uno o ambos farmacos resulten ineficaces
0 toxicos.

Hay otras interacciones menos peligrosas,
pero que también han de tomarse en serio.
Los niveles de uno de los farmacos (o ambos)
en sangre pueden verse afectados y es posible
que tengas que modificar las dosis que recibes.

El médico especialista en VIH o el farmacéutico
deberian comprobar que no existan
interacciones antes de prescribirte un

nuevo farmaco.

Es importante que cualquier otro profesional
sanitario que te prescriba o recomiende un

1
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medicamento esté al corriente de los farmacos
antirretrovirales que estas tomando. Por
ejemplo, se sabe que algunos tratamientos
contra la disfuncion eréctil (como Viagra)
pueden interactuar con algunos tipos de
farmacos antirretrovirales pertenecientes a

las familias de los inhibidores de la proteasa
(IP) o de los inhibidores de la transcriptasa
inversa no analogos de nucledsido (ITINN). Las
interacciones con los IP pueden aumentar los
niveles en sangre de Viagra (u otros farmacos
similares), aumentando el riesgo de que se
produzcan efectos secundarios.

También deberias avisar al especialista en VIH
de cualquier farmaco sin receta que hayas
comprado en la farmacia o internet. Algunos
farmacos antirretrovirales pueden interactuar

con los antihistaminicos, la medicacion

contra el asma (esteroides), los tratamientos
contra laindigestion y las estatinas (farmacos
empleados para controlar el colesterol o los
niveles de lipidos). Estos tratamientos pueden
haber sido prescritos o haberse adquirido sin
receta en una farmacia.

Si estas valorando la posibilidad de tomar
algun otro farmaco, deberias hacérselo saber
al especialista en VIH o al farmacéutico para
que pueda descartarse que exista alguna
interaccion y recomendarte el tratamiento
mas adecuado. O, silo estds comprando en la
farmacia, seria recomendable que avisaras de
qué farmacos antirretrovirales estds tomando.
Aveces, las farmacias tienen una zona privada
para consultas, o también puedes escribir el

12
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nombre de los medicamentos y pasarselo al
farmacéutico/a. De todos modos, si tienes
que mencionar el nombre de los farmacos
antirretrovirales que tomas, recuerda que

es muy poco probable que las personas que
te puedan oir reconozcan el nombre de los
medicamentos ni que sepan para qué se usan.

Aunque se sabe menos de las interacciones
con las drogas recreativas, si que hay posibles
interacciones entre algunas de ellas (como por
ejemplo, ketamina, éxtasis y metanfetamina
[cristal meth]) y algunos ITINN o IP. Si tomas
drogas recreativas, es recomendable que lo
comentes con el personal médico, de farmacia
u otro proveedor de atencion sanitaria.

Los farmacos antirretrovirales también
pueden interactuar con tratamientos herbales
o alternativos. En muchas ocasiones, las
interacciones son tedricas (u observadas en
estudios in vitro) y es preciso recabar mas
informacion sobre la probabilidad de que se
produzca ese efecto secundario en un
entornoreal.

La hierba de San Juan (o hipérico, un remedio
herbal utilizado para tratar laansiedad y la
depresion) reduce los niveles en sangre de
algunos ITINN e IP.

Estudios realizados in vitro han indicado

que la patata (o papa) africanay la Sutherlandia
pueden reducir los niveles de los IP, de los ITINN
y de maraviroc (Celsentri) en el organismo.

13
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También pueden producirse interacciones
con medicamentos que no se toman por via
oral. Por ejemplo, ritonavir puede interactuar
coninhaladoresy pulverizadores nasales
que contengan fluticasona y salmeterol

(por ejemplo: Flixotide, Flixonase, Seretide y
Serevent), ocasionando efectos secundarios
de gravedad.

Puedes tomar analgésicos como paracetamol
oibuprofeno (por ejemplo, Nurofen) cuando
estds en tratamiento antirretroviral, a menos
que existan otros motivos médicos por los que

no deberias tomar este tipo de medicamentos.

Procura avisar a tu médico y farmacéutico
del VIH de todas las medicinas que tomes.
Esto incluye los medicamentos prescritos,
los que compras sin receta, los remedios
herbales o tradicionales y también las
drogas recreativas. Asimismo, deberias
comprobar que no haya ningtin problema
antes de tomar algin medicamento nuevo
(tanto silo compras por tu cuenta como si te
lo ha recetado un médico o dentista).

Tratamiento anti-VIH y embarazo

Los farmacos antirretrovirales se utilizan
durante el embarazo como un medio eficaz
de prevenir la transmision del VIH de madre a
hijo. Cada vez se encuentran mas pruebas que
sugieren que el tratamiento anti-VIH durante

14
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la gestacién no resulta dafino. Tomar la terapia
antirretroviral durante el embarazo reduce, en
gran medida, el riesgo de transmision del VIH al
bebé, por lo que los beneficios compensan los
posibles riesgos.

Por lo general, los medicamentos anti-VIH

no se emplean durante los primeros tres
meses de embarazo, a menos que ya hubieras
estado tomando el tratamiento. A las mujeres
embarazadas se les recomienda que inicien la
terapia antirretroviral entre las semanas 14 y 24
de gestacion (en funcién de su estado de salud
o carga viral), a no ser que necesiten tomarla
antes por su propia salud. Es posible que se le
recomiende empezar antes si presenta una
carga viral elevada.

A medida que mejora la salud de la mujer, es
posible que su fertilidad también aumente.

Si estas pensando en quedarte embarazada,

es recomendable que lo comentes con tu
equipo sanitario antes de empezar a intentarlo.
Del mismo modo, si te quedas embarazada,
deberias avisar de inmediato al equipo
sanitario que te atiende. Puedes hablar sobre
tus opciones de tratamiento con alguna de
estas personasy es probable que vayan a
poder ayudarte a preparar tu atencion prenatal
y a contactar con otros miembros del personal,
como un obstetra, para garantizar que recibes
el cuidado adecuado.

Algunas formas de anticoncepcién hormonal,
como parches e implantes, resultan menos
eficaces en las mujeres que toman muchos

15
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de los farmacos antirretrovirales, debido a las
interacciones entre medicamentos. La mayor
parte de los métodos anticonceptivos no se
ven afectados por el hecho de tener VIH o
estar tomando un tratamiento antirretroviral
y algunos farmacos nuevos no interacttian
con los anticonceptivos hormonales. El
equipo sanitario que te atiende puede darte
mas informacion acerca de tus opciones
contraceptivas.

Para mas informacion, puedes consultar el
folleto de NAM: VIH y mujeres.

No existen pruebas de que un bebé concebido
cuando el padre recibe tratamiento

vaya a verse afectado por los farmacos
antirretrovirales.

Como se dispensan los farmacos
antirretrovirales

Cuando acudas a tu visita periddica al hospital,
recibirds una receta para tu tratamiento
antirretroviral, que deberas presentar en la
farmacia especializada en VIH (en las clinicas
de mayor tamafio) o en la farmacia
ambulatoria del hospital. En el Reino Unido,
por lo general las farmacias de barrio no
dispensan farmacos antirretrovirales, a
menos que tu clinica haya alcanzado un
acuerdo con una farmacia en concreto.

Deberian proporcionarte la medicacién
suficiente hasta tu siguiente cita clinica.
En el Reino Unido, una vez estas tomando
un tratamiento anti-VIH estable, con una
carga viral indetectable, puedes acordar
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con tu clinica que te envie el tratamiento
directamente a casa (véase
@ para obtener mas informacién acerca

de este envio a domicilio, en ocasiones
conocido también como entrega local).
Seguiras precisando acudir a las citas médicas
habituales en la clinica del VIH para hacer un
seguimiento de tu estado de salud. Deberias
asegurarte siempre de tener la suficiente
medicacion hasta la siguiente cita médica. Si
crees que puedes quedarte sin ella antes de
dicha cita, tendrias que contactar con tu clinica
lo antes posible para que puedas recibir mas.

El farmacéutico te preguntara si eres alérgico
aalgun farmaco y te explicara como tomar
los medicamentos que te hayan prescrito.

El farmacéutico puede ayudarte a manejar

la toma de tu medicacién, incluyendo la
adhesion, los efectos secundarios, las
interacciones farmacolégicas, las restricciones
de bebida y comida, el almacenamiento, la
ingesta de los comprimidos y consejos sobre la
toma del tratamiento cuando estés de viaje.

Nombres de los farmacos anti-VIH
Estos medicamentos reciben distintos nombres:

® En primer lugar, un nombre durante la fase
de investigacion, basado en su configuracion
quimica o el fabricante. Por ejemplo:
DMP266.

® En segundo lugar, un nombre genérico, que
seria el nombre quimico del medicamento.
Por ejemplo: efavirenz.
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® En tercer lugar, un nombre comercial que
pertenece a una empresa en concreto. El
nombre comercial empieza con mayuscula
y. por lo general, se escribe en cursiva. Por
ejemplo: Sustiva.

En cada apartado de este folleto dedicado a
un fdrmaco se enumeran sus nombres mas
habituales, pero posteriormente en el texto
se emplea la denominacién mas comun en
cada caso.

Tipos de farmacos antirretrovirales
Existe seis tipos (‘clases’ o ‘familias’) principales
de farmacos antirretrovirales:

Los inhibidores de la transcriptasa inversa
andlogos de nucleésido (ITIN) y de nucledtido

(ITINt), que acttian sobre una proteina del virus
conocida como transcriptasa inversa.

Esta familia de formacos suele constituir la
‘base’ de las combinaciones de tratamiento anti-
VIH de primera linea y, en muchas ocasiones,

se toma en forma de un Ginico comprimido que
contiene varios farmacos juntos.

Los inhibidores de la transcriptasa inversa no
andlogos de nucledsido (ITINN), que también
actian contra la transcriptasa inversa, aunque
a través de un mecanismo distinto al de los ITIN
e ITINt.

Los inhibidores de la proteasa (IP), que actiian
frente a una proteina del VIH denominada
proteasa.
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Los inhibidores de la entrada, que evitan

que el VIH penetre en las células humanas.
Existen dos tipos: inhibidores de la fusién e
inhibidores del CCR5. Los inhibidores del CCR5
no son Utiles para todas las personas y no se
suelen utilizar en el tratamiento de primera
linea. Antes de iniciar un tratamiento con este
farmaco, deberias realizarte una prueba para
comprobar si este tipo de terapia te podria
resultar eficaz.

Los inhibidores de la integrasa, que acttian
sobre una proteina del VIH denominada

integrasay evitan que el virus pueda insertar su

ADN en el material genético celular.

Cada familia de farmacos acttia sobre el VIH de

un modo distinto. Por lo general, se combinan

farmacos de dos (o en ocasiones tres) familias
para garantizar un efecto potente contra el
virus.

Los farmacos enumerados en este folleto
cuentan con la aprobacion parasuusoen la
Union Europea y estan recomendados en
directrices de tratamiento. A veces, es posible
que por circunstancias muy excepcionales se
prescriban otros farmacos antirretrovirales no
incluidos aqui. Puedes saber mas acerca de
estos medicamentos en el sitio web de NAM:

ww.aidsmap.com.
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Combinaciones triples en un tinico comprimido

Combinaciones
triples enununico
comprimido

Actualmente, existen comprimidos en

dosis fijas que combinan tres farmacos
antirretrovirales, de mas de una familia de
medicamentos. Estos permiten que muchas
personas puedan disponer de un tratamiento
contra el VIH mediante la toma de un tnico
comprimido una vez al dia.

Existen otros comprimidos que combinan
dos farmacos de una misma familia. Estos
pueden reducir el nimero de pastillas que se
deben tomar en un régimen de tratamiento,
pero sigue siendo necesario tomarlas con al

menos otro farmaco. Estas combinaciones
se enumeran mas adelante en la familia de
farmacos correspondiente.

Atripla permite recibir un tratamiento
combinado triple en un tinico comprimido,
que se toma una vez al dia. Combina 200mg
de FTC (emtricitabina), 245mg de tenofoviry
600mg de efavirenz. La dosis consiste en un
comprimido de color rosa una vez al dia.

Efectos secundarios: Entre los mas
frecuentes se incluyen problemas de suefio,
cansancio, suefios andémalos, problemas de
concentracién, mareos, exantema cutaneo
(rash), nduseas, vomitos, diarrea, dolor de
cabeza, ansiedad, depresion, aumento de los
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niveles de creatina quinasa, oscurecimiento
de la piel, bajada de los niveles de fosfatos
en sangre, debilidad, dolores estomacales,
hinchazén y flatulencias. Para mas detalles,
véanse las entradas correspondientes a FTC,
tenofovir y efavirenz.

Consejos sobre su toma: Se toma una vez al
dia. En Europa, se recomienda que Atripla se
tome con el estémago vacio. Algunas personas
comprueban que cuando lo toman con comida
les produce menos efectos secundarios.
Puedes hacerlo si crees que resulta dtil, pero
procura evitar tomarlo con una comida con alto
contenido en grasas, ya que puede aumentar
la absorcién del formaco y esto aumentaria

sus efectos secundarios. En los casos en que
Atripla produce confusién o mareo (debido a

efavirenz, algo que sucede a menudo
durante las primeras semanas de uso),
algunas personas encuentran util el tomarlo
antes de irse a dormir.

Resistencia: Por lo general, la resistencia a
efavirenz esta relacionada con la resistencia
aotro ITINN denominado nevirapinay,
posiblemente, también a rilpivirina (también
un ITINN). Sin embargo, es probable que
etravirina (otro ITINN mas) siga siendo eficaz.

Principales interacciones farmacolégicas: Véanse
las entradas sobre FTC, tenofovir y efavirenz.

Eviplera proporciona una combinacién triple
de tratamiento en un tnico comprimido que se
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toma unavez al dia. Contiene 200mgde FTC
(emtricitabina), 25mg derilpivirinay 245mg
de tenofovir en un Unico comprimido de color
purpura rosaceo.

Consejos sobre su toma: Un comprimido,
una vez al dia. Siempre deberia tomarse
con una comida.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
vomitos, diarrea, mareos, insomnio, dolor de
cabeza, debilidad, exantema cuténeo (rash),
dolores estomacales, fatiga, hinchazén,
flatulencias, alteraciones en la funcion renal,
aumentos en los niveles de creatina, bajos
niveles de fosfato en sangre, oscurecimiento
de la piel. Eviplera puede provocar cambios de
humor y depresién. Para mas detalles, véanse

las entradas sobre FTC, rilpivirina y tenofovir.

Efectos secundarios raros: Cambios en el
ritmo cardiaco (un problema conocido como
prolongacién del intervalo QT).

Principales interacciones farmacolégicas:
Los medicamentos que afectan tu acidez
estomacal pueden bloquear el modo en

que se absorbe Eviplera. No es conveniente
tomar inhibidores de la bomba de protones,
como omeprazol, junto con Eviplera.

Los medicamentos contra la indigestion
denominados antagonistas de la H2 deberian
tomarse, como minimo, 12 horas antes o, al
menos, cuatro horas después de Eviplera.

Si se toman otros medicamentos contra la
indigestion o suplementos de calcio, deberia
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hacerse, como minimo, dos horas antes o,

al menos, cuatro horas después de tomar
Eviplera, ya que pueden evitar que se absorba
de forma adecuada.

Para mas informacion, véanse las entradas
sobre FTC, rilpivirina y tenofovir.

Inhibidoresdela
transcriptasainversa
analogos de nucleésido/
nucleétido (ITIN/ITINt)

Hoy en dia, lamayor parte de las personas
toman estos farmacos en un tnico
comprimido en dosis fija que combina
varios medicamentos. Estas pastillas
combinadas se enumeran en primer lugar,
pero posteriormente encontraras entradas
diferenciadas para cada farmaco individual.

Se trata de una combinacién de AZT
(zidovudina) y 3TC (lamivudina). La
dosificacién consiste en un comprimido de
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color blanco (300mgde AZT y 150mg de 3TC),
que se toma dos veces al dia.

Efectos secundarios: Los mas habituales son
nauseas, vomitos, diarrea, cansancio, dolor
de cabeza, mareo, debilidad, dolor muscular,
pérdida de apetito, fiebre, dolor abdominal,
pérdida de cabello, insomnio, exantema
cutdneo (rash), moqueo nasal y dolor de
articulaciones. Para mas detalles, véanse las
entradas sobre AZTy 3TC.

Consejos sobre su toma: Un comprimido dos
veces al dia con o sin comida.

Principales interacciones farmacoldgicas:
Véanse las entradas sobre AZT y 3TC.

Este comprimido combina 3TC (lamivudina) y
abacavir. La dosificacién de Kivexa consiste en
un comprimido de color naranja (600mg de
abacaviry 300mg de 3TC), una vez al dia.

Efectos secundarios: Abacavir puede provocar
una grave reaccion de hipersensibilidad. Esta
reaccion esta relacionada con la presencia

de ungen en particular. Antes deiniciar el
tratamiento con Kivexa (o cualquier otro que
contenga abacavir), deberias someterte a

una prueba de HLA-B*5701 para ver si tienes
este gen. Si el resultado es positivo, no debes
tomar Kivexa. Si el resultado es negativo,

es muy poco probable que se produzca la
reaccion alérgica, pero deberias contactar
con tu clinica del VIH de forma inmediata (o
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en urgencias, si esta cerrada) si empiezas a
sentirte mal después de empezar a tomar
el farmaco.

En la cajadel formaco se incluye una 'tarjeta de
alerta’ que deberias llevar contigo durante las
primeras seis semanas de la toma de Kivexa.
Los efectos secundarios en concreto a los que
deberias estar atento durante ese momento son:

® Cualquier exantema o erupcion cutdnea
(rash) O

® Si presentas uno o mas sintomas de al menos
DOS de los siguientes grupos:
O fiebre,
O falta de aliento, garganta dolorida o tos,
O nduseas o vomitos, o diarrea, o dolor

abdominal,

O cansancio o malestar graves o sensacion
general de estar enferma/o.

Otros efectos secundarios son nauseas,
vomitos, diarrea, dolor de cabeza, dolor
abdominal, pérdida de cabello, fiebre,
insomnio, exantema cutaneo (rash), cansancio,
pérdida de apetito, moqueo nasal y dolor de las
articulaciones.

Para mas detalles, véanse las entradas sobre
3TCy abacavir.

Consejos sobre sutoma: Se tomaun
comprimido una vez al dia, acompafiado o no
dealimentos.
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Principales interacciones farmacolégicas:
Véanse las entradas correspondientes a 3TCy
abacavir.

Este farmaco combina 3TC (lamivudina),
abacaviry AZT (zidovudina). La dosis consiste
en un comprimido de color verde (300mg de
AZT, 150mg de 3TCy 300mg de abacavir), que
se toma dos veces al dia.

No se recomienda de forma general el
tratamiento con Trizivir. Por si mismo, a
menudo su efecto antirretroviral no es lo
suficientemente potente como para suprimir
la carga viral a unos niveles indetectables.
Ademas, al contener AZT (que ha demostrado
que provoca lipoatrofia), no deberia utilizarse

si existen otras opciones de tratamiento
disponibles.

Efectos secundarios: Abacavir puede provocar
una reaccién de hipersensibilidad grave, que
estd relacionada con la presencia de un gen

en particular. Antes de iniciar un tratamiento
con Trizivir (o cualquier terapia que contenga
abacavir), deberias someterte a una prueba

de HLA-B*5701 para comprobar si tienes este
gen. Si el resultado de la prueba es positivo no
debes tomar Trizivir. Si el resultado es negativo,
es muy poco probable que se produzca una
reaccion alérgica, pero es conveniente que
contactes con tu clinica del VIH de forma
inmediata (o en urgencias, si estd cerrada) si
empiezas a sentirte mal después de empezar a
tomar el farmaco.
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En la caja del formaco se incluye una 'tarjeta de
alerta’ que deberias llevar contigo durante las
primeras seis semanas de la toma de Trizivir.
Los efectos secundarios en concreto a los que
deberias estar atento durante ese momento son:

® Cualquier exantema o erupcion cutanea
(rash)O
® Si presentas uno o mas sintomas de al menos
DOS de los siguientes grupos:
O fiebre,
O falta de aliento, garganta dolorida o tos,
O nduseas o vomitos, o diarrea, o dolor
abdominal,
O cansancio o malestar graves o sensacion
general de estar enferma/o.

Otros efectos secundarios son nauseas,
vomitos, diarrea, dolor de cabeza, dolor
abdominal, pérdida de cabello, fiebre,
insomnio, exantema cutaneo (rash), cansancio,
moqueo nasal, dolor articular, dolor muscular,
debilidad y pérdida de apetito.

Para mas detalles, véanse las entradas de 3TC,
abacaviry AZT.

Consejos sobre su toma: Se toma un
comprimido dos veces al dia, acompariado o
no de comida.

Principales interacciones farmacolégicas:
Véanse las entradas correspondientes a 3TC,
abacaviry AZT.
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Es un comprimido que combina FTCy
tenofovir. La dosis consiste en un comprimido
de color azul (200mg de FTCy 245mg de
tenofovir) una vez al dia.

Efectos secundarios: Nauseas, vomitos,
diarrea, mareos, dolor de cabeza, exantema
cutdneo (rash), debilidad, dolores estomacales,
fatiga, hinchazén, flatulencias, aumentos de
los niveles de creatina quinasa, niveles bajos de
fosfato en sangre y oscurecimiento de la piel.
Para mas detalles, véanse las entradas de FTC
y tenofovir.

Consejos sobre sutoma: Tomar una vez al dia,
preferiblemente con alimentos, aunque también
se puede tomar Truvada con el estdmago vacio.

Principales interacciones farmacoldgicas:
Véanse las entradas correspondientes a FTCy
tenofovir.

3TC
Nombres: 3TC, lamivudina, Epivir.

Dosificacion aprobada: 300mg diarios, el
equivalente a un comprimido de 150mg

(de color blanco) dos veces al dia, dos
comprimidos blancos de 150mg una vez al

dia, o un comprimido de mayor tamafio de
300mg (de color gris) una vez al dia. También
esta disponible en una formulacién combinada
con AZT (denominada Combivir), en otra
combinacion con AZT y abacavir (denominada
Trizivir) y en otro comprimido en dosis fija,
junto con abacavir (Kivexa).
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Nifios: Esta aprobado su uso en nifios. Existe
una suspension liquida disponible.

Consejos sobre su toma: Se puede tomar con
osinalimentos.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
vomitos, diarrea, dolor de cabeza, dolor
abdominal, pérdida de cabello, fiebre,
insomnio, exantema cutaneo (rash), cansancio
y dolor articular.

Efectos secundarios raros: Acidosis lacticay
dafio hepatico.

Principales interacciones farmacolégicas: 3TC
no deberia tomarse con el antirretroviral FTC
(emtricitabina). 3TC tampoco deberia tomarse

con unas dosis elevadas del antibidtico
cotrimoxazol.

Nombres: Abacavir, Ziagen.

Dosificacion aprobada: 600mg diarios,
mediante un comprimido amarillo de 300mg
dos veces al dia, o bien dos comprimidos de
300mg una vez al dia. Abacaviry 3TC estan
disponibles en una formulacién combinada
denominada Kivexa. Abacavir también esta
disponible en una combinacién en dosis fija
con AZT y 3TC, y su nombre es Trizivir.

Nifios: Disponible una formulacién liquida.
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Consejos sobre su toma: Se puede tomar
acompafiado o no de alimentos.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
vomitos, diarrea, fiebre, dolor de cabeza, dolor
abdominal, cansancio y pérdida de apetito.

Efectos secundarios raros: Reaccion de
hipersensibilidad, acidosis lactica. Algunos
estudios (aunque no todos) han vinculado el
uso de abacavir con un mayor riesgo de ataque
cardiaco. Por este motivo, no se recomienda la
toma de abacavir si presentas otros factores de
riesgo de cardiopatia. El médico que te atiende
deberia tratar este tema contigo.

Advertenciaimportante: Abacavir
puede provocar una grave reaccién de

hipersensibilidad. Esta reaccion esta
relacionada con la presenciadeun genen
particular. Antes de iniciar el tratamiento con
abacavir (o cualquier otro que contenga este
farmaco), deberias someterte a una prueba de
HLA-B*5701 para ver si tienes este gen. Si el
resultado es positivo, no debes tomar abacavir.
Si el resultado es negativo, es muy poco
probable que se produzca la reaccion alérgica,
pero tendrias que contactar con tu clinica del
VIH de forma inmediata (o en urgencias, si esta
cerrada) siempiezas a sentirte mal después de
empezar a tomar el farmaco.

En la caja del medicamento se incluye una
‘tarjeta de alerta’ que deberias llevar contigo
durante las primeras seis semanas de la
toma de abacavir. Los efectos secundarios
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en concreto a los que deberias estar atento
durante ese momento son:

® Cualquier exantema o erupcion cutanea
(rash) O
® Si presentas uno o mas sintomas de al menos
DOS de los siguientes grupos:
O fiebre,
O falta de aliento, garganta dolorida o tos,
O nduseas o vomitos, o diarrea, o dolor
abdominal,
O cansancio o malestar graves o sensacion
general de estar enferma/o.

Si has sufrido una reaccién alérgica a abacavir,
nunca deberias volver a tomar ese farmaco (ni
tampoco puedes tomar Trizivir o Kivexa).

Principales interacciones farmacoldgicas: Se
deberia tener precaucion cuando se toma
abacavir junto con ribavirina (utilizada para
tratar la hepatitis C). También es posible que la
fenitoina (empleada contra la epilepsia) pueda
interactuar con abacavir.

AZT
Nombres: AZT, zidovudina.

Dosificacion aprobada: AZT estd disponible
como farmaco genérico, por lo que su
apariencia dependera del tipo que haya
adquirido la clinica que te atiende.

La dosis aprobada consiste en una capsula
de 250mg que se toma dos veces al dia. Esta
disponible una capsula de 100mg para las

3]



Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleésido/nucleétido (ITIN/ITINt)

variaciones de dosis. También esta disponible
en un comprimido combinado con 3TC
denominado Combiviry en un comprimido
combinado con 3TCy abacavir conocido como
Trizivir.

Nifios: Estd aprobado su uso en nifios y existe
una formulacién liquida disponible.

Consejos sobre su toma: Puede tomarse
acompafado o no de comida, pero si se toma
con alimentos, se reduce la sensacién de
nauseas.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
vomitos, fatiga, dolor de cabeza, mareos,
debilidad, dolor muscular, pérdida de apetito
y fiebre.

Efectos secundarios raros: Desérdenes
sanguineos, lipoatrofia, acidosis lactica.

Principales interacciones farmacolégicas:

No se debe tomar con el farmaco
antirretroviral tipranavir. Si se toma con el
antibidtico claritromicina o con fenitoina

(un medicamento contra la epilepsia), sera
necesario realizar un seguimiento estrecho

o un ajuste de la dosis. Existen diversos tipos
de farmacos que, cuando se toman junto con
AZT, pueden provocar un aumento de los
efectos secundarios, por lo que es importante
que hables con tu médico sobre cualquier otra
medicacion que estés tomando. Esto incluye
(aunque no se limita a estos) la metadonay los
farmacos para tratar las infecciones, el cancer
y lamalaria.
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Nombres: FTC, emtricitabina, Emtriva.

Dosificacion aprobada: Una capsula de
200mg (de color azul y blanco) una vez al dia.
FTC esta disponible también en un comprimido
combinado (denominado Truvada) junto con
tenofovir, en una combinacion en dosis fija con
tenofovir y efavirenz (denominada Atripla) y

en un comprimido con rilpivirina y tenofovir
(Eviplera).

Nota: Es posible que a las personas que
presentan anomalias en la funcién renal se les
aconseje tomar una dosis mas baja.

Nifos: Su uso esta aprobado para nifios a partir
de cuatro meses de edad.

Consejos sobre su toma: Puede ingerirse
acompafiado o no de alimentos. En Europa,
se recomienda que se tome Atripla con el
estomago vacio. Algunas personas descubren
que, cuando la toman con comida, se reducen
los efectos secundarios, pero es preciso evitar
tomar el farmaco con una comidaricaen
grasas, ya que puede incrementar la absorcién
del farmaco, lo que puede llevar a un aumento
de los efectos secundarios. Eviplera deberia
tomarse siempre junto con alimentos.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
diarrea, dolor de cabeza, niveles elevados de
creatina quinasa, oscurecimiento de la piel.

Efectos secundarios raros: Acidosis lactica,
dafio hepatico.
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Principales interacciones farmacolégicas:
No deberia tomarse FTC junto con el farmaco
antirretroviral 3TC (lamivudina).

Nombres: Tenofovir, Viread.

Dosificacion aprobada: Un comprimido de color
azul de 245mgal dia. Es posible que haya que
ajustar la dosis si la funcién renal estd dafada.
También estd disponible en una combinacién en
dosis tinica con FTC, denominada Truvada, enun
comprimido junto con FTCy efavirenz, conocido
como Atripla, y en una combinacién en dosis fija
conrilpivirinay FTC, llamada Eviplera.

Consejos sobre su toma: Es conveniente
tomar el farmaco junto con alimentos, para

favorecer su absorcion. Sin embargo, las
recomendaciones en EE UU afirman que el
farmaco puede tomarse con o sin comida. En
Europa, se recomienda que Atripla se tome
con el estbmago vacio. Algunas personas
encuentran que, al acompafarlo de alimentos,
se reducen los efectos secundarios, pero

hay que evitar tomarlo junto con una comida
rica en grasas, dado que puede aumentar

la absorcién del farmaco e incrementar sus
efectos secundarios. Eviplera deberia tomarse
siempre junto con comida.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
vomitos, diarrea, flatulencia, mareos, niveles
bajos de fosfatos en sangre, debilidad,
exantema cutaneo (rash), dolor de cabeza,
dolor de estémago, fatiga e hinchazén.
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Efectos secundarios raros: Problemas renales, Es importante que tu médico sepa qué otros
pérdida de densidad mineral dsea. farmacos estds tomando por si pueden
aumentar el riesgo de que sufras problemas
Principales interacciones farmacoldgicas: renales. Entre ellos estan los suplementos
Tomar tenofovir y atazanavir juntos disminuye de creatina utilizados para mejorar el
la concentracién de atazanavir, por lo que rendimiento fisico, ya que pueden interferir
sélo se deberia utilizar si esta potenciado con los resultados de las pruebas sanguineas
con ritonavir. Los inhibidores de la proteasa para medir la funcion renal. Tendrias que
también aumentan la concentracién de avisar a tu médico si tomas creatinina, y no es
tenofovir, por lo que si se toman de forma conveniente que la uses durante por lo menos
conjunta tu equipo médico deberia hacer dos dias antes de realizar cualquier analisis
un seguimiento estrecho de los efectos desangre.

secundarios que puedas desarrollar.

No tomes tenofovir al mismo tiempo que
el farmaco antihepatitis adefovir dipivoxil
(Hepsera).
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Inhibidoresdela
transcriptasainversano
analogos de nucleésido
(ITINN)

Nombres: Efavirenz, Sustiva.

Dosificacion aprobada: Un comprimido de color
amarillo oscuro de 600mg una vez al diaotres
capsulas de 200mg (del mismo color) una vez al
dia. Efavirenz también se encuentra disponible
en Atripla, combinado con FTCy tenofovir.

Nifios: Aprobado para su uso en nifios a partir
de los tres afios de edad, que pesen mas de
13kg. Esta disponible una solucién oral (no

obstante, hay que sefialar que la dosis de la
solucién es diferente de la de los comprimidos
o las capsulas).

Consejos sobre su toma: Se recomienda
tomarlo con el estémago vacio. Para algunas
personas, el tomarlo con alimentos reduce
los efectos secundarios, pero no se debe
tomar con una comida rica en grasas, ya que
puede aumentar la absorcion del farmaco,

lo que podria aumentar los acontecimientos
adversos. Si efavirenz provoca confusion o
mareos, puede ser aconsejable tomarlo antes
deirse adormir.

Efectos secundarios habituales: Exantema
cutaneo (rash), mareos, dolor de cabeza,
diarrea, nduseas, vomitos y cansancio.
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Efavirenz puede provocar alteraciones del estado
de animo y del suefio. Estos problemas suelen
presentarse, generalmente, durante las primeras
cuatro semanas de tratamiento y pueden
consistir en una sensacién de desmotivacion,
depresién o mal humor, confusién, problemas
de concentracidn, alteraciones del suefio,
suefios andmalos, ansiedad y depresion. Enla
mayoria de los casos, estos efectos secundarios
desaparecen por si mismos y no es necesario
dejar de tomar efavirenz. Sin embargo, algunas
personas lo encuentran imposible de tolerar

y deben cambiar de tratamiento. Si presentas
un historial de problemas de salud mental, es
posible que efavirenz no constituya una buena
opcidn terapéutica. Puedes hablar con el
médico que te trata sobre otras alternativas de
terapia antirretroviral.

Efectos secundarios raros: Exantema cutaneo
(rash) grave, psicosis, problemas hepdticos.

Resistencia a efavirenz: Es probable que si
el virus desarrolla resistencia a este farmaco
también sea resistente frente a nevirapinay
posiblemente arilpivirina.

Principales interacciones farmacolégicas:
Algunos farmacos pueden interactuar con
efavirenz y provocar efectos secundarios
peligrosos. No se debe tomar efavirenz junto
con boceprevir (un formaco contra la hepatitis
0). los alcaloides ergéticos (empleados para
tratar la migrafiay la cefaleaenracimoy
también para el control del parto), midazolam
(usado para ayudar a conciliar el suefio),
pimozida (utlizada para tratar determinados
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problemas de salud mental) o la hierba de San
Juan (hipérico).

Algunos medicamentos pueden interactuar
con efavirenz, a consecuencia de lo cual es
posible que se alteren los niveles en sangre de
uno o ambos farmacos, por lo que podria ser
necesario realizar ajustes en la dosis. Esto es lo
que ocurre con los antirretrovirales darunavir,
lopinavir/ritonavir (Kaletra), ritonavir, atazanavir
potenciado con ritonavir, fosamprenaviry
maraviroc. Esto sucede también con algunos
farmacos empleados para tratar las infecciones
bacterianas como la tuberculosis (incluyendo
claritromicina, rifabutina y rifampicina),
tratamientos contra los hongos, anticonvulsivos,
estatinas, metadona, sertralina, inhibidores del
canal del calcio, inmunosupresores y warfarina.

Efavirenz puede reducir la eficacia de algunos
anticonceptivos hormonales (como la ‘pildora’,
los parches o los implantes). Si confias en

este tipo de anticonceptivos para evitar el
embarazo, deberias utilizar un tipo distinto o
adicional de contraceptivos.

Nombres: Etravirina, Intelence.

Dosificacion aprobada: Un comprimido blanco
de 200mg o dos de 100mg (del mismo color)
dos veces al dia. Es posible que tu médico te
recomiende la toma de 400mg de etravirina
una vez al dia. Sin embargo, no deberias
cambiar a esta dosificacién sin consultarlo
antes con el doctor.
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Consejos sobre su toma: Tomar con alimentos.
Si te resulta dificil ingerir el comprimido entero,
puedes dispersarlo en un vaso de agua.

Debes agitarlo bien y beberlo de inmediato.
Afade un poco mas de agua y bébetela
también para asegurarte de que has tomado

la dosis completa.

Efectos secundarios habituales: Exantema
cutaneo (rash), neuropatia periférica.

Efectos secundarios raros: Exantema cutdneo
(rash) grave, incluyendo el sindrome de
Stevens-Johnson. Deberias prestar atenciéon
alos siguientes sintomas que acomparien a
cualquier exantema cuando inicias la toma

de etravirina: fiebre, sensacién general de
malestar, cansancio extremo, dolor muscular

oarticular, ampollas en la piel, lesiones orales,
inflamacién ocular, hinchazon facial y/o
sintomas y signos de problemas hepaticos
(por ejemplo, amarilleo de la piel o del blanco
de los ojos, orina de tono oscuro o de color

de té, deposiciones de color pélido, nduseas,
vomitos, pérdida de apetito, o dolor, malestar
o sensibilidad en el lado derecho del abdomen
bajo las costillas). Si desarrollas estos sintomas
mientras tomas este farmaco, deberias
contactar inmediatamente con tu clinica del
VIH o acudir a urgencias si esta Ultima estd
cerrada.

Resistencia: Etravirina puede ser eficazen
personas cuyo VIH presenta resistencia a
otros ITINN.
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Principales interacciones farmacoldgicas: No de uno o ambos medicamentos, por lo
se deberia tomar junto con los antirretrovirales que es posible que sea necesario realizar
fosamprenavir/ritonavir, atazanavir/ritonavir, ajustes de la dosis. Esimportante que tu
inhibidores de la proteasa no potenciados médico esté al corriente de cualquier otra
por ritonavir u otros ITINN. No se recomienda medicacién que estés tomando, incluyendo
tomar etravirina con algunos farmacos los farmacos empleados para tratar las
empleados contra la epilepsia, rifampicina infecciones bacterianas, como la tuberculosis
(un antibidtico utilizado para tratar diversas (claritromicina, rifabutina), estatinas, farmacos
infecciones, entre ellas la tuberculosis), o la usados para tratar determinados problemas
hierba de San Juan (hipérico). cardiacos, tratamientos antifingicos,
inmunosupresores, medicamentos para
Cuando se toma con el antirretroviral tratar la disfuncién eréctil, clopidogrel,
maraviroc y un inhibidor de la proteasa, es dexametasona, diazepam y warfarina.
posible que sea necesario realizar un ajuste de
la dosis de maraviroc. Etravirina puede reducir la eficacia de los
anticonceptivos hormonales (como la
Algunos farmacos pueden interactuar con “pildora’, los parches o los implantes). Si
etravirinay cambiar los niveles en sangre utilizas este tipo de anticonceptivos para
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evitar el embarazo, deberias emplear un tipo
adicional o diferente de contracepcién.

Nevirapina
Nombres: Nevirapina, Viramune, Viramune de
liberacion prolongada.

Dosificacion aprobada: Los hombres no
deberian iniciar el tratamiento con nevirapina
si surecuento de CD4 estd por encima de

400 células/mm?, mientras que las mujeres

no deberian hacerlo si éste superalas 250
células/mm?, ya que aumenta el riesgo de sufrir
unos efectos secundarios potencialmente
peligrosos.

Un comprimido de 200mg de color blanco una
vez al dia durante las primeras dos semanasyy,

posteriormente, un comprimido de 200mg
dos veces al dia.

Como alternativa, puedes recibir un
comprimido de 400mg (de color amarillo)
una vez al dia con la formulacion de liberacion
prolongada (Viramune de liberacién
prolongada). Las personas que inician el
tratamiento anti-VIH tendran un periodo de
induccién de 14 dias con una dosis de 200mg
de nevirapina de liberacién inmediata para
reducir el riesgo de sufrir exantema cutaneo
(rash), un efecto secundario habitual durante
las primeras semanas del tratamiento con
nevirapina. La terapia con Viramune de
liberacion prolongada no deberia iniciarse
hasta que haya desaparecido el exantema.
Deberias advertir siempre a tu médico sobre
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cualquier exantema (rash) que desarrolles
mientras tomas nevirapina. Si el exantema
persiste por mas de un mes, o se hace mas
grave, tendria que emplearse un farmaco
alternativo.

Nifios: Existe disponible una formulacién en
jarabe.

Consejos sobre su toma: Puede tomarse
acompafado o no de alimentos. La
formulacién de Viramune de liberacion
prolongada debe ingerirse entera y no se debe
triturar, masticar o dividir en partes.

Efectos secundarios habituales: Reaccion
alérgica, dolor de cabeza, exantema cutaneo
o rash (por lo general, durante las primeras

seis semanas de tratamiento), fatiga, dolor
estomacal, diarrea, nduseas y toxicidad
hepdtica (normalmente, en las primeras seis
semanas de terapia). Durante las primeras 18
semanas con nevirapina, deberd realizarse una
vigilancia intensiva de tu salud hepética, y se te
aconsejara que te realices pruebas para medir
la funcién hepatica cada una o dos semanas
durante las primeras seis semanas.

Efectos secundarios raros: Exantema cutaneo
(rash) grave (sindrome de Stevens-Johnson).
Entre los sintomas se incluyen: fiebre,
sensacion generalizada de malestar, cansancio
extremo, dolor muscular o articular, ampollas,
lesiones orales, inflamacién ocular, hinchazén
en la cara, signos y sintomas de problemas
hepaticos (por ejemplo, amarilleo de la piel o
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del blanco de los ojos, orina de tono oscuro

o color de té, deposiciones de color palido,
nduseas, vomitos, pérdida de apetito, o dolor,
malestar o sensibilidad en el lado derecho

del abdomen bajo las costillas). Si desarrollas
estos sintomas mientras tomas este farmaco,
deberias contactar de inmediato con tu clinica
del VIH o acudir a urgencias si esta Ultima esta
cerrada.

Resistencia a nevirapina: Es probable que
implique que el virus también serd resistente a
efavirenz y, posiblemente, arilpivirina.

Principales interacciones farmacolégicas: No
se debe tomar |a hierba de San Juan (hipérico)
con nevirapina.

Algunos farmacos interacttan con nevirapina
y pueden cambiar los niveles en sangre de
ambos medicamentos, lo que puede hacer
que dejen de funcionar o que se acenttien los
efectos secundarios. Entre ellos se cuentan los
antirretrovirales atazanavir, lopinavir/ritonavir
(Kaletra), fosamprenavir y efavirenz.

También resulta especialmente importante
que tu médico esté al corriente de si tomas
nevirapina con alguno de los siguientes
farmacos, para poder hacer un seguimiento
de los efectos secundarios: los antibidticos
utilizados para tratar algunas infecciones,
como la tuberculosis (entre ellos rifampicina,
rifabutina y claritromicina), tratamientos
antifingicos, metadona y warfarina.
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Nevirapina puede reducir la eficacia de los Efectos secundarios habituales: Insomnio,
anticonceptivos orales (como la ‘pildora’, los dolor de cabeza, nduseas, exantema cutaneo
parches o los implantes). Si estas utilizando (rash), niveles elevados de las enzimas

este tipo de anticonceptivos para evitar el hepaticas, depresion, mareos, dolores
embarazo, deberias usar un tipo distinto o estomacales y vomitos.

adicional de contraceptivos.

Efectos secundarios raros: En dosis superiores
a25mg, pueden producirse unas alteraciones
Nombres: Rilpivirina, Edurant. del ritmo cardiaco conocidas como

prolongacién del intervalo QT.
Dosificacion aprobada: Un comprimido blanco

de 25mg tomado una vez al dia. También Principales interacciones farmacolégicas:
disponible en Eviplera, en combinacién con No se recomienda el uso derilpivirina en
FTCy tenofovir. combinaciéon con otros ITINN.

Consejos sobre su toma: Tomar siempre con No es recomendable tomar rilpivirina

una comida. con los anticonvulsivos carbamazepina,

oxcarbazepina, fenobarbital o fenitoina, ni
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tampoco con la hierba de San Juan (hipérico).
No deberia tomarse rilpivirina al mismo
tiempo que los antibiéticos rifampicinay
rifabutina (utilizados a menudo para tratar

la tuberculosis). Algunos otros antibioticos
pueden aumentar los niveles en sangre de
rilpivirina.

Los medicamentos que afectan la acidez del
estomago pueden bloquear la absorcién de
rilpivirina. Por este motivo, no se debe tomar
inhibidores de la bomba de protones, como
omeprazol. Los medicamentos contra la
indigestion denominados antagonistasdelaH,
(como ranitidina, Zantac) deberian tomarse al
menos 12 horas antes 0 como minimo cuatro
horas después de tomar rilpivirina. Si se toman
otros tratamientos contra la indigestién o

suplementos de calcio, deberian administrarse
al menos dos horas antes o como minimo
cuatro horas después de tomar rilpivirina, ya
que pueden evitar que este antirretroviral se
absorba de forma adecuada.

Es posible que sea necesario aumentar las
dosis de metadona cuando se toma al mismo
tiempo querilpivirina.
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Inhibidores de
laproteasa

La mayoria de los inhibidores de la proteasa se
prescriben junto con otro farmaco (también
un inhibidor de la proteasa) llamado ritonavir.
Ritonavir actia potenciando los efectos del
primer inhibidor de la proteasa. Sin ritonavir, tu
organismo podria metabolizar (descomponer)
el inhibidor de la proteasa con demasiada
rapidez, con lo que no resultaria eficaz contra
el virus.

Interacciones farmacoldgicas: Los inhibidores
de la proteasa, incluyendo ritonavir, presentan
numerosas interacciones farmacolégicas. La
mayor parte de ellas estan provocadas por el
efecto potenciador de ritonavir, que aumenta

los niveles de muchos farmacos, incluyendo los
de otros inhibidores de la proteasa.

No se deben tomar inhibidores de la proteasa
con los siguientes medicamentos:

® farmacos para tratar determinadas dolencias
cardiacas, como amiodarona, astemizol,
flecainida, lercanidipina, quinidinay
dabigatran,

@ alfuzosina (empleada para tratar problemas
urinarios),

@ rifampicina (un farmaco antituberculoso),

® simvastatina, un formaco para rebajar los
niveles de lipidos. Otras estatinas como
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rosuvastatina y atorvastatina si pueden
emplearse, pero en dosis mas reducidas,

® el farmaco anticoagulante rivaroxaban (para
evitar la coagulacion de la sangre),

® midazolam, una benzodiazepina
empleada para ayudar a dormir cuando
se toma por via oral. Midazolam puede
utilizarse en dosis menores cuando se
inyecta como sedante en determinadas
intervenciones,

® farmacos para tratar la disfuncion eréctil,
como sildenafil (Viagra), tadalafil (Cialis) o
vardenafil (Levitra), en su dosis completa.
Es conveniente que el médicodel VIHo la
persona de la farmacia te aconsejen antes

de tomar algiin farmaco contra la disfuncion
eréctil,

® derivados ergéticos (usados para tratar los
dolores de cabeza en racimo y las migrafias y
también en el manejo del parto),

® el farmaco halofantrina (para tratar la
malaria),

® |a hierba de San Juan (hipérico), un
antidepresivo herbal.

Algunos farmacos pueden interactuar con los
inhibidores de la proteasa y alterar los niveles
en sangre de uno o ambos medicamentos, por
lo que es posible que haya que realizar ajustes
dedosis. Esto es asi en el caso de:
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@ inhibidores del canal de calcio (por ejemplo,
diltiazemy verapamil),

@ digoxina, un farmaco para el corazén,

® el anticoagulante warfarina (con la excepcion
de atazanavir),

® |os farmacos contra el asmayy la alergia
fluticasona, salmeterol y budesonida
(incluyendo los inhaladores o pulverizadores
nasales),

® tratamientos para el reflujo 4cido y las
Ulceras denominados inhibidores de la
bomba de protones y antagonistas del
receptor H,,

® tratamientos contra la indigestion,

® algunos tratamientos contra los hongos
(aunque no los champdis),

® anticonvulsivos (farmacos empleados
para tratar la epilepsia, como por ejemplo,
fenitoina o carbamazepina). Algunos
anticonvulsivos no deberian utilizarse
nunca con algunos IP (véanse las entradas
individuales de los farmacos),

® |os farmacos antituberculosos rifabutinay
rifapentina,

® inmunosupresores,
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® esteroides inyectables como triamcinolona
(Kenalog),

® algunos de los farmacos usados en
quimioterapia.

Los niveles de metadona pueden verse
reducidos por los inhibidores de la proteasa
y es preciso aumentar su dosis para que
produzca el mismo efecto.

Los inhibidores de la proteasa pueden

reducir la eficacia de algunos anticonceptivos
hormonales (como la 'pildora’, los parches o
los implantes). Si estés utilizando este tipo de
anticonceptivos para evitar el embarazo, es
posible que debas recurrir a un tipo distinto, o
adicional, de contraceptivos.

Nombres: Atazanavir, Reyataz.

Dosificacion aprobada: Una capsula

de 300mg (de color rojoy azul) mas un
comprimido de color blanco de 100mgde
ritonavir tomados de forma conjunta una vez
al dia. Sila combinacién también contiene
efavirenz, la dosis sera de 400mg (dos
capsulas de 200mg, de color azul turquesa)
mas un comprimido de 100mg de ritonavir de
forma conjunta una vez al dia.

Consejos sobre su toma: Se debe tomar con
alimentos para mejorar la absorcion.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
diarrea, exantema cutaneo (rash), dolor
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estomacal, dolor de cabeza, insomnio, vomitos,
acidez de estémago, hiperbilirrubinemia
(aumento de los niveles de bilirrubing, lo que
en ocasiones puede conducir a la ictericia),
lipodistrofia, toxicidad hepatica y diabetes.

Efectos secundarios raros: Piedras renales,
funcién hepatica anémala, alteraciones del
ritmo cardiaco.

Principales interacciones farmacolégicas:
Véase el inicio de esta seccién sobre
inhibidores de la proteasa para obtener mas
informacion acerca de posibles interacciones.

Los farmacos que afectan a la acidez del
estomago y del tracto gastrointestinal pueden
impedir la absorcién de atazanavir, lo que

supone que es posible que deje de ser eficaz en
la supresion del VIH:

Los inhibidores de labomba de protones
(tratamientos contra la indigestion que
reducen la acidez gastrica, como lansoprazol
uomeprazol) no deberian tomarse con
atazanavir, a menos que hayan sido prescritos
por tu especialista del VIH y se haya
aumentado la dosis de atazanavir.

Los antagonistas del receptor H,
(tratamientos para Ulceras, como es el caso
de ranitidina [Zantac]) sélo deberian tomarse
una vez al dia, de 4 a12 horas después de
atazanavir. En el caso de que atazanavir se
tome con tenofovir, nunca se deberian tomar
los antagonistas del receptor H,.

50



Inhibidores de la proteasa

Los tratamientos contra laindigestién o los
suplementos de calcio deberian tomarse al
menos dos horas antes o una hora después de
atazanavir.

Los medicamentos tamponados (farmacos
que han sido preparados para que se liberen de
forma lenta en el organismo) deberian tomarse
al menos dos horas antes o una hora después
de atazanavir.

Es conveniente que hables con el especialista
en VIH o el farmacéutico antes de tomar alguno
de esos farmacos si estds tomando atazanavir.

No se deberia tomar atazanavir con el farmaco
antirretroviral nevirapina o el farmaco para la
quimioterapia irinotecan.

Los antirretrovirales efavirenz y nevirapina
reducen los niveles de atazanavir en el
organismo; se recomienda realizar ajustes de la
dosis de atazanavir si se toman juntos.

Nombres: Darunavir, Prezista.

Dosificacion aprobada: 800mg (dos
comprimidos de color naranja de 400mg) mas
un comprimido blanco de 100mg de ritonavir
de forma conjunta una vez al dia. En el caso de
VIH mas resistente, es posible que el médico
te prescriba un comprimido de 600mg mas un
comprimido de 100mg de ritonavir de forma
conjunta dos veces al dia.

Consejos sobre su toma: Debe tomarse con
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alimentos para mejorar la absorcion.

Efectos secundarios habituales: Diarrea,
nauseas, exantema cutaneo (rash), dolor
estomacal, vémitos, dolor de cabeza, fiebre,
lipodistrofia, toxicidad hepética, diabetes.

Efectos secundarios raros: Funcién hepatica
anomala, alteraciones en el ritmo cardiaco.

Resistencia a darunavir: El farmaco funciona
bien en muchas personas cuyo VIH presenta

resistencias a otros inhibidores de la proteasa.

Principales interacciones farmacolégicas:
Véase el inicio de esta seccién sobre
inhibidores de la proteasa para obtener mas

informacion acerca de posibles interacciones.

No se debe tomar darunavir con el
antirretroviral Kaletra (lopinavir/ritonavir).

El farmaco para reducir el nivel de lipidos
pravastatina deberia tomarse con precaucién
cuando se toma con darunavir.

Nombres: Fosamprenavir, Telzir.

Dosificacion aprobada: Un comprimido de
color rosa de 700mg mas un comprimido
blanco de 100mg de ritonavir dos veces al dia.

Consejos sobre su toma: Se puede tomar con
0 sin comida.

Efectos secundarios habituales: Aumento
del nivel de lipidos, nauseas, vomitos, diarrea,
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exantema cutaneo (rash), dolor abdominal,
dolor de cabeza, mareos, cansancio,
sensacion de hormigueo enlazonadela
boca, alteraciones en la funcién hepética y del
pancreas, lipodistrofia, toxicidad hepéticay
diabetes.

Efectos secundarios raros: Exantema cutaneo
(rash) grave, alteraciones del ritmo cardiaco.

Resistencia a fosamprenavir: Es probable que
provoque resistencia a ritonavir.

Principales interacciones clave: Véase el
inicio de esta seccion sobre inhibidores de la
proteasa para obtener mas informacién acerca
de posibles interacciones.

No se debe tomar fosamprenavir con los
antirretrovirales etravirina o tipranavir. No se
ha de tomar fosamprenavir con el farmaco
contra la hepatitis telaprevir o el farmaco
contra la malaria halofantrina.

Lopinavir/ritonavir (como Kaletra)

Nombres: Lopinavir/ritonavir, Kaletra.

Nota: Lopinavir solo esta disponible en
combinacién con ritonavir.

Dosificacion aprobada: 400mg de lopinavir
mas 100mg de ritonavir dos veces al dia, en
comprimidos de color amarillo que contienen
200mg de lopinavir y 50mg de ritonavir, dos
comprimidos que se toman dos veces al dia. En
el caso de las personas que inician tratamiento
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por primera vez, pueden tomar una dosis de
cuatro comprimidos amarillos de 200mg de
lopinavir y 50mg de ritonavir cada uno, que se
tomarian una vez al dia.

Nifios: Hay disponible un comprimido de
Kaletra de 100mg de lopinavir y 25mg de
ritonavir para su uso en nifios que puedan
tragar una pastilla. También hay disponible una
formulacién liquida.

Consejos sobre su toma: El comprimido puede
tomarse acompafiada o no de alimentos, pero
no debe romperse, masticarse o triturarse.

Si se toma con alimentos, puede reducir la
posible irritacién del estémago.

Efectos secundarios habituales: Lipodistrofia,

niveles elevados de enzimas hepaticas,
nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal,
debilidad, dolor de cabeza, niveles elevados de
lipidos, toxicidad hepatica, diabetes.

Efectos secundarios raros: Alteraciones en el
ritmo cardiaco.

Resistencia a lopinavir/ritonavir: Es probable
que se produzca una resistencia cruzada
frente aritonavir y, en cierta medida, frente a
fosamprenavir. Un alto nivel de resistenciaa
otros inhibidores de la proteasa puede reducir
la eficacia de lopinavir/ritonavir.

Principales interacciones farmacolégicas:
Véase el inicio de esta seccién sobre
inhibidores de la proteasa para obtener mas




Inhibidores de la proteasa

informacion relativa a posibles interacciones.

Efavirenz y nevirapina reducen los niveles de
Kaletra; en ocasiones, se recomienda realizar
ajustes de dosis cuando se toma Kaletra dos
veces al dia. La dosificacion de Kaletra una vez
al dia por lo general no deberia tomarse junto
con efavirenz o nevirapina. Kaletra no deberia
tomarse con tipranavir/ritonavir o

con darunavir.

La dosificacién de Kaletra una vez al

dia no deberia administrarse junto con
carbamazepina, fenobarbital o fenitoina
(empleada para tratar la epilepsia).

No se debe tomar Kaletra con el farmaco
contra la hepatitis telaprevir; fentanil (usado

para aliviar el dolor), trazodona, Zyban, o los
farmacos para tratar el cdncer denominados
inhibidores de la tirosina quinasa.

Nombres: Ritonavir, Norvir.

Dosificacion aprobada: Ritonavir fue uno

de los primeros inhibidores de la proteasa

en desarrollarse, pero ya no se utiliza

como antirretroviral debido a sus efectos
secundarios. Sin embargo, se administra en
dosis muy bajas (demasiado reducidas como
para tener un efecto anti-VIH) para 'potenciar’
la concentracién de otros IP. Cuando se usa
con este propdsito de potenciar, la dosis de
ritonavir empleada generalmente es de 100mg
0200mg una o dos veces al dia (dependiendo
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de lafrecuencia con la que se tome el inhibidor
de la proteasa al que potencia).

También esta aprobado el uso de ritonavir
como farmaco antirretroviral en una dosis de
600mg.

Consejos para su toma: Se debe tomar con
comida para reducir las nduseas. No se deben
masticar, romper o triturar los comprimidos.
Tanto los comprimidos de ritonavir como

la formulacién liquida deben almacenarse
siempre a temperatura ambiente.

Efectos secundarios habituales (con la dosis
completa): Aumento de los niveles de lipidos
y enzimas hepdticas, nauseas, vomitos,
diarrea, dolor abdominal, dolor de cabeza,

debilidad, insensibilidad alrededor de la boca,
gustos desagradables en la boca, lipodistrofia,
toxicidad hepaticay diabetes.

Efectos secundarios habituales (con la dosis
reducida): Aumento de los niveles de lipidos.

Efectos secundarios raros: Alteraciones del
ritmo cardiaco.

Resistencia a ritonavir: Es probable que se
traduzca también en cierto nivel de resistencia
frente a fosamprenavir.

Principales interacciones farmacoldgicas:
Véase el inicio de esta seccién sobre
inhibidores de la proteasa para obtener mas
informacion acerca de posibles interacciones.
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Ritonavir interactta con muchos otros
farmacos. Es conveniente que consultes

con tu especialista en VIH o farmacéutico
antes de tomar cualquier otro farmaco con
ritonavir o con un farmaco potenciado con
ritonavir (incluyendo inhaladores, inhaladores
nasales, medicinas compradas sin receta,
preparaciones herbales y drogas recreativas).

Nombres: Tipranavir, Aptivus.

Dosificacion aprobada: Dos capsulas de color
rosa de 250mg junto con 200mg de ritonavir
(dos comprimidos de 100mg de color crema),
dos veces al dia.

Consejos sobre su toma: Se toman con

comida. Las capsulas de tipranavir deberian
almacenarse en el frigorifico, pero pueden
mantenerse a temperatura ambiente (inferior a
25 grados centigrados) durante un periodo de
hasta 60 dias.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
diarrea, vémitos, dolor abdominal, cansancio,
dolor de cabeza, fiebre, aumento de lipidos,
flatulencia, anomalias hepdticas, exantema
cutaneo (rash), lipodistrofia, diabetes,
toxicidad hepdtica.

Efectos secundarios raros: Hemorragias en el
cerebro, alteraciones del ritmo cardiaco.

Resistencia a tipranavir: Estudios in vitro
evidencian que la resistencia a tipranavir se
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desarrolla con lentitud y que no existe un
patrén claro de resistencias cruzadas con otros
de los inhibidores de la proteasa actualmente
disponibles.

Principales interacciones farmacolégicas:
Véase el inicio de esta seccién sobre
inhibidores de la proteasa para obtener mas
informacion acerca de posibles interacciones.

Tipranavir puede reducir la eficacia de abacavir
y AZT. Se recomienda que no se tome con
ninguno de estos farmacos a menos que no
haya otro ITIN disponible.

Algunos farmacos pueden interactuar con
tipranavir y alterar los niveles en sangre de uno
0 ambos medicamentos, por lo que es posible

que haya que realizar ajustes de dosis. Este
es el caso de los antidepresivos, disulfiram
(Antabuse), el antibidtico metronidazol o

los anticonvulsivos (empleados para tratar

la epilepsia). Debe tenerse cuidado con los
tratamientos antiflingicos itraconazol y
ketoconazol, y deben evitarse dosis elevadas
(superiores a 200mg al dia) tanto de éstos
como de fluconazol.
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Inhibidores delafusion

Enla actualidad, existe un farmaco en

esta familia de los inhibidores de la fusion,
denominado T-20 (enfuvirtida, Fuzeon). Hoy
endia, sélo se prescribe en circunstancias
muy raras y especificas. El personal médico
proporcionara a todas las personas que tomen
T-20 una informacién detallada acerca de
dicho farmacoy la forma de utilizarlo.

Inhibidores del CCR5
Maraviroc |

Nombres: Maraviroc, Celsentri.

Dosificacion aprobada: La dosis de

maraviroc depende del resto de farmacos
antirretrovirales que tomes. Tu especialista en
VIH o farmacéutico deberia comentarte cudl es
la dosis adecuada para ti. La mayor parte de las
personas toman un comprimido de color azul
(300mg o0 150mg) dos veces al dia.

Nota: Sélo deberia utilizarse maraviroc en el
caso de que la persona tenga un VIH con lo
que se denomina tropismo CCR5. No todas las
personas tienen este tipo de virus y las que no
lo tienen no deberian tomar maraviroc. En el
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hospital deberias realizar un test denominado
‘prueba de tropismo’ para comprobar si tu
VIH es sensible a maraviroc, antes de que te
prescriban el formaco.

Consejos sobre su toma: Se puede tomar con
o sin comida.

Efectos secundarios habituales: Nauseas,
diarrea, fatiga, dolor de cabeza.

Efectos secundarios raros: Problemas
hepaticos, reaccion alérgica, incluyendo
exantema (rash) con picor, amarilleo de los
0jos, vémitos, orina de color oscuro y dolor en
la zona derecha del abdomen.

Resistencia a maraviroc: Atin se esta
estudiando la resistencia a maraviroc y parece
que se produce de un modo distinto a la de
otros antirretrovirales.

Principales interacciones farmacolégicas: Es
preciso realizar un ajuste de dosis cuando se
toma maraviroc junto con algunos de los otros
antirretrovirales.

Site prescriben determinados farmacos, como
ketoconazol oral (no el champu), itraconazol

y claritromicina, es posible que haya que
modificar la dosis de maraviroc. Tu médico o
farmacéutico podran debatir este tema contigo.

Las personas que toman el antituberculoso
rifampicina y también carbamazepina,
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fenobarbital y fenitoina (empleada para tratar
la epilepsia), precisaran efectuar un ajuste enla
dosis de maraviroc. Tu médico o farmacéutico
podran debatir este tema contigo.

No se deberia tomar la hierba de San Juan
(hipérico) con maraviroc.

Inhibidores de
laintegrasa

Nombres: Raltegravir, Isentress.

Dosificacion: Un comprimido de color rosa de
400mg dos veces al dia.

Consejos sobre su toma: Se puede tomar con
o sin comida.

Advertenciaimportante: Algunas personas
que toman raltegravir han desarrollado una
reaccion alérgica (hipersensibilidad). Acude
inmediatamente a tu clinica del VIH (o al
departamento de urgencias si es fuera del
horario) si desarrollas un exantema cutdneo
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(rash) junto con alguno de estos sintomas:
fiebre, sensacion general de malestar o de
cansancio extremo, dolor muscular o articular,
aparicién de ampollas en la piel, tlceras

en laboca, hinchazén de los ojos, labios,

boca orostro, dificultades para respirar,
amarilleo de la piel o los ojos, orina de color
oscuro, deposiciones de color palido, dolor o
sensibilidad en el lado derecho del cuerpo,
bajo las costillas.

Efectos secundarios habituales: Dolor de
cabeza, insomnio.

Efectos secundarios raros: Exantema cutdneo
(rash) grave, reaccion de hipersensibilidad, sed
extrema (polidipsia).

Principales interacciones farmacoldgicas: Si
te prescriben el antituberculoso rifampicina,
probablemente haya que aumentar la dosis
de raltegravir a 800mg (dos comprimidos)
dos veces al dia, ya que rifampicina puede
reducir los niveles en sangre de este farmaco
antirretroviral.
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Resumen

Resumen

® E| tratamiento antirretroviral combinado
evita que el VIH dafe tu sistema inmunitario
y, asi, previene el deterioro de lasalud y
ayuda a prolongar la vida.

® Seignora cudl es el mejor momento
para iniciar la terapia antirretroviral.
Las decisiones al respecto se toman,
principalmente, segun el recuento de CD4 o
los sintomas que presentes. Por lo general,
se recomienda que el tratamiento se inicie
antes de que el nivel de CD4 caiga por
debajo de las 350 células/mm3. No obstante,
se sigue investigando cual es el mejor
momento para empezar el tratamiento.

® En determinadas circunstancias, es posible

que tu médico te recomiende iniciar el
tratamiento aunque tu recuento de CD4 esté
por encima de las 350 células/mm?.

® Las combinaciones de al menos tres

farmacos antirretrovirales suponen la mejor
opcion para reducir la cantidad de VIH en
sangre a niveles muy pequefios (una carga
viralindetectable).

® Es muy importante tomar los medicamentos

contra el VIH tal y como se prescriben, ya
que asi se prolonga el beneficio que pueden
ofrecery se reduce el riesgo de que el virus
desarrolle resistencias a éstos.
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Resumen

® Si tienes alguin problema con el tratamiento
antirretroviral, incluidos los efectos
secundarios, puedes decirselo a un miembro
del equipo de atencién médica del VIH
(personal médico, de enfermeria o de
farmacia). Procura que estén al tanto de
cualquier medicamento que estés tomando
(incluidos los adquiridos en una farmacia,
los preparados herbales o las drogas
recreativas).
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(E1p) aidsmap

NAM es una organizacién comunitaria del
VIH, con sede en el Reino Unido. Trabajamos
en estrecha colaboracién con expertos en los
ambitos de la medicina, la investigaciény la
asistencia social, asi como con las personas
afectadas directamente por el VIH. Elaboramos
informacién en inglés sobre este virus, tanto
en forma impresa como para Internet,
incluyendo recursos dirigidos a las personas
que viven con VIH y a los profesionales que
trabajan en este campo.

Este material se basa en una publicacién original
cuyos derechos de autor corresponden a NAM.
NAM no se hace responsable de la exactitud de
la traduccién, ni de su relevancia a nivel local.




Lamentamos que, como organizacion de
habla inglesa, no podemaos intercambiar
correspondencia en espafiol. Sin embargo, en
nuestro sitio web aidsmap.com se incluye una
base de datos de servicios sobre VIH en todo
el mundo. Puedes consultarla para encontrar
una organizacién o servicio de salud que se
encuentre préximo a ti.

También puedes visitar aidsmap.com para
leer o descargar otros recursos traducidos
que ofrecemos.

Cada afio, NAM ofrece recursos informativos,
como este folleto, a miles de personas que
viven con VIH, de forma completamente
gratuita. Con este fin, sin duda hemos de
confiar en la generosidad de personas como tu
para que nos ayuden a continuar con nuestra
vital labor. Hoy puedes marcar la diferencia.

Puedes hacer una donacién en
Www.aidsmap.com/donatéd.

NAM es una organizacion benéfica del Reino
Unido, registrada con el nimero 1011220.


http://www.aidsmap.com/donate
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asistencia social, asicomo con las personas
afectadas directamente por el VIH.



