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servicos de apoio

Esse Informativo contém ndmeros telefénicos de apoio e
informacdo aos portadores de HIV. Algumas organizagdes e
servicos de apoio listados abaixo sdo dedicados ao HIV, enquanto
que outros tém como objetivo dar apoio e informar sobre outros
problemas, tais como dividas, imigracdo e asilo, invalidez, problemas
legais e saude sexual.

Brook

0800 0185 023

0 Brook informa gratuita e confidencialmente sobre saide sexual e
contracepcdo para pessoas menores de 25 anos. O nimero telefénico
esta disponivel de 9:00 as 17:00, de segunda a sexta.

Citizens Advice Bureau (Agéncia para Aconselhamento aos Cidad&os)
Consulte o diretério de telefones para descobrir o escritério da sua area
ou visite o site http://www.nacab.org.uk. para conselho gratuito e
confidencial sobre dividas, direitos trabalhistas, imigracdo e lei.

Community Legal Service (Servigo Juridico para a Comunidade)

0845 608 11 22

Aberto de segunda a sexta de 8:00 as 20:00 e de 8:00 as 18:00 aos
sabados e domingos. Fundado pelo governo, o Community Legal Service
tem como objetivo aconselhar gratuitamente as pessoas, em suas
respectivas areas, sobre assuntos juridicos.

DIAL UK (DISQUE Reino Unido)

01302 310 123

Organizagdo nacional com uma rede de mais de140 servigos locais de
aconselhamento para pessoas invalidas.

Disability Rights Commission (Comiss&o dos Direitos das Pessoas
Invalidas)

08457 622 633

0 numero telefdnico esta disponivel de 8:00 as 20:00 de segunda a
sexta. Esta é uma organizagdo independente que trabalha para garantir
os direitos civis de pessoas invalidas.

fpa (Associagdo de Planejamento familiar)

0845 310 1334

Anteriormente conhecida como Associagdo de Planejamento Familiar, a
fpa também presta servigos de aconselhamento quanto a satde sexual e
contracepcdo. O nimero telefonico esta disponivel de 9:00 as 19:00 de
segunda a sexta.

Haemophilia Society (Sociedade dos Hemofilicos)
0800 018 6068
0 numero telefénico esta disponivel de 9:00 as 17:00 de segunda a sexta.

i - Base

0808 800 6013

A i-Base trabalha com um servico especializado de apoio e informacdo
por telefone através do qual vocé conversa confidencialmente sobre
qualquer aspecto do tratamento anti-HIV. As ligagcdes sdo gratuitas no
Reino Unido. Segundas, tergas e quartas-feiras de 12:00 as 16:00.

MIND

08457 660 163

0 ndmero telefénico do MIND, uma organizagdo de caridade em prol da
salde mental, esta disponivel de segunda a sexta de 9:15 as 17:15, dando
suporte em casos de angustia e informando sobre tratamento e servigos.

National Sexual Health Helpline (NUmero Telef6nico Nacional para a
Salde Sexual)

0800 567 123

Esse é um telefone 24 horas no Reino Unido que oferece
aconselhamento, informagéo e encaminhamentos confidenciais sobre
todos os aspectos da satde sexual e do HIV para todas as pessoas.

National Federation of Information Advice Centres (Federagéo
Nacional de Centros para Aconselhamento e Informagao)

020 7407 4070

Rede nacional de informacdo e centros de aconselhamento que o pde
em contato com servicos de apoio.

NHS Direct

0845 4647

Um servico 24 horas, disponivel todos os dias do ano, o qual fornece
informacdo confidencial sobre saude.

Positively Women (Mulheres HIV-Positivas)

020 7713 0222

Este nimero telefdnico esta disponivel entre 10:00 e 13:00 de segunda
a sexta. Positively Women da apoio igualitario para mulheres
portadoras do virus HIV e também presta servigos incluindo advocacia,
informacdo sobre o tratamento e creche.

Refugee Council (Conselho para Refugiados)

020 7346 6777

Este telefone esta disponivel as segundas, tercas, quintas e sextas-feiras
de 10:00 as 13:00 e de 14:00 as 17:00. O Refugee Council é a maior
organizagdo no Reino Unido trabalhando para as pessoas que pedem
asilo e para os refugiados.

The Samaritans (0Os Samaritanos)

08457 909 090

0s Samaritanos estdo disponiveis 24 horas por dia durante todo o ano.
Eles ddo apoio a qualquer pessoa que estiver passando por uma crise
pessoal e pensando em suicidio, além de ter como alvo pessoas que, por
se sentirem solitarias ou depressivas, acreditam nao ter ninguém a
quem pedir ajuda.

THT Direct

0845 1221 200

O THT Direct é um servigo telefénico de informagdo e
aconselhamento especializado em HIV fornecido pelo Terrence Higgins
Trust (Fundagdo Terrence Higgins). Este nimero telefénico esta
disponivel entre 10:00 e 22:00 de segunda a sexta e entre 12:00 e
18:00 nos finais de semana.

UKC (Associacdo de Pessoas com HIV/AIDS no Reino Unido)

020 7564 2180 (informagdes gerais)

Uma organizagdo nacional composta por pessoas com HIV/AIDS. Os
servigos prestados incluem advocacia. 0 UKC também é responsavel
pela publicagdo da revista Positive Nation.
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