
Esse Informativo contém números telefônicos de apoio e

informação aos portadores de HIV. Algumas organizações e

serviços de apoio listados abaixo são dedicados ao HIV, enquanto

que outros têm como objetivo dar apoio e informar sobre outros

problemas, tais como dívidas, imigração e asilo, invalidez, problemas

legais e saúde sexual.

BBrrooookk

00880000  00118855  002233

O Brook informa gratuita e confidencialmente sobre saúde sexual e

contracepção para pessoas menores de 25 anos. O número telefônico

está disponível de 9:00 às 17:00, de segunda à sexta.

CCiittiizzeennss  AAddvviiccee  BBuurreeaauu  ((AAggêênncciiaa  ppaarraa  AAccoonnsseellhhaammeennttoo  aaooss  CCiiddaaddããooss))

Consulte o diretório de telefones para descobrir o escritório da sua área

ou visite o site http://www.nacab.org.uk. para conselho gratuito e

confidencial sobre dívidas, direitos trabalhistas, imigração e lei.

CCoommmmuunniittyy  LLeeggaall  SSeerrvviiccee  ((SSeerrvviiççoo  JJuurrííddiiccoo  ppaarraa  aa  CCoommuunniiddaaddee))

00884455  660088  1111  2222

Aberto de segunda à sexta de 8:00 às 20:00 e de 8:00 às 18:00 aos

sábados e domingos. Fundado pelo governo, o Community Legal Service

tem como objetivo aconselhar gratuitamente as pessoas, em suas

respectivas áreas, sobre assuntos jurídicos.

DDIIAALL  UUKK  ((DDIISSQQUUEE  RReeiinnoo  UUnniiddoo))

0011330022  331100  112233

Organização nacional com uma rede de mais de140 serviços locais de

aconselhamento para pessoas inválidas.

DDiissaabbiilliittyy  RRiigghhttss  CCoommmmiissssiioonn  ((CCoommiissssããoo  ddooss  DDiirreeiittooss  ddaass  PPeessssooaass

IInnvváálliiddaass))

0088445577  662222  663333

O número telefônico está disponível de 8:00 às 20:00 de segunda à

sexta. Esta é uma organização independente que trabalha para garantir

os direitos civis de pessoas inválidas.

ffppaa  ((AAssssoocciiaaççããoo  ddee  PPllaanneejjaammeennttoo  ffaammiilliiaarr))

00884455  331100  11333344

Anteriormente conhecida como Associação de Planejamento Familiar, a

fpa também presta serviços de aconselhamento quanto à saúde sexual e

contracepção. O número telefônico está disponível de 9:00 às 19:00 de

segunda à sexta.

HHaaeemmoopphhiilliiaa  SSoocciieettyy  ((SSoocciieeddaaddee  ddooss  HHeemmooffíílliiccooss))

00880000  001188  66006688

O número telefônico está disponível de 9:00 às 17:00 de segunda à sexta.

ii  --  BBaassee

00880088  880000  66001133

A i-Base trabalha com um serviço especializado de apoio e informação

por telefone através do qual você conversa confidencialmente sobre

qualquer aspecto do tratamento anti-HIV. As ligações são gratuitas no

Reino Unido. Segundas, terças e quartas-feiras de 12:00 às 16:00.

MMIINNDD

0088445577  666600  116633

O número telefônico do MIND, uma organização de caridade em prol da

saúde mental, está disponível de segunda à sexta de 9:15 às 17:15, dando

suporte em casos de angústia e informando sobre tratamento e serviços.

NNaattiioonnaall  SSeexxuuaall  HHeeaalltthh  HHeellpplliinnee  ((NNúúmmeerroo  TTeelleeffôônniiccoo  NNaacciioonnaall  ppaarraa  aa

SSaaúúddee  SSeexxuuaall))

00880000  556677  112233

Esse é um telefone 24 horas no Reino Unido que oferece

aconselhamento, informação e encaminhamentos confidenciais sobre

todos os aspectos da saúde sexual e do HIV para todas as pessoas.

NNaattiioonnaall  FFeeddeerraattiioonn  ooff  IInnffoorrmmaattiioonn  AAddvviiccee  CCeennttrreess  ((FFeeddeerraaççããoo

NNaacciioonnaall  ddee  CCeennttrrooss  ppaarraa  AAccoonnsseellhhaammeennttoo  ee  IInnffoorrmmaaççããoo))

002200  77440077  44007700

Rede nacional de informação e centros de aconselhamento que o põe

em contato com serviços de apoio.

NNHHSS  DDiirreecctt

00884455  44664477

Um serviço 24 horas, disponível todos os dias do ano, o qual fornece

informação confidencial sobre saúde.

PPoossiittiivveellyy  WWoommeenn  ((MMuullhheerreess  HHIIVV--PPoossiittiivvaass))

002200  77771133  00222222

Este número telefônico está disponível entre 10:00 e 13:00 de segunda

à sexta. Positively Women dá apoio igualitário para mulheres

portadoras do vírus HIV e também presta serviços incluindo advocacia,

informação sobre o tratamento e creche.

RReeffuuggeeee  CCoouunncciill  ((CCoonnsseellhhoo  ppaarraa  RReeffuuggiiaaddooss))

002200  77334466  66777777

Este telefone está disponível às segundas, terças, quintas e sextas-feiras

de 10:00 às 13:00 e de 14:00 às 17:00. O Refugee Council é a maior

organização no Reino Unido trabalhando para as pessoas que pedem

asilo e para os refugiados.

TThhee  SSaammaarriittaannss  ((OOss  SSaammaarriittaannooss))

0088445577  990099  009900

Os Samaritanos estão disponíveis 24 horas por dia durante todo o ano.

Eles dão apoio à qualquer pessoa que estiver passando por uma crise

pessoal e pensando em suicídio, além de ter como alvo pessoas que, por

se sentirem solitárias ou depressivas, acreditam não ter ninguém a

quem pedir ajuda.

TTHHTT  DDiirreecctt

00884455  11222211  220000

O THT Direct é um serviço telefônico de informação e

aconselhamento especializado em HIV fornecido pelo Terrence Higgins

Trust (Fundação Terrence Higgins). Este número telefônico está

disponível entre 10:00 e 22:00 de segunda à sexta e entre 12:00 e

18:00 nos finais de semana.

UUKKCC  ((AAssssoocciiaaççããoo  ddee  PPeessssooaass  ccoomm  HHIIVV//AAIIDDSS  nnoo  RReeiinnoo  UUnniiddoo))

002200  77556644  22118800  ((iinnffoorrmmaaççõõeess  ggeerraaiiss))

Uma organização nacional composta por pessoas com HIV/AIDS. Os

serviços prestados incluem advocacia. O UKC também é responsável

pela publicação da revista Positive Nation.
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