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diagnostico recente?

Tomar conhecimento que o seu teste para o VIH é positivo pode ser
uma experiéncia assustadora e preocupante. Se bem que isso seja
dificil de prever, o saber que é seropositivo deve pressupor que
esteja em situacdo de agir no sentido de melhorar a sua salde e de
prolongar a sua vida.

Vocé agora deve ter a oportunidade de receber ser monitorizado
com regularidade e, se for caso disso, de ser tratado com
medicamentos antiretrovirais ou outros medicamentos que
previnam as infeccdes e as doengas que sdo frequentes nas pessoas
com o VIH. Quanto mais tardiamente for feito o diagnéstico,
maiores serdo as lesdes provocadas pelo virus no seu sistema
imune, o que podera aumentar a dificuldade de actuacdo dos
antiretrovirais e dificultar também a actuacéo e o controle dos
medicamentos usados para as infecgdes.

No dia do diagndstico

A maior parte dos centros de testes oferecem aconselhamento pré e
post-teste. Se tiver necessidade de um suporte adicional pergunte ao
seu médico como fazé-lo. Se tiver duvidas imediatas contacte a
National AIDS Helpline on 0800 567 123 e a Terrence Higgins Trust
Direct Helpline, 0845 122 1200.

Tomar decisoes

A altura em que soube do seu diagnéstico é uma ma altura para
tomar decisdes sobre o futuro. Tais decisdes podem ir desde o
momento em que vai iniciar tratamento até a decisdo de contar a
sua familia ou amigos o seu diagnéstico.

Muitas pessoas ndo comecam tratamento nesta fase. Sera mais
provavel que comece a fazer testes com regularidade para saber
como esta a sua saude e para poder ajudar o seu médico e vocé
proprio a compreender melhor como é que o seu corpo se sente
com o VIH e como reage a ele. Se a sua doenca estiver mais
avancada entdo poderd ser necessario apressar a toma de
medicac&o, em especial se ndo se sentir bem. E pouco provavel que
tenha que iniciar tratamentos de imediato e em geral deve ser
proposto algum tempo de reflexdo, dias ou semanas para se
abordarem as opcdes terapéuticas.

Apoio médico

E importante que se sinta bem com o seu médico e hospital. Esta
no seu direito de ndo receber tratamento no local onde foi feito o
diagnédstico. Podera fazer tratamento numa localidade onde nao
reside.

Algumas pessoas preferem grandes centros onde tratem muitos
doentes enquanto que outras preferem pequenos hospitais, com
menos problemas. Contudo é importante que seja tratado por um
médico com experiéncia no tratamento do VIH.

Uma vez escolhido o hospital, deve pensar que tera que recorrer
pelo menos de trés em trés meses ao hospital. Nestas alturas tera

oportunidade para conversar com o seu médico sobre a sua salde,
fazer andlises de controle, particularmente a contagem de CD4 e a
carga viral. Estes testes sdo usados para prever o risco de
desenvolvimento de doengas e para o ajudar a decidir o inicio do
tratamento antiretroviral.

Se comegar tratamento, quer seja pelo VIH quer seja porque por
exemplo seja incluido num ensaio clinico, pode ser-lhe pedido que va
ao hospital mais frequentemente.

Aprendendo acerca do VIH

Ao principio comeca por ouvir falar duma série de termos médicos
que lhe sdo desconhecidos - ndo se aborreca porque ha muitas
fontes de informacdo que pode consultar para se tranquilizar. Peca
sempre ao seu médico para lhe explicar o que ndo perceber. Qutras
pessoas do hospital, tal como enfermeiros e farmacéuticos podem
também explicar-lhe coisas. Se tiver ainda duvidas ou incertezas
peca material informativo escrito; podera ainda achar um bom
ponto de partida nas outras folhas informativas desta série, ou a
série de brochuras informativas da NAM, Informacdo para pessoas
que sdo VIH-positivas. Recorra aos servigos telefénicos: Telephone
helplines, da National AIDS Helpline 0800 567 123 e a Terrence
Higgins Trust Direct Helpline, 0845 122 1200. Qutras organizacdes
relacionadas com o VIH fornecem também informacdes que podera
achar Uteis.

A internet pode também ser uma boa fonte de informacédo sobre o
VIH. Um bom ponto de partida é aidsmap.com, o site da NAM, ou
aidsportugal.com, o site da SIDANET, Associagdo Luséfona, ambos
com muita informacédo sobre o VIH, incluindo informacédo sobre
servicos locais ligados ao VIH e boas paginas de links.

Declaragdo

N&o se precipite sobre a quem e quando deve declarar o seu estado
de seropositividade. Pense como deve fazé-lo. Que tipo de suporte
serd necessario para isso? Pode prever qual sera a sua pior ou
melhor reaccdo?

Comece por aqueles que estdo mais perto na sua relagao e que o
podem ajudar; considere esperar para contar a outras pessoas, tais
como colegas de trabalho ou outros, dado que a reacgdo deles pode
ser prejudicial para si.

Reunides de grupos de pessoas

Algumas pessoas consideram importante o apoio de outras pessoas
com VIH, mas ha outras que ja ndo acham. Se houver uma
associagdo local que se dedique a esse tipo de reunies experimente a
ajuda, onde podera ouvir outras experiéncias. Nao pense que vai
receber beneficios de um grupo se ndo se sentir bem no seu meio e
ndo sinta que cometeu um erro se nao tiver reagido ao diagnéstico do
mesmo modo que os outros. Ndo ha o certo ou o errado na sua
seropositividade mas é importante que comece com acgdo e que
busque informacdo que necessita para ter uma vida saudavel e longa.
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