adiga

Informativo 22 - Atualizado em Janeiro 2004
Tradugdo Marcela Takahashi Frota

A Fadiga é comum entre pessoas com HIV. Ha muitas
causas e medicamentos para cura-la.

HIV como causa da fadiga

0 HIV é uma infecgdo crdnica (de longo prazo) e o corpo
produz uma resposta imunoldgica contra ela. Pessoas com
HIV gastam bastante energia, porque lutam constantemente
contra o virus, entdo fadiga pode ser desenvolvida
vagarosamente, como conseqléncia do préprio HIV.

Carga viral alta é particularmente associada com a fadiga.
A terapia anti-HIV, freqlientemente, torna a produgéo de
HIV no organismo mais lenta e muitas pessoas adquirem
mais energia depois de tomar medicamentos anti-HIV.

Medicacdo relacionada ao HIV e fadiga

Mesmo que medicamentos anti-HIV melhorem os niveis de
energia, alguns também podem causar fadiga, especialmente
nas primeiras semanas de terapia.

Se vocé suspeita de que um dos seus medicamentos anti-HIV
lhe esteja causando fadiga, uma mudanca no tratamento
talvez ajude. Primeiro, descarte outras causas para a fadiga
e discuta com seu médico suas opgdes de tratamento.

Medicamentos usados para tratar infecgdes oportunistas,
como co-trimoxazol, dapsona e pirimetamina - usados para
tratar de PCP (pneumonia por Pneumocystis carinii) e
Toxoplasmose - e ganciclovir, para tratar do CMV
(citomegalovirus) podem também causar fadiga. Acido félico
pode ser tomado como tratamento.

Se sua fadiga for devido ao medicamento e vocé ndo pode
deixar de tomé-lo, é possivel tratar-se com uma transfuséo
de sangue. Isso ocasiona um rapido aumento das hemacias,
mas ndo é uma solucdo a longo prazo. As transfusdes
apresentam uma série de desvantagens, como transmissao de
infecgdes, incluindo o CMV. Injecdes de um hormdénio
sintético chamado Eritropoetina, o qual estimula a produgao
das hemacias, podem ser uma outra opgdo de curto prazo.

Deficiéncias de vitaminas e minerais
A fadiga pode ser causada por niveis baixos de certas
vitaminas e minerais. Uma dieta nutritiva, equilibrada, pode

reduzir sua ocorréncia. Consulte um dietista em HIV a
respeito de minimizar a fadiga através de mudancas na dieta
e utilizagdo de suplementos. Para mais informag@es, vide o
livreto Nutricdo da NAM.

Mesmo que esteja se alimentando bem, vocé pode nédo estar
absorvendo os bons nutrientes da comida, em razéo de
diarréia, micrébios do estdmago ou infec¢des oportunistas.
Seu médico pode investigar e tratar da causa das
deficiéncias de vitaminas e minerais.

Sono, estresse e depressao

A fadiga pode ser uma conseqtiéncia de sono perturbado.
Tente estabelecer uma rotina que equilibre trabalho,
relaxamento, sono e socializagdo. Considere terapias
complementares, como massagem, acupuntura, para aliviar a
ansiedade ou a fadiga. A reducdo da ingestdo de café, alcool
e drogas ajuda também a reduzir a fadiga.

Estresse e depresdo podem causar fadiga. Consulte seu
médico acerca de medicagdo ou aconselhamento.

Outras causas médicas para a fadiga

Algumas infecgdes oportunistas (MAI — Mycobacterium
avium-intracellulare, espécies bacterianas que causam
infecgdes oportunistas e tuberculose) e certos tipos de
cancer podem levar a fadiga e dor crdnica. O tratamento
deve ser direcionado a infeccdo.

Baixos niveis de testosterona podem causar fadiga e os
esterdides ajudam a lhe dar energia e construir musculos, em
conjungdo com exercicios regulares.

Outra atitude para reduzir a fadiga

Tome uma atitude para aumentar seus niveis de energia.
Exercicio moderado melhora os niveis de energia e a
funcdo imunolégica. Assim, tente considerar uma rotina de
exercicio apropriada. A reorganizacdo em casa e no
trabalho pode economizar sua energia. Por exemplo,
coloque objetos em lugares de facil alcance e sente-se
enquanto prepara as refeigdes.
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