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Infeccao primaria

Diz-se infeccdo primaria ou infeccdo aguda aos primeiros meses
ap6s uma pessoa ter sido infectada com VIH. Quando o VIH entra
no corpo o sistema imune ndo esté preparado para o atacar, pelo
que o VIH de reproduz até niveis muito elevados. Um teste de
carga viral nesta fase mostra niveis muito elevados de VIH no
sangue - muitas vezes nunca mais atingira niveis tao elevados.

0Os niveis de VIH no sémen, no leite materno e nos fluidos vaginais
podem ser também muito elevados. Isto mostra que o risco de
transmissao de VIH a outras pessoas pode também ser muito
elevado durante a infecgdo primaria.

S&o precisas varias semanas apés a infeccdo para que o corpo crie
células imunes que possam reconhecer e destruir as células
infectadas pelo VIH e produzir anticorpos contra o VIH. A altura
em que aparecem os anticorpos é chamada seroconversdo. Quando
esta resposta imune contra o VIH se desenvolve a carga viral cai
para niveis mais baixos que variam de pessoa para pessoa. A
infeccdo pelo VIH é para toda a vida. Nem o sistema imune nem os
tratamentos que dispomos sdo capazes de irradicar o VIH uma vez
a pessoa esteja infectada.

Sintomas de infeccdo primaria

Os niveis elevados de reproducdo e de activacdo da resposta imune
pode causar uma grande variedade de sintomas, que podem ser
muito parecidos a um sindrome gripal ou outras infecgdes virais
frequentes. Ao conjunto destes sintomas chama-se doenca de
seroconversdo ou sindrome retroviral agudo e em geral s6 dura uma
ou duas semanas.

Estes sintomas podem incluir febre, rash, aumento dos ganglios,
dores de garganta, Ulceras da boca e garganta, dores musculares e
articulacGes. Pelo menos 50% das pessoas infectadas referem ter
tido esses sintomas. Muitas pessoas ndo tém sintomas na
seroconversdo e ndo é pois possivel diagnosticar a infeccdo sem
fazer testes. Varios estudos sugerem que quanto mais graves e
prolongados forem os sintomas durante a infecgdo primaria, mais
depressa se desenvolvem os sinais de SIDA.

Tratamento da infeccdo priméria

Alguns médicos acham importante que se possa dar um tratamento
curto de trés meses com trés ou quatro antiretrovirais a pessoas que
tenham tido contacto recente com o VIH tendo em vista limitar a
disseminacdo do VIH pelo corpo e aumentar a resposta imune ao VIH.

Ensaios clinicos mostraram que o tratamento durante a infecgdo
primaria resulta numa diminuicdo significativa da carga viral e uma
menor infeccdo dos tecidos linfaticos. O tratamento durante a
infeccdo aguda também parece reverter a queda nos CD4 que se
verifica nesta altura. Contudo, ndo se sabe se isto ira afectar o
progndstico a longo prazo.

Ha alguma evidéncia de que o tratamento precoce pode alterar e
melhorar a resposta imune ao VIH. As investigages mostraram que
o0 tratamento durante a infeccdo primaria, particularmente se dado
tdo depressa quanto possivel apés a seroconversdo e pelo menos
nos primeiros seis meses podem proteger e sustentar a resposta
imune celular que o organismo cria para lutar contra o VIH que se
perde uma vez infectado pelo virus. Qutras investigages sugerem
que a contagem de CD4 das pessoas que receberam tratamento
durante a infeccdo primaria séo significativamente mais elevadas
ap6s um ano do que naqueles que o ndo fizeram .

Durante a infecgdo primaria as grandes quantidades de VIH
presentes no sangue e nos fluidos genitais aumentam o risco de
transmissdo que é maior do que em fases posteriores da infeccdo. O
tratamento precoce tem a potencialidade de reduzir o primeiro pico
de carga viral e o risco de contagio do VIH.

Contudo, os estudos sobre a infecgdo primaria continuam e ndo ha
ainda verdadeiras respostas acerca dos beneficios. Alguns médicos
questionam se os beneficios de um tratamento precoce se mantém a
longo prazo ou depois de suspender o tratamento. Nalguns casos as
pessoas desenvolvem sintomas de uma nova infecgdo primaria apés
a suspensdo do tratamento. Os argumentos a favor do tratamento
precoce necessitam de ser confrontados com os riscos dos efeitos
secundarios a longo prazo da medicacdo antiretroviral. A
lipodistrofia, uma perturbacdo no processo de uso e deposicdo de
gordura corporal e outras alteragdes metabélicas foram
encontradas em pessoas que fizeram tratamento precoce. Pode
haver outros beneficios para a salde que sejam ainda
desconhecidos.

0 tempo que demorou para saber se tinha o VIH deve ter sido
bastante stressante, preocupante e confuso. Foi preciso estar bem e
a altura nas primeiras semanas ou meses a seguir ao diagnéstico
antes de se decidir se tomava medicamentos. E importante estar
bem convencido a tomar a medicagdo antiretroviral dado que ela
tem que ser tomada rigorosamente para evitar a emergéncia de
virus resistentes. As opcdes de tratamento precoce podem aumentar
as hipoteses do desenvolvimento de resisténcias aos medicamentos
a curto e a médio prazo e portanto a opgdo do uso do melhor
tratamento antes que os sintomas aparegam.

H& um certo nimero de ensaios clinicos para avaliar os beneficios
de tratar a infecgdo primaria com vacinas experimentais e/ou
outros tratamentos imunolégicos e com medicamentos
antiretrovirais e vocé deve considerar a entrada num deles. Um dos
objectivos desses ensaios é encontrar a possibilidade de um controle
eficaz a longo prazo sem uma medicacgdo continua.
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