










Диагностика почек
Сохранить почки здоровыми важно 
для каждого человека. На функцию 
почек может влиять как сам вирус 
иммунодефицита человека, так и 
некоторые антиретровирусные препараты, 
действие которых сопровождается 
побочными эффектами. Проверка 
состояния ваших почек – необходимый 
компонент программы ухода при ВИЧ-
инфекции. 

Для диагностики функции почек 
используется ряд тестов. Они, в том числе, 
определяют количество минералов и 
продуктов распада, выводимых почками 
из организма:

натрия, OO
калия,OO
хлора,OO
мочевины, OO
креатинина.OO

Еще один важный анализ – определение 
белка в моче. Его необходимо сдавать 
каждый год.

Диагностика печени
Нарушение функции печени – нередкая 
причина заболеваемости и смертности среди 
людей, живущих с ВИЧ, поэтому нужно 
постоянно следить за состоянием печени. 

С помощью ряда анализов врач проверяет 
уровень ферментов печени:
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билирубина,OO
аланинаминотрансферазы (АЛТ), OO
щелочной фосфатазы (ЩФ).OO

Некоторые вирусы приводят к 
заболеваниям печени, которые часто 
развиваются у людей, живущих с ВИЧ. 
Гепатит А может вызвать кратковременное 
заболевание, тогда как гепатиты B или C 
(или их комбинация) – послужить причиной 
долгой и серьезной болезни. От гепатитов A 
и В существуют прививки, рекомендуемые 
всем людям, живущим с ВИЧ. 

Для проверки действия вакцин против 
гепатитов А и В вам нужно будет 
постоянно, через равные промежутки 
времени, сдавать анализы. Кроме того, 
вскоре после получения диагноза ВИЧ-
инфекция вам нужно будет сдать анализ 
на гепатит С. Если вы относитесь к группе 
повышенного риска инфицирования 
гепатитом C, этот анализ также нужно 
будет сдавать на регулярной основе. 

Обследования
Если у вас появились новые симптомы 
или ваше состояние ухудшилось, 
врач назначит вам дополнительные 
обследования для выяснения причин 
ухудшения. Ниже приведены некоторые из 
стандартных обследований.
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Образцы
Время от времени у вас будут брать 
образцы мочи, кала или слюны (мокроты), 
чтобы в результате лабораторного 
исследования подтвердить или 
опровергнуть наличие инфекций или 
патологий.

Рентген, сканирование и ультразвук
Данные методы диагностики относятся 
к безболезненным, неинвазивным 
процедурам, позволяющим исследовать 
состояние различных органов человека.

Рентгеновские снимки обычно делаются 
для обнаружения переломов в костях, 
проблем в грудной клетке или в брюшной 
полости.

С помощью рентгенограммы врач может 
диагностировать ряд заболеваний. 
Это стандартная процедура для 
обследования сердца, легких и грудной 
стенки и определения причин различных 
симптомов, таких как кашель или 
затрудненное дыхание. Врач может 
попросить вас сделать рентген грудной 
клетки при подозрении на инфекцию 
органов дыхания или туберкулез. 

В некоторых случаях может быть 
назначено сканирование. Процедуры 
сканирования бывают двух видов: 

компьютерная томография (КТ),OO
магнитно-резонансная томография OO
(МРТ). 
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Эти процедуры помогают диагностировать 
рак и заболевания головы, грудной клетки, 
брюшной полости и лимфоузлов. МРТ 
используется для анализа воздействия 
ВИЧ-инфекции на мозг человека и 
изменений в перераспределении жирового 
слоя в организме. Контрастная жидкость, 
которую вас могут попросить выпить 
(или ее введут в вену через капельницу), 
необходима для улучшения видимости 
определенных органов, подлежащих 
сканированию. 

Еще один вид сканограммы – 
двухэнергетическая рентгеновская 
абсорбциометрия (ДРА или DEXA) – 
применяется для измерения плотности 
костной ткани и изучения симптомов 

потери жирового слоя, которые вызывают 
некоторые из «старых» антиретровирусных 
препаратов.

Ультразвуковые исследования обычно 
применяют для исследования состояния 
брюшной полости (живота). Для 
проведения исследования необходим 
специальный сканирующий инструмент, 
которым проводят по животу пациента. 
С помощью ультразвука можно следить 
за внутриутробным развитием плода, а 
также диагностировать патологические 
изменения в печени, желудке, почках, 
поджелудочной железе и селезенке.

Есть особый вид ультразвукового 
исследования, который используется 
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для изучения состояния печени – 
фибросканирование. При его проведении 
медицинский специалист прикладывает 
специальный датчик к животу пациента в 
области печени. 

Другие процедуры
Если врачу необходима более полная 
информация для лечения вашего 
заболевания, вам будет назначен ряд 
дополнительных процедур. Некоторые из них 
могут быть инвазивными, но в большинстве 
случаев они не связаны с хирургическим 
вмешательством или пребыванием в 
стационаре и выполняются амбулаторно – 
после них вы сможете пойти домой. 

Если для проведения подобного 
обследования вам предложат 
успокоительное средство, вы сможете 
покинуть медицинское учреждение лишь 
через некоторое время. Врач посоветует 
вам в этот день не садиться за руль и 
не ходить на работу. Возможно, врач 
попросит, чтобы кто-либо из ваших родных 
или друзей проводил вас домой и остался 
с вами в течение нескольких часов после 
процедуры.

Бронхоскопия
Этот метод используется для обследования 
грудной клетки. Врач может назначить 
эту процедуру, если вы кашляете, у вас 
затрудненное дыхание или сомнительные 
результаты рентгена.
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Для проведения процедуры используется 
бронхоскоп – гибкая трубка с источником 
света и камерой. С помощью бронхоскопа 
врач осмотрит ваши дыхательные пути и 
легкие.

Перед бронхоскопией вам предложат 
выпить успокоительное средство 
(например, валиум). Врач сделает местную 
анестезию – распылит специальный 
аэрозоль на заднюю стенку горла. После 
этого эластичный стержень будет проведен 
в легкие через нос. Затем через бронхоскоп 
поступит жидкость, необходимая для 
взятия образцов, по которым могут быть 
диагностированы такие инфекции, как 
туберкулез или пневмония (эта процедура 
называется биопсией). 

Колоноскопия
Данный вид исследования используется 
для диагностики состояния кишечника 
(толстой кишки) – например, при таких 
симптомах, как диарея или кровотечение. 

Для проведения процедуры необходим 
колоноскоп – тонкий гибкий инструмент 
с источником света и камерой, при 
помощи которого врач может осмотреть 
толстую кишку и взять образцы ткани для 
лабораторного исследования. 

Вас попросят соблюдать определенную 
диету в течение одного-двух 
предшествующих процедуре дней или 
вообще ничего не есть, но в течение 
нескольких часов. Перед процедурой 
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вам дадут слабительное средство. Врач 
введет колоноскоп через задний проход в 
просвет прямой кишки и в толстую кишку. 
Процедура безболезненна, однако вы 
можете почувствовать дискомфорт. Чтобы 
вы могли полностью расслабиться, вам 
предложат успокоительный препарат.

Эндоскопия
Эндоскоп также представляет собой 
эластичную трубку с источником света и 
камерой. Этот инструмент используется 
для диагностики состояния различных 
органов. Обычно его вводят через рот или 
в задний проход, но иногда для введения 
эндоскопа необходимо сделать небольшой 
надрез.

Основная процедура, при которой 
используется эндоскоп, – гастроскопия. 
Она применяется для обследований 
пищевода, желудка или кишечника. Врач 
может рекомендовать вам данный вид 
диагностики, если у вас часто проявляются 
такие симптомы, как расстройство 
пищеварения, изжога, рвота, боли в 
желудке или трудности при глотании.

Эндоскоп через рот вводится в пищевод 
пациента, а затем в желудочную область. 

Важно не пить и не принимать пищу за 
несколько часов до процедуры – желудок 
должен быть пустым. Точнее о времени, в 
течение которого следует воздерживаться 
от еды и питья, вам скажет врач.
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Перед процедурой вам предложат 
успокоительное средство и/или местный 
анестетик-распылитель. Процедура 
обычно проходит безболезненно, но может 
вызвать чувство дискомфорта в момент 
заглатывания трубки.

Биопсия
Биопсия позволяет провести углубленную 
диагностику симптомов или заболеваний 
в тех случаях, когда другие методы 
оказываются недостаточны. Во время 
биопсии осуществляется взятие ткани 
какого-либо органа для лабораторного 
исследования. 

Иногда биопсию делают во время других 
исследований – например, бронхоскопии 

или эндоскопии. Иногда – с помощью иглы 
для подкожных инъекций или во время 
небольшой хирургической процедуры с 
местным обезболиванием. 

Биопсия проводится для диагностики 
состояния различных органов и тканей: 
кожи, печени, почек, костного мозга, 
кишечника, прямой кишки и шейки матки. 
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Количество CD4-лимфоцитов в OO
организме свидетельствует о состоянии 
вашей иммунной системы.

Определение количества CD4-клеток OO
поможет вам и вашему врачу решить, 
когда необходимо начинать лечение 
ВИЧ-инфекции.

Вирусная нагрузка – это количество OO
копий ВИЧ в вашей крови.

Показатели по СD4-лимфоцитам и OO
вирусной нагрузке могут естественным 
образом меняться – вы и ваш врач 
должны отслеживать тенденцию, а не 
отдельные результаты. 

Цель лечения ВИЧ-инфекции – OO
достижение настолько низкого уровня 
вирусной нагрузки, что она не может 
быть определена существующими в 
настоящее время тестами (уровня 
неопределяемой вирусной нагрузки).
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Низкая вирусная нагрузка снижает OO
риск передачи ВИЧ-инфекции вашему 
ребенку во время беременности и родов, 
а также риск инфицирования вашего 
сексуального партнера. 

Врач будет регулярно направлять вас OO
на анализы крови для отслеживания 
изменений в количестве CD4-
лимфоцитов, вирусной нагрузке и 
других показателях вашего состояния 
здоровья. 

Если вы или ваш врач обеспокоены OO
результатами тестов, если у вас 
появились новые симптомы или 
побочные эффекты, вам могут быть 
назначены дополнительные анализы 
крови, а также сканирующие процедуры 
или обследования. Все эти методы 
исследования помогут в принятии 
решений о вашем последующем лечении. 

Ваш врач и специалист, который будет OO
проводить то или иное исследование, 
должны объяснить вам его назначение. 
До начала любой процедуры у вас есть 
возможность задать все интересующие 
вас вопросы.
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Аноскопия – обследование заднего 
прохода.

Биопсия – взятие ткани для лабораторного 
исследования.

Кольпоскопия – обследование шейки 
матки.

CD4-лимфоцит – молекула на 
поверхности некоторых клеток, к которой 
прикрепляется ВИЧ. По числу CD4-
лимфоцитов можно судить о состоянии 
иммунной системы человека.

Цервикальный канал – канал шейки 
матки, соединяющий маточную полость и 
влагалище.

39

 Глоссарий

Глоссарий



Вирус папилломы человека (ВПЧ) – 
часто встречающийся вирус, который 
может передаваться половым путем. 
Состояние обычно не сопровождается 
симптомами и считается безвредным, 
однако одни штаммы вируса могут 
вызывать бородавки, а другие – приводить 
к определенным видам рака.

Иммунная система – механизм, 
защищающий организм человека от 
инфекций.

Профилактика – в данном контексте – 
лечение, направленное на снижение риска 
развития заболеваний.

Стетоскоп – инструмент для 
прослушивания сердца и легких.

Вирусная нагрузка – измерение 
количества вируса в единице крови. 
Показывает степень распространения 
ВИЧ в организме человека.
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NAM – общественная организация, 
работающая в Великобритании в области 
ВИЧ-инфекции. Мы осуществляем свою 
деятельность в тесном сотрудничестве 
со специалистами в области 
здравоохранения, исследователями и 
сотрудниками социальных служб, а также 
с людьми, непосредственно затронутыми 
проблемой ВИЧ-инфекции. Мы 
выпускаем печатные и онлайн-материалы 
по ВИЧ-инфекции (на английском 
языке), распространяя информационные 
ресурсы для людей, живущих с ВИЧ, и 
специалистов, работающих в области 
ВИЧ/СПИДа.

Данный материал подготовлен на 
основе оригинальной публикации NAM, 
защищенной авторским правом. NAM не 
несет ответственности за достоверность 
перевода и его актуальность в местных 
условиях. 

Мы сожалеем, что, будучи англоязычной 
организацией, не можем общаться с 
читателями на русском языке, однако на 
нашем сайте aidsmap.com вы найдете 
базу данных с возможностью поиска 
организаций в самых разных уголках 
мира. Воспользуйтесь ею, чтобы найти 
нужную организацию или службу в вашем 
регионе. 



Переведенные материалы, 
представленные на сайте aidsmap.com, 
можно читать и копировать.

Каждый год NAM предоставляет 
бесплатные информационные ресурсы 
– такие, как эта брошюра – тысячам 
людей по всему миру. Это стало 
возможным благодаря щедрости 
людей, поддерживающих нас в данном 
начинании. Ваш вклад в нашу работу 
очень ценен для нас – вместе мы 
способны изменить ситуацию к лучшему.

Если вы хотите сделать пожертвование, 
посетите нашу страницу:  
www.aidsmap.com/donate.

Регистрационный номер NAM в 
Великобритании – 1011220
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