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Iniciar 
terapêutica 

anti-retroviral

Pontos importantes

O diagrama abaixo descreve, de forma genérica, as etapas por que passam muitas das pessoas seropositivas para o VIH. 

Contudo, cada caso varia consoante a pessoa. 
Isto quer dizer que as circunstâncias particulares de um indivíduo poderão determinar que o seu percurso seja diferente.

 Tal como para todas as pessoas, as 
mudanças no estilo de vida podem ser 
boas para a saúde em geral.  

 Análises regulares ao sangue irão 
mostrar quão saudável está o sistema 
imunitário, se é necessário iniciar a 
medicação e se esta está a ser eficaz. 
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