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www.aldsmap.com

aidsmap.com fue creada en 1998 como una asociacion entre NAM
y la Asociacién Britanica de VIH (BHIVA, en sus siglas en inglés),
una organizacién que representa a los profesionales de la salud en
VIH del Reino Unido.

Aidsmap ha sido reconocido como un portal de informacién
fundamental para las personas VIH positivas, los médicos y otros
profesionales del VIH. En 2001 aidsmap fue relanzada con una
nueva imagen y un mejor funcionamiento, en asociacién con la
International HIV/AIDS Alliance.

El sitio pretende ofrecer informacién para la gente con VIH, los
profesionales médicos, las organizaciones comunitarias y las ONG
de ambito internacional.

Indicaciones para usar el sitio web

Puedes usar el ment desplegable situado en el lado izquierdo de la
pagina para ir a otras secciones de la pagina web o usar el mapa de
la pagina web. A través de los enlaces que aparecen en la pagina
principal, puedes tener una visién general de los recursos
informativos agrupados en areas diferenciadas por temas. Si
utilizas el buscador de la web, en los resultados de la blsqueda se
indicara de qué seccion del sitio web proceden.

Recursos internacionales

Para encontrar material relacionado con paises de recursos
limitados y de renta media, ve a la pagina de Recursos
Internacionales. Esta pagina ofrece un listado de todos los temas
que se tratan en el sitio web, entre los que se incluyen: acceso a
tratamiento, activismo, recursos en francés, espafiol y portugués,
recursos para las organizaciones comunitarias, nifios, lucha contra
el estigma, movilizacién comunitaria, desarrollo y VIH/SIDA,
género y sexualidad, atencién domiciliaria y comunitaria, redes
internacionales, implicacién de las personas con VIH, cémo
desarrollar alianzas, prevencién, salud publica (por ejemplo, la
malaria, tuberculosis), salud sexual (incluyendo ETS), poblaciones
vulnerables.

El sitio web también contiene una amplia seleccion de enlaces con
otros sitios. Ve a ‘Enlaces’ del mend desplegable para visitar esta
seccion.

Estar en contacto con los nuevos avances

El conjunto de temas tratados en aidsmap.com crece
constantemente. Puedes suscribirte para recibir semanalmente a
través del correo electrénico un boletin que te informa de los
nuevos recursos afiadidos a la pagina web. Ve a la pagina‘'What’s
new?  para informarte sobre cémo inscribirte.

Informacién sobre tratamientos

Si estas pensando en empezar una terapia combinada o la estas
tomando actualmente, visita la pagina sobre tratamientos del VIH.
Esta pagina destaca los recursos principales de la web que
informan sobre tratamientos del VIH, entre los que se incluyen
cémo elegir una combinaciéon de farmacos, cuando empezar
tratamiento, opciones para cambiar el tratamiento y cdémo abordar
los efectos adversos y los sintomas.

El sitio también incluye informacién detallada sobre el tratamiento
antirretroviral cuando se dispone de recursos limitados y sobre
acceso a centros de diagndstico de bajo coste.

Para informarse sobre la situacion actual respecto a tratamientos
experimentales anti-VIH, consulta el enlace sobre terapias
emergentes para la infeccién por VIH en el ment desplegable de la
pagina principal. EI programa online de Aidsmap sobre
medicamentos, La Rueda, esta disefiado para ayudarte a elegir los
tratamientos adecuados mostrandote de qué manera, positiva o
negativa, afectaria a tu estilo de vida una combinacién de
farmacos. Te proporciona un horario en el que se indica cuales son
las mejores horas para tomar tus pastillas, una lista de preguntas
para discutir con tu médico y una hoja informativa sobre tu
combinacioén.

Para conseguir informacién méas detallada, puedes buscar en
nuestra, que se actualiza diariamente y contiene informacién
exhaustiva sobre cientos de farmacos usados por las personas con
VIH y sobre enfermedades relacionadas con el VIH.

Informar de las Gltimas noticias en el campo del VIH es una de
nuestras prioridades. Estas aparecen listadas cronolégicamente en
la zona derecha de la pagina principal. Las noticias archivadas se
pueden buscar a través del enlace ‘Previous news headlines’. Si te
subscribes para recibir semanalmente los boletines de aidsmap por
correo electrénico, recibiras todos los titulares en inglés de las
noticias de la semana, asi como detalles de otras novedades en la
web.

Obtener apoyo y servicios

Aidsmap ofrece acceso online a las organizaciones de SIDA de todo
el mundo a través de nuestra base de datos de organizaciones de
servicio para el SIDA. Puedes buscar por pais, ciudad, o mediante
un mapa mundial, y, de una forma mas acotada, por el nombre de
una organizacion o por agencias que se dedican a actividades
especificas. Si el inglés no es tu lengua materna, puedes elegir el
idioma de busqueda entre francés, espafiol, portugués, italiano o
aleman.
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