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exo sin proteccion

Se conoce como sexo sin proteccion a cualquier forma de contacto sexual
anal, oral o vaginal en que no se utiliza condén masculino o femenino, ni
cualquier otra barrera protectora similar. Muchas de las infecciones de
transmision sexual (ITS) se pueden contraer durante una relacion sexual
sin proteccion.

Las penetraciones sexuales sin proteccién (la introduccién del pene en el
cuerpo de otra persona), ya sean anales o vaginales comportan el mayor
riesgo de ITS, no obstante, las infecciones también se pueden transmitir
por medio del sexo oral (la boca en contacto con los genitales) y del sexo
oral-anal (la boca en contacto con el ano), practica conocida con el nombre
de rimming.

En la practica del sexo oral, algunas personas prefieren usar condones con
sabores. Para el sexo anal, es muy importante utilizar condones con
abundante lubricante de base acuosa y evitar siempre el uso de lubricantes
de base oleosa, como la vaselina, ya que éstos debilitan el latex del condén.
Asimismo, los espermicidas con nonoxynol-9 podrian causar irritacién lo
que facilita una via de entrada tanto del VIH como de otras ITS.

Sexo con personas VIH negativas o de estado serolégico al
VIH desconocido

Si eres VIH+ y practicas sexo con otras personas VIH negativas o de
estado seroldgico desconocido, la mejor manera de protegerlas contra el
VIH o de protegerte a ti mismo de posibles ITS es con el uso del condén.
Aunque se tomen farmacos antirretrovirales y se tenga la carga viral
indetectable en sangre, existe todavia la posibilidad de transmitir el VIH a
través del virus que permanece en cantidad suficiente en el semen o en los
fluidos vaginales.

Es importante saber que en algunos paises incluyendo algunos estados de
EE UU la ley obliga a revelar el estado seroldgico frente al VIH al
compafiero/a sexual.

Sexo con otras personas VIH positivas

Si eres VIH+ y practicas sexo con otras personas VIH+, lo mas
recomendable y seguro es el uso del condén durante tus relaciones sexuales,
porque:

B Se evitan los embarazos no deseados. En el caso de una pareja
serodiscordante, formada por un hombre positivo y una mujer negativa,
el uso del preservativo durante el embarazo o el periodo de lactancia
evita la transmision del virus al bebe. Para mas informacién véase la
Factsheet 31, 'Transmisién de madre a hijo'y la 54 'Contracepcion y
embarazo'.

B Existen pruebas cada vez mas evidentes de que es posible la reinfeccion
con una nueva cepa o cepas de VIH, que podrian ser mas fuertes que los
farmacos antirretrovirales o resistentes a éstos, lo que podria Ilevar a un
fracaso del tratamiento que, en otras circunstancias, seria eficaz.

B También se evita el riesgo de contraer o transmitir otras enfermedades
de transmision sexual.

Infecciones de transmision sexual

(Para mas informaciéon véase las Factsheets: 25 'Herpes', 57 'Clamidia’, 58
'Gonorrea’, 59 'Sifilis' y 60 'Verrugas genitales'. También las Fact sheets
37 'Hepatitis B'y 38 'Hepatitis C")

Las infecciones de transmision sexual producidas por bacterias, como la
gonorrea o clamidia, pueden ser tratadas facilmente y con éxito tanto en la
mayoria de personas VIH+ como en personas negativas al VIH, siempre y
cuando sean diagnosticadas y tratadas. Abandonar prematuramente el
tratamiento puede provocar esterilidad y en algunos casos dafios en los
érganos internos. La sifilis, particularmente en personas con dafios graves
en el sistema inmunitario, puede ser mas dificil de diagnosticar y curar y
ademas puede ser mas agresiva cuando el sistema inmunitario esta dafiado.

Se ha producido un brote de sifilis, sobre todo entre hombres gays, por toda
Europa Occidental y América del Norte en los Gltimos afios y los hombres
gay se han visto afectados desproporcionadamente. En Europa del Este, y
en el resto del mundo, la sifilis afecta en su mayor parte a heterosexuales y
se asocia al incremento del riesgo de infeccién por VIH, junto con otras
enfermedades ulcerosas tratables, como el chancro y la donovanosis.

Existen también ITS viricas. El herpes genital y las verrugas genitales no
son curables, incluso en personas negativas al VIH. A pesar de que ambas
pueden responder al tratamiento, si se tiene el sistema inmunitario
gravemente dafiado, pueden volver a manifestarse y ser mas dificiles de
controlar. El herpes genital se asocia a un aumento del riesgo de
transmision del VIH, especialmente cuando existen Ulceras. Algunas cepas
del virus que provoca verrugas genitales se relacionan con el desarrollo de
cancer genital cervical y anal.

Los virus hepaticos de la hepatitis Ay B y, con menos facilidad, C pueden
ser transmitidos sexualmente y presentar mayores complicaciones en
personas VIH+. La hepatitis puede provocar dafio hepatico que en
ocasiones limita las opciones de tratamiento antirretroviral y causar un
gran malestar.

Existen vacunas para la hepatitis Ay B (pero no para la C), que
normalmente estan disponibles en los centros de tratamiento del VIH. Se
recomienda a los hombres gay en particular vacunarse contra la hepatitis A
y B. Después de la vacunacién, es importante controlar regularmente la
inmunidad frente a la hepatitis A y B, puesto que estas vacunas no ofrecen
proteccién permanente.

Algunas de las infecciones oportunistas que afectan a personas VIH+ se
pueden transmitir a través de relaciones sexuales. Por ejemplo, el sarcoma
de Kaposi se considera que se transmite sexualmente por medio de un tipo
del virus del herpes. Tanto las personas VIH negativas como las positivas
pueden contraer infecciones intestinales tales como la giardia, las amebas
(pequefios parasitos que se alojan en el vientre y causan diarrea), el
cryptosporidiumy el microsporidium que se transmiten a través del
contacto sexual oral-anal o cualquier otro acto sexual en que se produzca
un contacto de las heces contaminadas con la boca. Estas infecciones
pueden causar diarreas muy graves, lo que ocurre sobre todo en personas
con el sistema inmunitario seriamente dafado.

Padecer una ITS no tratada puede aumentar la cantidad de VIH en los
fluidos genitales, lo que puede hacer que el VIH sea mas facil de transmitir
en una relacién sexual sin proteccion. Se recomienda a todas aquellas
personas sexualmente activas que se sometan regularmente a chequeos de
salud sexual. Muchos centros de tratamiento del VIH disponen de clinicas
de salud sexual, que en el Reino Unido ofrecen pruebas de detecciény
tratamiento gratis y con absoluta confidencialidad.
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